Pflege- und Wohnberatung im
Haus der Mitte in Riinthe

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 14. Juni von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Haus der Mitte in
Riunthe, KanalstraBe 7 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 89 / 781 957 modglich.

Bei der kostenlosen und anbieterunabhangigen Beratung geht es
um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
Leistungen der Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der
Begutachtung durch den Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung. Ebenfalls parat haben die Berater
Adressen und Informationen uUber ortsnahe Angebote oder zur
Finanzierung von Hilfsangeboten Informationen gibt es auch zu
Hilfeangeboten, die pflegende Angehdrige eines an Demenz
erkrankten Menschen entlasten konnen.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es 1im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU
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Pulsschlag-Vortrag zum Thema
Gallensteinleiden
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Der Leitende Oberarzt der Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen, Arthur
Matuschek, hielt im Rahmen der Reihe ,Pulsschlag” einen
Vortrag uber Gallenerkrankungen.

Steinreich zu sein, ist nicht immer erstrebenswert — zumal
wenn es um Gallensteine geht. Wie und wo die lastigen und
manchmal auch tudckischen Steine entstehen, was Sie auslodsen
konnen und wie man sie wieder los wird, das erklarte der
Leitende Oberarzt der Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen, Arthur
Matuschek, jetzt im Rahmen der Vortragsreihe ,Pulsschlag”.

Typische Symptome des Gallensteinleidens sind krampfartige
rechtsseitige Oberbauchschmerzen die meistens nach einem
fettreichen Essen auftreten. Haufig strahlen die Schmerzen in
den Rucken oder in die rechte Schulter aus und gehen mit
Ubelkeit einher. Ursache ist eine Reizung der Gallengange
durch wandernde Steine. Folge konnen Entzindungen oder sogar
Verstopfungen der Gallengange sein. Kommt es zu einem
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Galleaufstau in die Leber, so entwickelt sich eine Gelbsucht.
Daruber hinaus kann ein Verschluss des Hauptgallenganges durch
einen oder mehrere Steine auch zu einer Entzundung der
Bauchspeicheldrise mit teilweise 1lebensbedrohlichen Folgen
fuhren.

sTrotzdem midssen wir nicht jeden Gallenstein operieren”, so
Dr. Matuschek. Solange Steine, die zufallig per Ultraschall
entdeckt wlrden, keine Beschwerden verursachten, konne man sie
tolerieren. Wenn sie aber eine Entzindung auslodsen,
schmerzhafte Koliken entstehen oder massive Probleme bei der
Fettverdauung auftreten, empfiehlt sich eine Operation. Vor
groBen Schnitten und langen Krankenhausaufenthalten muss man
sich dabei nicht furchten. Meist konnen Patienten das
Krankenhaus schon nach drei Tagen wieder verlassen.
Operationen im Bereich der Gallenblase gehdoren zu den
haufigsten operativen Eingriffen und sind meist mit kleinen
Schnitten durch die ,Schlussellochtechnik” moéglich. Wie so
eine Operation aussieht, das konnten die Besucher der
Vortagsreihe anhand eindrucksvoller Videoaufnahmen aus dem
Kamener Operationssaal sehen, wo beinahe taglich eine
Gallenblasenoperation durchgefuhrt wird.

Kurzfristige Absage der
Veranstaltung ,Biihne frei”

Die fiur Freitag, 8. Juni, im Kulturkalender der Stadt
Bergkamen angeklindigte Veranstaltung ,Buhne frei!” in der
Galerie ,sohlel” entfallt wegen Erkrankung.

Es werden zwel Ersatztermine angeboten, die gesondert
angekundigt werden.
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Streifzige durch Oper,
Musical, Pop und Jazz: Vierte
Auflage der Gesangsrevue der
Musikschule

Gesangsschilerinnen und -schuler der Musikschule Bergkamen
prasentieren am Sonntag, 17. Juni, die vierte Auflage ihrer
Gesangsrevue 1im studio theater bergkamen. Neben den
Gesangstalenten aus den Ausbildungsklassen von Jane Franklin
und Rudolf

Helmes wirken auch die Big Band “Triple B“ unter Leitung von
Sandra Horn und der Projektchor der Musikakademie Bergkamen
mit.

In Streifzugen durch Oper, Musical, Pop und Jazz werden in dem
unterhaltsamen Konzert beliebte Stucke wie die Tenorarie ,E
lucevan de stelle” aus ,Tosca“, Titel wie ,I Dreamed A Dream“
und ,You Raise Me Up“, sowie zahlreiche jazzige Gesangsnummern
wie zum Beispiel ,Big Spender” oder ,Skyfall” mit Bigband-
Begleitung zu hdoren sein.

Das Konzert wird am Sonntag, 17. Juni um 15 Uhr im studio
theater stattfinden und beginnt wegen des Fulball-WM-Spiels
mit deutscher Beteiligung eine Stunde fruher als im
Kulturkalender der Stadt Bergkamen angekindigt. Alle
Interessierten sind herzlich eingeladen.

Der Eintritt zu diesem abwechslungsreichen Konzert ist frei.
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Unternehmenstage machen
Station i1in Bergkamen: Chancen
der Digitalisierung fur
welbliche Fachkrafte Kreis
Unna

Unter dem Motto ,Frauen im Fokus — Innovative Wege zur
Rekrutierung weiblicher Fachkrafte“ 1adt das bei der
Wirtschaftsforderung Kreis Unna angesiedelte Kompetenzzentrum
Frau & Beruf Westfalisches Ruhrgebiet (Competentia) im Juni zu
den Unternehmenstagen ein.

In Bergkamen machen die Unternehmenstage am Donnerstag, 21.
Juni, zwischen 14:00 und 17:00 in den Raumen der Busemann GmbH
Station. Im Rahmen des Workshops, der sich an Entscheider und
Personalverantwortliche aus kleinen und mittleren Unternehmen
richtet, lernen die Teilnehmenden von Experten der Dortmunder
Forschungs- und Beratungsinstitut Prospektiv GmbH, wie sie ihr
Unternehmen fir den digitalen Wandel fit machen und dabei
weibliche Fach- und Fuhrungskrafte fordern konnen.

,Bel vielen Tatigkeiten und in ganzen Berufsfeldern ergeben
sich durch den digitalen Wandel radikale Neuerungen. Die
Digitalisierung ermoglicht aber auch innovative Arbeitsformen,
neue Fuhrungsmodelle und bietet Chancen fur die
Flexibilisierung und Mobilitat von Arbeit”, so Anke Jauer von
Competentia.

Im Kreis Unna finden drei weitere Veranstaltungen statt. Ziel
der Unternehmenstage ist es, den Teilnehmenden Wege
aufzuzeigen, wie sie Frauen als Fachkrafte gewinnen und
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langfristig ans Unternehmen binden konnen. Denn viele
Unternehmen und Branchen klagen heute schon UuUber den
Fachkraftemangel. Andere bedauern, dass sie qualifizierte
Mitarbeiterinnen in den Phasen verlieren, in denen die Familie
wichtig wird.

Im Kreis Unna sind zudem weniger Frauen erwerbs-tatig als im
Bundes- und Landesdurchschnitt. , Job, Kindererziehung und/oder
die Pflege von Angehdérigen zu vereinbaren, ist gerade flr
Frauen im Alltag eine groRe Herausforderung“, weils Anke Jauer.
,uUum hier Veranderungen anzuregen, mochten wir uns im Rahmen
der Unternehmenstage gezielt dem Thema widmen und den
Verantwortlichen, unter anderem anhand von Praxisbeispielen,
konkrete Umsetzungsmdéglichkeiten aufzeigen”, so Jauer
abschliefBend.

Die weiteren Veranstaltungen im Kreis Unna im Uberblick:

= Stress nehmen — Gesundheit fordern, 26. Juni, 14:30 bis
17:30 Uhr Himpe AG, Kamen

= Chancengleichheit und Familienfreundlichkeit, 28. Juni,
14:30 bis 17:30 Uhr LUNTEC Ufo, Linen

 Betrieblich unterstiutzte Kinderbetreuung 29. Juni, 10:00
bis 13:00 Uhr Stadtwerke Schwerte

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei. Die Zahl
der Teilnehmenden ist allerdings begrenzt. Interessierte
werden gebeten, sich unter Angabe der Veranstaltung und ihrer
Kontaktdaten an Marina Hinrichs, m.hinrichs@wfg-kreis-unna.de,
zu wenden. Die Veranstaltungen werden gefordert durch das
nordrhein-westfalische Ministe-rium fur Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung (MHKBG) und aus Mitteln des
Europaischen Fonds fir regionale Entwicklung (EFRE).

Zu Competentia:

Unter dem Projektnamen Competentia fordert das nordrhein-
westfalische Ministerium fur Heimat, Kommunales, Bau und
Gleichstellung aus Mitteln des Europaischen Fonds fir



regionale Entwicklung (EFRE) in den 16 Arbeitsmarktregionen
Kompetenzzentren, die im Jahr 2012 aus der Landesinitiative
Frau und Wirtschaft entstanden sind. Das Kompetenzzentrum Frau
& Beruf Westfalisches Ruhrgebiet setzt sich aus
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Wirtschaftsfdorderungen
Kreis Unna und Dortmund zusammen. Zielgruppe der Competentia-
Angebote sind kleine und mittlere Unternehmen. Competentia hat
sich zum Ziel gesetzt, die Erwerbstatigkeit von Frauen
qualitativ und quantitativ zu verbessern. Die Kompetenzzentren
beraten kleine und mittlere Unternehmen dabei, weibliche
Fachkrafte zu gewinnen und an sich zu binden, geben Tipps zur
besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf und helfen, die
Potenziale der Frauen im Unternehmen weiterzuentwickeln. Die
Zentren bringen dazu regionale Akteurinnen und Akteure 1in
Kontakt und unterstiutzen sie mit Informationen und konkreten
Hilfestellungen.

17 Tonnen Elektroschrott
brachten fur die
Bodelschwingh-Schule eilne
Spende von SIMS uber 3500
Euro
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Spendenubergabe in der Bodelschwingh-Schule: Marc Afflpper
(Geschaftsfihrer Sims), Andreas Gérard (Geschaftsfihrer GWA),
Schulleiterin Frau Landskron, Julian Hindemitt (Schuler), Frau
Seeber (Schultrager Kreis Unna), Ramon Kruse (Schuler), Herr
Burkert (Lehrer), Kilian Sicken (Schuler), Frau Wigginghaus
(Lehrerin), Christine Busch (Beigeordnete, Stadt Bergkamen),
Renate Rediger (Vorsitzende des Fordervereins). Foto: GWA

Mit grolBem Engagement haben Schilerinnen und Schiler, Lehrer,
Forderverein und Eltern der Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule
in Bergkamen anlasslich des Earth Days 2018 Elektroschrott
gesammelt und ihn am Bergkamener Wertstoffhof abgegeben. Das
Sammelergebnis war mit 17 Tonnen Elektroschrott enorm und die
bisher zweithochste Menge, die seit Start der Aktion vor
sieben Jahren erzielt wurde.

Aus diesem Grund wurde die mit dem Sammelergebnis verbundende
Spende von 2.500 auf 3.500 € erhdht. Uber deren Verwendung
gebe es noch keine konkreten Vorstellungen, sagte die uberaus
erfreute Schulleiterin Frau Landskron.
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Sims-Geschaftsfuhrer Marc Affupper und GWA-Geschaftsfuhrer
Andreas Gérard berichteten, dass es sich in diesem Jahr um die
zweitgroRte Menge handele, die in den bisherigen sieben Jahren
zusammengetragen wurde. Dies sel insbesondere wertzuschatzen,
da es sich um eine kleine Schule mit nur 292 Schulern handele.
Affupper hatte wegen dieser besonderen Leistung die von der
Sammelmenge abhangige Spende von 2.500 auf 3.500 €
aufgestockt.

In den Vorjahren haben bereits Gymnasium, Gesamtschule, die
Realschulen, zwei Grundschulen wund die stadtischen
Kindergarten vom Aktionstag profitiert.

Sims M+R und GWA mochten mit der Aktion auf die Notwendigkeit
der getrennten Sammlung von Elektroaltgeraten aufmerksam
machen. Dabei geht es sowohl um die ordnungsgemalle Entsorgung
von Schadstoffen als auch um die Schonung von Ressourcen durch
die stoffliche oder auch energetische Verwertung von
Rohstoffen. Der Earth Day ist ein international gefeierter
Umwelttag.

Prozess um Cannabis-Plantage
in Bergkamen: Haftrichterin
im Zeugenstand

Vor der Verhandlung waren Angeklagter und Zeuge eintrachtig
Uber den Parkplatz zum Gebdude des Kamener Amtsgerichts
spaziert. Umso erstaunlicher, dass der Angeklagte einige
Minuten spater behauptete: Der Zeuge habe ihm mit einer Luge
das Verfahren eingebrockt. Es ging um jahrelangen Erwerb von
Marihuana — und um eine Bergkamener Cannabisplantage.


https://bergkamen-infoblog.de/prozess-um-cannabis-plantage-in-bergkamen-haftrichterin-im-zeugenstand/
https://bergkamen-infoblog.de/prozess-um-cannabis-plantage-in-bergkamen-haftrichterin-im-zeugenstand/
https://bergkamen-infoblog.de/prozess-um-cannabis-plantage-in-bergkamen-haftrichterin-im-zeugenstand/

Die gehorte dem 37-jahrigen Thomas F. (Namen geandert). Das
ist der Mann, der heute vor Gericht Zeuge war. Im vergangenen
Dezember wurde seine Plantage von der Polizei dicht gemacht.
F. wurde damals einer Haftrichterin vorgefuhrt. Sie erklarte
ihm, dass es von Vorteil sein konne, mit den Ermittlern zu
kooperieren — sprich: Namen von Abnehmern zu nennen. F. nannte
Markus E. (27) — den Mann, der nun heute Angeklagter war.

Markus E. hatte Anfang des Jahres einen Strafbefehl bekommen
wegen mindestens 60-maligen Erwerbs von jeweils mindestens
funf Gramm Marihuana in den 60 Monaten von Januar 2013 und
Dezember 2017. Er legte Einspruch ein. Im Gericht verlangte er
nun einen Freispruch. Denn (Ex-) Plantagenbesitzer Thomas F.
habe ihn zu Unrecht in die Sache hineingezogen. Niemals habe
er illegalen Stoff von F. gekauft.

Und siehe da: F. bestatigte das sogar. ,Ziemlich dumm“ sei es
gewesen, Markus E. bei der Polizei des Drogenerwerbs zu
bezichtigen. Aber er habe nach einer Nacht in der Polizeizelle
bloB noch seine Ruhe haben wollen. Darum habe er der
Haftrichterin erzahlt, was ihm in seiner Situation gerade
nutzlich erschien — ohne Rucksicht auf den Wahrheitsgehalt.

Besagte Richterin war praktischerweise gerade im Hause. So
konnte sie denn ihrerseits auf dem Zeugenstuhl Platz nehmen
und versicherte: Sie habe im Dezember ein , langeres Gesprach“
mit dem Bergkamener Plantagenbesitzer gehabt; er habe eine
Weile mit sich gerungen und dann den Namen seines Kunden
Markus E. herausgerickt. Dabei habe er — wohl um sich vor sich
selbst zu rechtfertigen — so etwas gesagt wie: Jeder ist flr
sich selbst verantwortlich.

Richter und Staatsanwalt kamen zu dem Schluss: Markus E. hat
das Marihuana gekauft — und die Aussage von Thomas F. bei der
Haftrichterin war korrekt, seine Aussage im Prozess heute
dagegen Blodsinn. Die Konsequenzen: Markus E. muss eine
Geldstrafe von 180 Tagessatzen a 40 Euro zahlen; Thomas F.
muss mit einem Verfahren wegen Falschaussage rechnen. Daneben



lauft noch F.s eigenes Verfahren wegen des Betreibens der
Plantage. Mit Hinweis darauf hatte er heute im Amtsgericht als
Zeuge auch schlicht schweigen konnen.

Kunstlergruppe
ykunstwerkstatt sohle 1“
eroffnet Sonntag i1hre
Jahresausstellung

Die Bergkamener Kinstlergruppe ,kunstwerkstatt sohle 1“ ladt am
kommenden Sonntag, 10. Juni, um 11 Uhr zur Erdffnung ihrer
Jahresausstellung mit dem Titel ,Wegmarke Briucken” in die
stadtische Galerie im Stadtmuseum ein.

Begriuft werden die Besucher vom Kulturdezernent Marc Alexander
Ulrich. Einfuhrende Worte zu den Arbeiten, die in der ,sohle
1“ zu sehen sind, spricht Kulturreferentin Simone Schmidt-
Apel. AuBerdem werden die Nominierten und die Preistrager des
Wettbewerbs ,Knoten“ geehrt.

Erhebliche Wartezeiten:
Krankheitswelle 1im Biirgerbiiro
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des Kreishauses

Die Krankheitswelle im Burgerbiuro des Kreises halt weiter an.
Das hat auch Folgen fur alle, die ein Auto zulassen oder
ahnliches rund um Fahrzeug und Fihrerschein erledigen wollen.

In dieser Woche und voraussichtlich noch in der kommenden
Woche bleiben Kundenschalter im Kreishaus Unna wegen der
vielen Krankheitsfalle verwaist. Das fuhrt zu erheblichen
Wartezeiten.

Die Kreisverwaltung bittet um Verstandnis, kann personell aber
nicht mehr ,nachlegen”, denn: ,Die Reserve steht schon auf dem
Feld”, so Kreissprecherin Constanze Rauert. PK | PKU

Eltern wirken in Schule und
Kita mit: Infoveranstaltung
fur Elternvertretungen

Um ,Kommunale Elternmitwirkung” geht es bei der
Landeselternkonferenz am Mittwoch, 13. Juni. Darauf macht das
beim Kreis angedockte Regionale Bildungsbiro aufmerksam und
ladt 1insbesondere Elternvertretungen von Schulen und
Kindergarten im Kreis zu der Veranstaltung ein.

Sie beginnt um 19.30 Uhr in die Aula der Berufskollegs,
Platanenallee 42 in Unna. Informiert wird Uber kommunale
Mitwirkungsmoéglichkeiten (z.B. Sitz im Schulausschuss), uber
die neusten Entwicklungen in Bezug auf Elternpartizipation und
Erreichbarkeit der Elternvertreter sowie Uber den
Grindungsprozess einer Kreis- oder Stadtschulpflegschaft.
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Anmeldungen zu der kostenfreien Infoveranstaltung sind bei
Sabine Fischer vom Regionalen Bildungsburo per Mail an
Sabine.Fischer@Kreis-Unna.de moglich.

Die Landeselternkonferenz NRW ist der Dachverband der Stadt-
und Kreisschulpflegschaften in Nordrhein-Westfalen und
vertritt schulformubergreifend die Interessen der Eltern auf
kommunaler und auf Landesebene. Mehr Informationen gibt es
unter www.lek-nrw.de. PK | PKU

nSchlaferstundchen” auf der
Hauptfahrbahn der A2: Lkw-
Fahrer schlaft sturzbetrunken
am Steuer ein

Ordentlich ,getankt” hatte am Montagnachmittag nicht nur ein
Sattelzug, sondern offenkundig auch dessen 55-jahriger
Fahrzeugfuhrer.

Der Lkw-Fahrer aus dem Kreis Soest fuhr laut Zeugen kurz nach
17 Uhr auf der A2 bei Hamm in Richtung Hannover 1in
»Schlangenlinien” Uber die gesamte Fahrbahnbreite und zwar in
Schrittgeschwindigkeit! Pl6tzlich — ohne ersichtlichen Grund —
stoppte der Sattelzug auf der Hauptfahrbahn der BAB 2. Es
bildete sich hinter dem Sattelzug ein Ruckstau. Einem
Streifenteam der Autobahnpolizeiwache Kamen, das eigentlich zu
einem anderen Einsatz unterwegs war, fielen der Ruckstau und
der auf der Autobahn stehende Sattelzug auf.

Da ein parkender Lkw auf der Autobahn eher ungewdhnlich ist,
kimmerten sich die Polizeibeamten um Aufklarung in diesem
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akuten Fall. Ein Blick ins Fuhrerhaus zauberte ganz gewaltiges
Erstaunen und Fragezeichen in die Gesichter der Beamten: Auf
dem Fahrersitz sahen die Beamten den 55-Jahrigen auf seinem
Fahrersitz, der uber dem Lenkrad lag und einen Uuberaus
hilflosen Eindruck vermittelte.

Da die Fahrzeugtir nicht zu offnen war, gingen die
Einsatzkrafte von einem medizinischen Notfall aus und
forderten einen Rettungswagen an. Durch energisches Klopfen an
die Fahrzeugtir wurde diese dann doch noch durch den
Fahrzeugfuhrer gedoffnet. Einen Versuch des Fahrers, mit dem
Sattelzug erneut anzufahren, konnten die Beamten umgehend
unterbinden. Der Schlissel wurde sichergestellt.

Zwischenzeitlich traf der Notarzt ein. Seine Diagnose: keine
krankhaften Befunde! Aber: starker Alkoholkonsum, der Fahrer
war schlichtweg sturzbetrunken. Letztlich war der 55-Jahrige
bedingt durch seinen Alkoholisierungsgrad am Steuer
eingeschlafen. Wenig spater ergab ein Atemalkoholvortest vor
Ort einen Wert von uUber drei Promille. Ein weiterer Vortest im
Krankenhaus ergab nochmals einen hoheren Wert. Dem
Fahrzeugfuhrer wurde eine Blutprobe entnommen.

Eine kurze wache Phase nutzten die Polizeibeamten um dem Mann
das Fuhren erlaubnispflichtiger Kfz zu untersagen und seinen
Fuhrerschein sicherzustellen. Die Richtungsfahrbahn Hannover
musste kurzfristig gesperrt werden, der Lkw wurde von der
Autobahn auf einen Autobahnparkplatz umgesetzt.

Letztlich ist es vielen glucklichen Umstanden zu verdanken,
dass es durch diesen Vorfall nicht dramatischere Szenen auf
der Autobahn gab. Den 55-Jahrigen erwartet jetzt eine
Strafanzeige wegen Trunkenheit im Verkehr.



