Am Valentinstag gibt es
Schoko-Herzen von der VKU

Zum Valentinstag verschenkt die VKU ihr Herz — und zwar in
Form von Schokolade. Auf ausgewahlten Linien in Lunen und
Kamen verteilen die Busfahrer am Mittwoch, 14.02.2018,
ValentinsgriuBe an die Fahrgaste. Denn wir fahren von Herzen
gerne.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 /
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, pro
Verbindung: Festnetz 20 ct / mobil max. 60 ct) oder im
Internet www.vku-online.de.

Neues Selbsthilfeangebot:
Unterstiutzung bei Gicht

Schmerzende, geschwollene Gelenke sind Symptome, eine Lebens-
und Ernahrungsumstellung eine mogliche Behandlung — gemeint
ist die Volkskrankheit Gicht. Um sich lUber das Leben mit Gicht
auszutauschen, 1ist eine neue Selbsthilfegruppe in Planung.

Interessierte Kkonnen sich bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus in Unna, Massener StraBe 35 melden.
Ansprechpartnerin ist Simone Saarbeck. Sie 1ist erreichbar
unter Tel. 0 23 03 / 27-28 29 oder per E-Mail an
simone.saarbeck@kreis-unna.de.
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Thema: Gicht

Die Gicht oder auch Urikopathie bzw. Arthritis urica ist eine
Stoffwechselerkrankung, bei der sich im Blut zu viel Harnsaure
ansammelt, wodurch Harnsaure-Ablagerungen zumeist 1in den
Gelenken entstehen. Bei Gicht-Anfallen haben die Betroffenen
heftige Gelenkschmerzen, sodass schon das Gewicht einer
Bettdecke grolBe Schmerzen verursachen kann, wie ein
Betroffener schildert.

Die akute oder chronische Gicht erfordert nicht selten eine
Lebens- und Erndhrungsumstellung. Welche Erfahrungen
Betroffene dabei gemacht haben, kann ebenso in der Selbsthilfe
thematisiert werden, wie auch Tipps und Tricks zum Umgang mit
der Krankheit. Austauschen und sich so gegenseitig beil der
Lebens- und Ernahrungsumstellung unterstutzen — das 1ist das
Ziel der Gruppe.

Alle Informationen werden streng vertraulich behandelt! PK |
PKU

Pflege- und Wohnberatung:
Kostenfrei und neutral

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 15. Februar von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600, zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 023 07/ 965 218 moglich.
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Anne Kappelhoff

Bei der kostenlosen und anbieterunabhangigen Beratung geht es
um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
Leistungen der Pflegeversicherun oder der Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung. Ebenfalls
parat haben die Berater Adressen und Informationen uber
ortsnahe Angebote oder zur Finanzierung von Hilfsangeboten
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehdrige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

FuBball-Stadtmeisterschaft
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der Grundschulen: Preinschule
gewinnt das Oberadener
Endspiel

Spannend ging es heute in der Friedrichsberghalle in Bergkamen
zu, als die sieben Bergkamener Grundschulen vor vielen Eltern
und einer grofen Fangemeinde ihren diesjahrigen Stadtmeister
ausgespielten.

Als erstes Ziel hatten die verantwortlichen Trainer die
Teilnahme an den Halbfinalspielen ausgegeben, die heild
umkampft wurden.

Im 1. Halbfinale traf dabei die Jahnschule auf die Overberger
Schule, wobei der Titelverteidiger aus Oberaden mit 2:0 die
Oberhand behielt.

Das zweite Halbfinale bestritten die Pfalzschule und die
Preinschule. Auch in diesem Spiel gewann mit der Preinschule
eine Schule aus Oberaden mit 3:1.

Das Spiel um Platz drei gewann dann die Pfalzschule gegen die
Overberger Schule mit 1:0.

Mit dem gleichen Ergebnis endete auch das Finale, das im
Oberadener Derby einen glucklichen Sieger mit der Preinschule
sah.

Damit vertritt die Preinschule im kommenden Fruhjahr die Stadt
Bergkamen bei den anstehenden Kreismeisterschaften.
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Falsche
Zahlungsaufforderungen 1im
Unlauf — Polizei: Mahnungen
stets genau prufen

Zahlungsaufforderungen von Inkassounternehmen sind eine
unangenehme Sache. Wer kann schon ausschlieBen, dass nicht
vielleicht doch eine Rechnung auller Kontrolle geraten ist.
Dieses machen sich vermeintliche Inkassoburos zu Nutze und
schicken in betrugerischer Absicht Zahlungsaufforderungen
unter Androhung weiterer Kosten, Pfandungen oder sogar
Kontosperrungen per Post, SMS oder Mail heraus.

Einige solcher Fake-Mahnungen, die in mehreren Teilen des
Bundesgebietes versandt wurden, sind auch im Kreis Unna
eingegangen und bei der Polizei zur Anzeige gebracht worden.
Empfanger von Mahnschreiben sollten daher stets genau
uberpriufen, ob es sich um eine berechtigte Forderung handeln
konnte. Vorsicht ist geboten, wenn aus dem Schreiben noch
nicht einmal der Verwendungszweck der Forderung hervorgeht.

Bergkamen erreicht 3. Platz
bei Handy-Sammel-Challenge
von Antenne Unna

Am Dienstag wurden die Ergebnisse der Handy-Sammel-Challenge
von Antenne Unna mitgeteilt und siehe da: Bergkamen ist auf
dem 3. Platz!
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In diesen Boxen wurden die
alten Handys gesammelt.
Foto: Antenne Unna

,Das freut mich umso mehr, weil es bei der Sammel-Challenge
nicht nur um Umweltschutz, sondern auch um die Unterstltzung
der Aktion Lichtblicke ging und Bergkamen mit diesem tollen
Ergebnis einen groBen Beitrag zu beidem geleistet hat.” so
Blirgermeister Roland Schafer.

,Die an der Aktion beteiligten Bergkamenerinnen und
Bergkamener sowie unsere Beschaftigten kdnnen sehr stolz sein.
Die Unterstutzung bedurftiger Menschen sowie die
Wiederverwertung von Resourcen haben einen groflen Wert. Daher
mochte ich mich an dieser Stelle ausdrucklich fur das
Mitmachen bedanken!” so Burgermeister Roland Schafer weiter.

Und wie sagt man: ,Nach dem Spiel ist vor dem Spiel” — bei der
nachsten Challenge ist wieder alles moglich.

Verkehrsunfall mit drei
Verletzten auf der A2
zwischen Lanstrop und
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Bergkamen

Auf der A 2 hat sich am Mittwochabend ein Verkehrsunfall mit
drei beteiligten Fahrzeugen ereignet. Dabei wurden dreil
Personen verletzt.

Der Unfall ereignete sich gegen 18.20 Uhr in Fahrtrichtung
Hannover, zwischen den Anschlussstellen Dortmund-Lanstrop und
Kamen/Bergkamen. Zu diesem Zeitpunkt fuhr ein 29-J3ahriger aus
Polen mit seinem Transporter auf der rechten Spur aus bislang
ungeklarter Ursache auf das Auto eines 47-jahrigen Kameners
auf. Dieser hatte seine Fahrt ebenso wie der davor fahrende
54-jahrige Fahrer eines Sattelzugs (aus Oberhausen)
verlangsamen missen. Das Auto des 47-Jahrigen wurde durch den
Aufprall auf den Lkw aufgeschoben.

Bei dem Unfall wurden der 47-Jahrige sowie seine 36-jahrige
Beifahrerin (ebenfalls aus Kamen) schwer und der 29-Jahrige
leicht verletzt. Rettungswagen brachten sie in umliegende
Krankenhauser.

Die A 2 war an der Unfallstelle bis ca. 21.50 Uhr nur ein-
bzw. zweispurig befahrbar.

Den entstandenen Sachschaden schatzt die Polizei auf ca.
50.000 Euro.

Abschlussprasentation der
Projektergebnisse des
Fotoprojekts ,Polaroid trifft
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Instagram”

Die Jugendkunstschule hat Ende 2017 mit sechs Bergkamener
Jugendlichen ein experimentelles Fotoprojekt durchgefuhrt. Es
fand statt im Rahmen des FoOorderprogramms (D)ein Ding des
Kultursekretariats NRW Gutersloh.

Das Kunstprojekt wollte eine Brucke zwischen klassischer
Fotografie auf der einen und Polaroid- sowie
Instagramfotografie auf der anderen Seite schlagen. Neben
Themen wie der klassischen Bildgestaltung haben die
teilnehmenden Jugendlichen vor allem ihren fotografischen
Blick bewusst erprobt, um ihren eigenen fotografischen Stil zu
entfalten. Ziel war es namlich nicht, irgendein Vorbild zu
kopieren, sondern authentisch zu bleiben und die eigene
fotografische Ausdrucksform zu entwickeln. Die Jugendlichen
haben wahrend der Workshops gemeinsame Themen kreativ
umgesetzt, aber auch in kleinen Ubungen auBerhalb der
Workshops gefestigt und weiterentwickelt. Dazu wurde sowohl
mit der Polaroid Kamera gearbeitet, als auch das eigene
Smartphone der Teilnehmer genutzt.

Die Ergebnisse dieses experimentellen Projekts werden wir vom
20.02.18 bis zum 20.03.18 im Leerstand im Kauflandgebaude in
der Toddinghauser Strafe 150 prasentieren.

Zur Ausstellungseroffnung am Dienstag, 20. Februar, um 17:00
Uhr ladt die Jugendkunstschule herzlich alle Interessierten
ein.
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Fahrer eines Abschleppwagens
ist auf der Al schwer
verletzt worden

Auf der A 1 bei Unna wurde am Mittwoch der Fahrer eines
Abschleppwagen bei einem Unfall schwer verletzt worden.ein
schwerer Verkehrsunfall ereignet. Dabei verletzte sich der
Fahrer eines Abschleppwagens schwer.

Ersten Erkenntnissen zufolge war ein 58-Jahriger aus Estland
gegen 11.50 Uhr mit seinem Sattelzug auf dem rechten
Fahrstreifen in Richtung Bremen unterwegs. Kurz hinter dem
Kreuz Dortmund-Unna musste er sein Fahrzeug verkehrsbedingt
abbremsen. Aus bislang ungeklarter Ursache erkannte dies ein
dahinter fahrender 27-Jahriger aus Kamen offenbar zu spat. Er
versuchte noch, mit seinem Abschleppwagen nach 1links
auszuweichen, konnte einen Zusammenstofl mit dem Sattelzug
jedoch nicht mehr vermeiden. Durch den Aufprall wurde der
Kamener in seinem FUhrerhaus eingeklemmt und musste durch die
Feuerwehr befreit werden.

Der 27-Jahrige erlitt bei dem Unfall schwere Verletzungen. Ein
Rettungshubschrauber brachte ihn in ein Krankenhaus. Der 58-
Jahrige blieb unverletzt.

Wahrend der Unfallaufnahme und Bergungsarbeiten musste die
Fahrbahn in Richtung Bremen komplett gesperrt werden. Der
Fahrzeugverkehr wurde uUber das Kreuz Dortmund-Unna abgeleitet.
Gegen 15.40 Uhr konnte die Fahrbahn wieder freigegeben werden.

Den entstandenen Sachschaden schatzt die Polizei auf rund
45.000 Euro.
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Zeitzeugenheft und
Geschichtsabhandlung von
Bernd Wenske wieder
erhaltlich

Das aktuelle Zeitzeugenheft , Anne Bude und inne Kneipe® und
die Geschichtsabhandlung ,Bergkamener Zeitreise. Zu den
Ursprungen und durch die Geschichte der Stadt“ von Bernd
Wenske sind wieder erhaltlich. Die besagten Hefte konnen im
Stadtmuseum, in der Stadtbibliothek sowie im Burgerburo der
Stadt Bergkamen erworben werden.

Schropfkopfmassage -
Praxisseminar in der
Okologiestation

Die Schropfkopfmassage ist eine Methode zur tiefen
Bindegewebsmassage. Die Muskulatur wird stark durchblutet,
Verspannungen im Schulter-, Nacken- und Rickenbereich werden
gelost. Schadstoffe werden uber die Haut ausgeleitet, die
Selbstheilungskrafte und der Stoffwechsel des Organismus
werden angeregt.

Sabine Geisler, Krankenschwester in der integrativen Medizin
und Naturheilkunde, stellt am Donnerstag den 22. Februar in
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der Okologiestation in Bergkamen-Heil die Schrépfkopfmassage
vor. Nach einer Einfihrung wird die Partnermethode aneinander
geubt, es sollten also immer zwei vertraute Personen gemeinsam
teilnehmen. Ein kleines Kissen und zwei Handtucher sind
mitzubringen.

Die Anmeldung fur die etwa zweistlindige Veranstaltung, die um
19.30 Uhr beginnt und 15,00 € je Teilnehmer kostet, ist unter
© 23 89 - 98 09 11 oder 0 23 89 — 98 09 0 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.
Informationen zur Dozentin findet man unter
www.naturkunde-geisler.de. Die Teilnehmerzahl ist auf sieben
Paare begrenzt.



