CDU-Mittelstandsvereinigung
sagt Danke

Im Rahmen der Kkonstituierenden Vorstandssitzung der
Mittelstands- und Wirtschaftsvereinigung im Kreis Unna (MIT)
wurden der ehemalige Vorsitzende Matthias Laue und Sabine
Saatkamp geehrt.

Frank Murmann, Sabine
Saatkamp und Matthias Laue
(v.l.)

Die Bergkamener Bilanzbuchhalterin stellte den Kreisverband
von 2011 bis 2017 als Schatzmeisterin auf eine solide
finanzielle Basis. Der aus Frondenberg stammende
Geschaftsfuhrer war seinerzeit ,in die Bresche gesprungen®,
als sich Frank Murmann (links) aus gesundheitlichen Grinden
zuruckziehen musste. Matthias Laue fuhrte den Verband vier
Jahre mit groBem Erfolg.

»ES hat schon einen gewissen Charme, dass ich als Matthias
Laues Vorganger nun wieder zu seinem Nachfolger gewahlt wurde,
ist aber auch ein Zeichen von Konstanz“, meint Murmann. Der
aktuelle MIT-Kreisvorsitzende Uuberreichte ein Prasent und
freute sich, dass beide weiterhin im Vorstand aktiv sein
werden — fir die zeitraubenden Amter waren sie zuvor aus
beruflichen Grinden nicht wieder angetreten.
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Bergkamener Grundschulen
spielen 1hren Stadtmeister
aus

Die Bergkamener Grundschulen spielen am Donnerstag, 8.
Februar, wieder ihren Stadtmeister aus, der dann die Stadt
Bergkamen auf Kreisebene vertreten wird.

Los geht es mit dem Turnier um 09.00 Uhr in der
Friedrichsbergsporthalle in Bergkamen-Mitte, zu dem alle
Bergkamener Grundschulen gemeldet haben.

Der sportliche Vergleich auf dem Hallenboden endet ca. gegen
12.30 Uhr, wenn die Sieger-ehrung durchgefuhrt wird. Geleitet
werden alle Spiele von Schiedsrichtern aus dem FuBball-kreis
Unna/Hamm.

Tanzkurse der evangelischen
Friedenskirchengemeinde
starten ins neue Jahr

Am kommenden Samstag, 13. Januar, starten die Tanzkurse der
evangelischen Friedenskirchengemeinde in das neue Jahr. In der
Heimatstatte , dem Martin Luther Haus , darf dann wieder das
Tanzbein geschwungen werden.

Es werden dreil Kurse mit unterschiedlichen
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Schwierigkeitsstufen angeboten. Mittlerweile seit 19 Jahren
leiten Kerstin Larm und Michael Krause durchs Programm. Jung
und Alt betreten dabei zusammen das Parkett und es werden
sowohl Standard als auch 1lateinamerikanische Tanze
unterrichtet.

Aber nicht nur das Tanzen wird grofS geschrieben , sondern auch
die Geselligkeit . Neben Weihnachtsball , Tanz in den Mai oder
dem Oktoberfest , findet jedes Jahr der traditionelle
Triathlon (Radfahren, Grillen, Tanzen) statt. Neue Tanzer sind
immer gern willkommen . Infos gibt es unter www.ak-dancers.de
und 016098984400

Sachgebiet
Schwerbehindertenangelegenhel
ten zieht um ins Erdgeschoss
des Kreishauses

Im Kreishaus werden Kisten, MoOobel und Schreibtische geruckt —
das Sachgebiet Schwerbehindertenangelegenheiten zieht um und
hat daher vom 19. bis zum 24. Januar geschlossen. Die
Mitarbeiter, die sich wum Schwerbehindertenausweise, -
rechtsangelegenheiten und Co. kummern ziehen aus der dritten
Etage in das Erdgeschoss des Kreishauses.

Ab Donnerstag, 25. Januar sind die Mitarbeiter dann im
Erdgeschoss im Kreishaus an der Friedrich-Ebert-Strale 17 zu
aktualisierten Offnungszeiten zu finden: montags bis
donnerstags von 8 bis 16.30 Uhr und freitags von 8 bis 12.30
Uhr.
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Dringende Angelegenheiten und weitere Infos

Wer darauf nicht warten kann, der hat die Moglichkeit, das
Sachgebiet fur die Zeit des Umzugs in dringenden Fallen unter
Tel. 0 23 03 / 27 — 34 56 zu erreichen. Die Nummer fuhrt zu
Edgar Gasnik als Ansprechpartner.

Antworten auf allgemeine Fragen zum Schwerbehindertenrecht
werden auf www.kreis-unna.de wunter dem Suchwort
»Schwerbehinderte” beantwortet. Dort sind auch weitere
Informationen zu dem Thema zu finden. PK | PKU

Fiir Einsteiger und die ganze
Familie: Musikakademie 1ladt
zum Tagesworkshop ,Blues
Harp*“

Am Sonntag, 4. Februar, dreht sich in der Burgschule in
Bergkamen-Oberaden alles um ein handliches, kleines
Instrument: die Mundharmonika, auch Blues Harp genannt. Von
11.00 bis 16.00 Uhr bietet die Musikakademie einen Workshop
fur Einsteiger und die ganze Familie (ab 8 Jahre) an.

Gv.
Kursleiter Dieter
Spatz. Foto: Regina Lux

,Die Mundharmonika ist ein preiswertes Instrument, in der
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Hosentasche zu transportieren und leicht zu erlernen. Sie ist
das ideale Instrument fur alle, die einen unproblematischen
Einsteig in die Welt der Musik und des eigenen Musizierens
suchen”, sagt Kursleiter Dietmar Spatz. Der erfahrene Blues
Harp Lehrer weiB genau, wie man Jung und Alt hierfdr
begeistern kann. ,Die Teilnehmer 1lernen spielerisch die
Mundharmonika kennen. Es werden keine Vorkenntnisse
vorausgesetzt, nur Freude am Spielen und Klang dieses
handlichen Instrumentes. Und ab geht die Post. Nach kurzer
Zeit spielen Sie schon Ihr erstes Lied!“

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen Basiswissen und
Kenntnisse, die dazu fiuhren sollen, dass sie selbstandig
weiter Mundharmonika Uben und spielen koOnnen.

Fur den Workshop empfiehlt sich eine C-Dur gestimmte
diatonische Mundharmonika (Blues Harp), die fur 15 € auch im
Kurs erworben werden kann. Dietmar Spatz arbeitet mit dem
Lehrbuch ,Blues Harp fur Einsteiger”, das zum Preis von 20 €
ebenfalls im Kurs erworben werden kann.

Die Teilnehmer werden gebeten, Schreibutensilien, Getranke und
eine Mundharmonika mitzubringen. Die Kosten fur den Workshop
betragen 38 €. Veranstaltungsort 1ist die Burgschule 1in
Bergkamen-0Oberaden von 11.00 bis 16.00 Uhr. Anmeldungen nimmt
die Musikschule Bergkamen bis zum 26. Januar 2018 telefonisch
unter Nummer 02306/307730 entgegen.

Realschule Oberaden stellt
sich vor: Tag der offenen Tir
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am 19. Januar

Die Realschule Oberaden ladt insbesondere die Schilerinnen und
Schiler der vierten Grundschulklassen sowie deren Eltern zu
ihrem Tag der offenen Tur ein. Er wird am Freitag, 19. Januar
2018, in der Zeit von 15.00 bis 18.00 Uhr stattfinden.
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Feurige Experimente standen beim Tag der offenen Tur der
Oberadener Realschule im vergangenen Jahr auf dem Programm.

den bewahrten Profilen ,Fitte Fuchse” und ,CuL” wird die RSO
das neue Profil , Econobees” anbieten. Samtliche Fachbereiche
stehen fur Informationen zur Verfligung und bieten den
interessierten Schulerinnen und Schilern im Rahmen einer
Rallye Aktionen zum Mitmachen an. Zudem erfahren die Besucher
alles zu verschiedenen Kooperationen (z.B. Bayer,
Partnerschule des Fullballs, ASV Hamm) sowie Besonderheiten wie
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das Projekt ,Potentiale entwickeln — Schulen starken”, das
Berufswahlsiegel, Konzerte, Musicals, Schulsanitatsdienst,
Cambridge-Zertifikat und vieles andere mehr.

Einen ersten Uberblick gibt die Homepage der Realschule
Oberaden: http://www.realschule-oberaden.de/. Fur das
leibliche Wohl sorgen sowohl Schilerinnen und Schuler als auch
der Forderverein.

18-jahrige Bergkamenerin
Opfer eines versuchten Raubes
im Hoeschpark in Dortmund

Die Polizei Dortmund hat am Dienstagabend zwei mutmalliche
Rauber festgenommen. Das Duo soll zuvor im Hoeschpark versucht
haben, ein Paar zu berauben.

Ersten Erkenntnissen zufolge waren eine 18-Jahrige aus
Bergkamen und ein 17-jahriger Dortmunder gegen 20.40 Uhr im
Hoeschpark unterwegs. An einer Parkbank kamen plotzlich zwei
junge Manner auf sie zu und forderten die Herausgabe ihrer
Handys. Um die Forderung zu unterstitzen, bedrohte einer der
Tatverdachtigen das Paar mit einer abgebrochenen Glasflasche.
Es kam zu einem Gerangel, bei dem einer der jungen Manner
versuchte, die Handtasche der 18-Jahrigen zu entreiflen. Aber
auch dieser Versuch scheiterte und das Duo fliuchtete 1in
Richtung Suden.

Im Rahmen der Fahndung konnten Polizisten die Tatverdachtigen
(16 und 19, aus Dortmund) im Bereich der Werkmeisterstrale
stellen und vorlaufig festnehmen. Die Beamten brachten sie ins
Polizeigewahrsam.
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Die Ermittlungen dauern an.

Lkw-Auffahrunfall am Stauende
auf der Al trotz
Ausweichmanover und
Notbremsung

Ein Leichtverletzter und hoher Sachschaden sind die Folgen
eines Unfalls mit zwei beteiligten LKW am Mittwochnachmittag
gegen 15.32 Uhr bei Unna auf der Al in Richtung Bremen.

Nach erster eigener Aussage fuhr der Fahrer eines LKW-
Gespanns, ein 64-Jahriger aus Pirmasens, auf dem rechten
Fahrstreifen. Immer wieder kam es auf Grund des hohen
Verkehrsaufkommens zum Stillstand des Verkehrs. Als er wieder
anfuhr, bemerkte er zu spat, dass der vor ihm fahrende LKW,
eines 60-Jahrigen aus Polen, bis zum Stillstand abbremste.
Trotz Ausweichmanéver und Notbremsung kam es zum Zusammenprall
mit dem LKW des 60-Jahrigen.

Der 64-Jahrige kam mit einem Rettungswagen zur ambulanten
Behandlung in ein Krankenhaus. Der polnische LKW-Fahrer blieb
unverletzt.

Den Sachschaden schatzt die Polizei auf circa 17.000 Euro.

Wahrend der UnfallmaBnahmen staute sich der Verkehr zeitweilig
auf mehrere Kilometer zuruck.
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Kinder-Uni in Lunen Was 1ist
Architektur?

Den ,Elefanten” im Hammer Maxipark kennt wohl jeder, den
oFlorianturm®“ im Dortmunder Westfalenpark sicher auch und die
Wolkenkratzer in Dubai sowieso. Doch was macht diese Gebaude
eigentlich so bemerkenswert? Genau dieser Frage geht Professor
Dr. Wolfgang Sonne bei der ersten Kinder-Uni 2018 am 19.
Januar in Lunen nach.

Professor Dr.
Wolfgang Sonne.
Foto: Baege

Klar: Wir alle wohnen irgendwo — doch warum gibt es
Monumentalbauten oder Gebdude, die wir bestaunen und unbedingt
besuchen wollen? Prof. Sonne arbeitet an der Technischen
Universitat (TU) Dortmund, Fakultat fur Architektur und
Bauingenieurwesen. Er kennt sich also aus und erklart am
Beispiel eines beruhmten Gebaudes in Rom, was Architektur
besonders, ja wichtig fur uns Menschen macht.
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AuBerdem konnen die Kinderstudenten zwischen acht und zwolf
Jahren mit eigenen Augen sehen, welche Bedeutung Architektur
hat, denn die Vorlesung findet in der Geschwister-Scholl-
Gesamtschule Lunen (HoltgrevenstralBe 2-6) statt. Die entstand
nach den Planen des Architekten Hans Scharoun und steht
inzwischen unter Denkmalschutz.

Die Vorlesung am 19. Januar beginnt wie ublich um 17 Uhr und
dauert etwa eine Stunde. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung
ist nicht notig. PK | PKU

Mehr Infos zur Kinder-Uni 2018 gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de.

Workshoptag beim TuS
Weddinghofen 1959 e.V.

Der TuS Weddinghofen 1959 e.V. offnet am kommenden Samstag,
dem 20.Januar, fur alle die Turnhalle. Interessierte sind
herzlich eingeladen, ab 11 Uhr die Sportangebote
auszuprobieren.

Unter anderem bieten wir: Walking, Step- Aerobic, Entspannung,
Kangoo-Jump, Line-Dance und Zumba zum Reinschnuppern an. In
der Turnhalle der ehemaligen TUV Nord-Akademie kdnnen auch die
neuen Kangoo Jump Schuhe ausprobiert und beim Line Dance
mitgemacht werden, bei diesem Tanz braucht man keinen Partner.
Line Dance seit November neu im Angebot des TuS Weddinghofen.
Neu dabei sind auch Zumba, sowie unser Entspannungsangebot.

In kleinen Ubungseinheiten von ca.20 Minuten stellen wir vor,
wie eine Ubungsstunde aussieht. Bis 15 Uhr stehen auch unsere
Ubungsleiter Rede und Antwort rund um den Verein und die
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Angebote.

Hier das Programm am 20. Januar:

11:00—11:20 | 11:20— 11:40 | 12:00 — 12:20| 12:30 —12:50 | 13:00 — 13:20 | 13:30 — 13:50 | 14:00 — 14:20 | 14:30 — 14:50

Einlass Step Aerobic Kangoo Zumba
Begriifung

Enispannung| Walking Zumba Enispannung

Step Aerobic

Bei der Step-Aerobic werden mit viel Spal und Freude verschiedene Schrittkombinationen auf dem Brett nach Musik durchgefihrt,
Drabei wird das Herz-Kreislaufsystem angeregt, das Rhythmusgeflhl gefdrdert und alle Muskelgruppen gestarkt.

Mit viel Spal und Freude werden beim Line Dance nach Country- und Popmusik unterschiedliche Chareografien einstudiert.
Hierbei tanzen sowohl Manner als auch Frauen einzeln in Reihen- und Unienformationen.

Entspannung

Raus aus dem Alltag und Stress steht hier im Vordergrund,

Es werden verschiedene Entspannungsverfahren wie zum Beispiel Progressive Muskelentspannung oder Autogenes Training vermittelt.

Zurnba ist ein bunter Bewegungs-Mix bei dem keine Vorkenntnisse erforderlich sind. Beim Zumba geht es nicht um Perfektion, sondern um Spal, gute Launse
und ein angenehmes Karpergefuhl,

Walking
Walking ist schnelles, sportliches Gehen mit aktivermn Armeinsatz an der frischen Luft,

Kangoo
Beim Kangoo Jump springen wir auf sogenannten Rebound Schuhen zu Musik und diken kleine Choreographien ein. Dies fordert die Kondition und
Koordination. Dabei steht der Spai im Vordergrund.

Angebote Neu Angebote
‘ Entspannun
Line Dance Workshop - Tag am Samstag, dem P g
Montag 16:00 — 18:00 Uhr Halle TUV 20.01.2018 g oo e
ab 11.00 Uhr ithwoch 1930 21 .00 Uhr
Zumba Programm siche Riickseite AWO LTelgS?;:iT Spl;ngmause
Mittwoch 20:00 — 21:00 Uhr Halle TUV m ang
So findet ihr uns:
Entspannung Turnhalle TUV NORD Bergbauberufsschule Zumba
Mittwoch 19:30 — 21:00 Uhr Kindergarten Kleiweg 10
59192 Bergkamen
Vom Kreisverkehr Schulstraie Ecke Kleiweg den Mittwoch 20:00 - 21:00 Uhr
Step Aerobic (Kurs) Beschilderungen der TUV Akademic NORD Turnhalle TUV Akademie
Donnerstag ~ 19:00 — 20:00 Uhr Pfalzschule folgen. Kleiweg 10
59192 Bergkamen
el ]
Kangoo (Kurs) i
Freitag 18:00 — 19:00 Uhr Pfalzschule e
TuS
ING
\X“"“D Ho ;:54,

k.
SF

1959
e.V.

Genauere Informationen und weitere Angebote findet thr unter:
www.tus-weddinghofen.de oder folgt uns auf Facebook


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/01/Workshoptag-20.01.18.jpg
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/01/Workshoptag-20.01.18.-Vorderseite.jpg

Textverarbeitung, Internet,
Webseiten erstellen: Die Welt
der Computer erkunden mit der
VHS Bergkamen

Der kompetente Umgang mit den Informationstechnologien und
Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs EDV
und berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen dar. Im aktuellen
Semester bietet die VHS sowohl EDV-Grundlagen — Kurse als auch
spezielle Angebote zur Textverarbeitung, Webseitenerstellung
und Bildbearbeitung an.

Es gibt viele Grinde einen EDV Kurs zu besuchen. Da sind nicht
nur die sich zum Teil in hoher Dynamik verandernden
beruflichen Anforderungen, sondern auch die in zunehmendem
MaBe pragenden digitalen Medien im privaten Bereich.
Smartphones und Tablets sind mit ihrer jederzeitigen
Verfugbarkeit des Internets zum allgegenwartigen Begleiter
geworden. Im Verein werden neue Faltblatter bendtigt, privat
werden Reisen mit dem Internet geplant und Dateien und Ordner
auf dem Rechner konnten auch besser organisiert sein. Zu all
diesen Fragestellungen bietet die VHS Bergkamen im neuen
Semester, das am 22. Januar startet, wieder ein umfangreiches
Kursangebot.

Im Kurs , PC-Grundlagen” (Kursnummer 5100), der am 06.Februar
startet und regelmalig 12 x dienstags von 9:00 bis 10:30 Uhr
stattfindet, lernen die Teilnehmenden beim Dozenten Dr. Jurgen
Havel, die Grundlagen am PC kennen. Wie gehe ich mit einem PC
um? Vom ersten Einschalten bis zur Nutzung des Internets
erlernen die Teilnehmenden die einfache Bedienung des
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Computers. Der Kurs umfasst 24 Unterrichtsstunden und kostet
60,00 EURO.

Ein zweiter Kurs mit ahnlichen Inhalten wird vom Dozenten
Bernd Falkenberg in den Abendstunden angeboten. Der Kurs mit
der Kursnummer 5101 findet mittwochs von 18.00 bis 21.15 Uhr
statt und beginnt am 24. Januar. Die Gebuhr betragt 50,00
EURO.

Darauf aufbauend bietet die VHS Bergkamen laufend im Semester
weitere WORD- und ECXEL-Kurse sowie Kurse zur Nutzung von
Smartphones an. Die Kurse werden von qualifizierten und
erfahrenen Dozenten durchgefuhrt und widmen sich zum Teil
unterschiedlichen Schwerpunkten, wie z.B. Briefe, Lebenslaufe,
Einladungen erstellen und beinhalten die Nutzung von
Formatvorlagen, das Einfugen von Abbildungen bis hin zum
Erstellen von Serienbriefen. Kurse zur sicheren Einrichtung
von Heimnetzwerken oder Webseitenerstellung erganzen das
Angebot.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.Vvhs.bergkamen.de anmelden sowie das aktuelle
Semesterprogramm einsehen.
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