Blues, Brass und Lennon-
Biografie: Starke
Kulturauftritte im Oktober 1in
Bergkamen

Gleich am ersten Mittwoch im Oktober ist mit der Bluescompany
die Nummer eins der deutschen Bluesszene in Bergkamen zu Gast:
Mike Titré und Toscho Todorovic / Die Kahlen Kopfe der
Bluescompany treten am 4. Oktober um 20 Uhr in der Gaststatte
Almrausch im Rahmen der Sparkassen GRAND JAM auf. Musikalisch
begleitet werden sie von den ,Allstars” Tommy Schneller, Ollie
G und Alex Lex. Ein Muss fur die Bluesfans.

Achim Amme Foto: © Rosa-
Frank.com

Mit einer der beliebtesten Blaskapellen der Slowakei startet
am Montag, 9.10. der Klangkosmos Weltmusik in die neue Saison:
Das Balkansambel blast im Trauzimmer Marina Runthe ab 20 Uhr
den ultimativen multikulturell-festiven Sound Sudosteuropas
und bietet popularen serbischen Brass.

Der international bekannte und erfolgreiche Street Art
Kinstler Van Ray stellt noch bis zum 13. Oktober in der
Galerie sohle 1 seine Arbeiten aus. Ab 22.0ktober folgt eine
Ausstellung der Griffelkunst-Sammlung der Stadt Bergkamen, die
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Werke aller Stilrichtungen von beruhmten und weniger bekannten
Kinstlerinnen und Kunstler zeigt.

Nils Heinrich, der tiefenentspannte Satiriker unter den
Kabarettisten, prasentiert am 13. Oktober sein bisher
frechstes Programm — ein erfreulich erfrischender Rundumschlag
gegen die Merkwurdigkeiten des Lebens. Heinrich war bei seinem
ersten Auftritt vor drei Jahren in Bergkamen so gut
angekommen, dass ihn das Kulturreferat wieder eingeladen hat.
Das Publikum darf gespannt sein.

John Lennons Biografie ist Thema einer Lesung des Hamburger
Autors und Schauspielers Achim Amme am 10. Oktober in der
Stadtbibliothek. Er hat die Genehmigung des Droemer Verlags
aus der wegweisenden Biografie Uber den intellektuellen der
Beatlesmusiker von Philip Norman zu lesen.
Originaleinspielungen werden seinen Vortrag erganzen.

Kulinarisch geht es bei dem Vortrag von Michael Kuhn im
Stadtmuseum am 20.10. ab 19 Uhr zu. Kuhn wird uber romische
Essens- und Trinkgewohnheiten reden.

Alle Kulturveranstaltungen sind auf der Homepage der Stadt
Bergkamen und im Kulturprogramm Bergkamen nachzulesen.

Tickets gibt im Kulturreferat, Tel. 02307/965-464 und den
einschlagigen Vorverkaufsstellen im Stadtgebiet.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie bei
Simone Schmidt-Apel unter

02307/ 965-263.



nSchlag auf Schlag“:
Philharmonie Westfalen gibt
padagogisches Schlagzeug-
Konzert am Bergkamener
Gymnasium

Am Donnerstag, 5. Oktober, gibt die Philharmonie Westfalen im
Rahmen der Kooperation mit dem Stadtischen Gymnasium Bergkamen
zwel padagogische Schlagzeug-Konzerte im PZ, bei denen die
Schlagzeuger der Philharmonie die Finft- und Sechstklassler
bzw. die Siebt- und Neuntklassler 1in die ,Welt des
Schlagzeugs” einfuhren.

Dabei soll deutlich werden, wie vielfaltig die Stilrichtungen
der Musik sein kdnnen, die man mit diesen Instrumenten spielen
kann. Die vier Profi-Schlagzeuger mochten den Schulerinnen und
Schulern das umfangreiche Instrumentarium zeigen und
beispielsweise demonstrieren, wie unterschiedliche Emotionen
allein durch vier Schlagzeuger auch ohne Ensemble erzeugt
werden konnen.

Insgesamt werden uUber 40 Instrumente zum Einsatz kommen.
Wahrend des Konzertes werden die Musik-Profis spanische
Impressionen, Samba-Rhythmen und eine virtuose Zirkuspolka
auffuhren. Zudem werden die Philharmoniker zeigen, wie man mit
vier Papiertuten gekonnt musizieren kann.

Ein erstes Zusammentreffen nach der Kooperationsschlielung hat
es zwischen Gymnasium und Philharmonie Westfalen am 18.
September gegeben, als das A-Orchester die Generalprobe zum
Konzert am 20. September in Kamen besuchen durfte. ,Dieses
padagogische Konzert 1ist ein weiterer Schritt der
Zusammenarbeit, da die Profi-Musiker zum ersten Mal die Schule
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besuchen und den Schulerinnen und Schilern eine Kostprobe aus
ihrem Repertoire geben”, freut sich Musiklehrerin Dorothea
Langenbach auf den Besuch. Weitere padagogische Konzerte, dann
mit anderen Instrumenten, sind in Planung.

Das Konzert fur die Funft- und Sechstklassler wird von 10 bis
11 Uhr; das Konzert fur die Siebt- und Neuntklassler wird von
11.50 bis 12.50 Uhr, jeweils im PZ, stattfinden.

Bundesamt fordert zur
Vorsicht auf - Erpresser
droht: Lebensmittel konnten
vergiftet sein

Bundesweit droht ein unbekannter Erpresser in Verbrauchermarkten
vergiftete Lebensmittel zu deponieren. Die Behdrden nehmen diese
Drohung sehr ernst, zumal der Tater bereits vergangene Woche 1in
Friedrichshafener Einkaufsmarkten mehrere vergiftete
Lebensmittelprodukte in Glaschen platziert hatte, wo sie aber nach
seinem Hinweis gefunden werden konnten.

Da nicht ausgeschlossen werden kann, dass es kunftig zu einer
Manipulation kommt, werden Verbraucher bundesweit vom
Bundesamt fur BevOlkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK)
aufgefordert, auf Beschadigungen der Produktverpackungen oder
das Fehlen des Unterdrucks zu achten. Deckel von ordnungsgemaf
verschlossenen Glasern weisen Ublicherweise eine Wolbung nach
innen auf, beim Offnen ist ein Knackger&usch zu hdren.

Handlungsempfehlung laut Bundesamt: Schalten Sie Rundfunk und
Fernsehen an. Informieren Sie sich uber alle verfugbaren
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Medien. Werden beim Einkauf verdachtige Produkte festgestellt,
werden die Verbraucher gebeten, sofort das Verkaufspersonal zu
informieren. Stellen Verbraucher zu Hause eine Manipulation
von Verpackungen fest, konnen diese beim Ladengeschaft oder
bei jeder Polizeidienststelle abgegeben werden.

Spendenrader schaffen Jobs
fiir benachteiligte Menschen:
Helfen Sie, Menschen mobil zu
machen

Der Bedarf an guten und verkehrssicheren Gebrauchtradern Ubersteigt
bei weitem das Angebot. Das stellen die Radstationen der DasDies
Service gGmbH in Bonen, Kamen, Lunen, Schwerte und Unna fest. Sie
bitten die Radler im Kreis, ihre alten oder nach der Saison abgelegten
Zweirader als Spendenrader zur Verfugung zu stellen. ,Helfen Sie mit,
dass auch Menschen mit geringem Einkommen und alle, die auf
Transferleistungen angewiesen sind, mobil sein kdnnen und Herbst und
Frihjahr mit dem Rad geniefen konnen“, wirbt Stefan Rose, Leiter der
Radstationen im Kreis. Auch defekte Rader und Fahrradteile werden gern
genommen.

Die Spendenrader werden 1in den
Radstationen grindlich aufbereitet
und zu bezahlbaren Preisen verkauft
bzw. besonders Benachteiligten zur
Verflgung gestellt. Mehrfach
Ubergaben die Radstationen solche

Rader an Birgerkriegs-Flichtlinge,
die keinen Anspruch auf OPNV-Tickets haben. Fiir sie und viele andere
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Menschen ist das eigene Rad die Chance, mobil zu sein.

Die Aufbereitung der Spendenrader schafft zudem sinnvolle
Beschaftigung fir Menschen mit Behinderungen und Langzeitarbeitslose.
Die Radstationen bieten diesen Arbeitsgelegenheiten sowie Aus- und
Weiterbildung in dem Zweiradbereich. Spendenrader konnen abgegeben
werden in den Radstationen an den Bahnhofen in Bonen, Kamen, Lunen,
Schwerte und Unna, in den Radstationen in Lunen-City, im Unnaer
Parkhaus an der Lindenbrauerei und im Sozialkaufhaus der DasDies
Service gGmbH in Kamen an der Unnaer Strale 39a.

Ansprechpartner, weitere Informationen wund das aktuelle
Gebrauchtradangebot finden Interessenten unter
www.die-radstationen.de.

DasDies Service GmbH | Unnaer Str. 39a | 59174 Kamen | Amtsgericht
Dortmund HRB 18238 | Geschaftsfuhrer: Achim Schwarz, Maciej Kozlowski

Hintergrundinformation:

Die Radstationen im Kreis Unna bieten bundesweit einmalig das
dichteste Netz an solchen Schnittstellen im umweltfreundlichen
Nahverkehr. Neben dem 24-StundenParkservice per Chip haben die Kunden
ein umfassendes Angebot an WartungsService, Gepackaufbewahrung in
sicheren SchlieBfachern, Fahrradverleih, Radcodierung und Radreinigung
sowie ein Angebot an allen Informationen zum jeweiligen Standort und
zu den Radtouren der Region. Uber 14.000 Kunden nutzten dieses Angebot
der Radstationen.

Der Kreis Unna und die Kommunen fordern den Betrieb dieser
Schnittstellen im Umweltverbund mit jahrlichen Zuschussen. Der Kreis
Unna bezuschusst zudem die Investition in den weiteren Ausbau der
Infrastruktur aus einem Forderprogramm des Zweckverbandes Ruhr-Lippe.
Die Radstationen sind aus Kreissicht nicht nur ein Eckpfeiler fur den
fahrradfreundlichen Kreis Unna. Sie bieten auch umfangreichen Service
fur Kunden des offentlichen Nahverkehrs sowie Leistungen fur den
Tourismus der Region.



Radstaticnen Tel. E-Mail Servicazelt
Bonen Bhf. Station 59159 Bonen Am Bahnhof 2 02383-1621 rs-boenen@dasdies.de 09.00 - 18.00
Kamen Bhf. Station 55174 Kamen Am Bahnhof 3 02307-74538 rs-kame nidasdies.de 05.00 - 18.00
Lanen Hbf., Station 44534 Linen Minsterstr. 55 02306-72393 rs-uenen-hbf@dasdies.de | 09.00 - 18.00
Bahn hofsvorplatz
Lunen Markt Station 44534 Linen Im Hagen 3 02306- 268869 raduenen-city@dasdies de | 09.00 - 18.00
Unna Bhf. Station 59423 Unna Bahnhofstr. 78 02303304072 re-unnai@dasdies.de 09.00 - 18.00
Unna, Parkhaus Station 59425 Unna Massener Str. 37 | 02303-2001314 re-unnai@dasdies.de 09.00 - 18.00
Massener Str.
Schwaerte, Bhf. Station 58239 Schwerte Bahnhofstr. 35 02304-2399061 rs-schwerte @dasdies de 09.00 - 18.00
Weme ZO0B Parkstation | 59368 Weme Konrad- 02307-74538 rs-kame niDdasdies.de
Adenauer-Platz 1

Bergkamen Rathaus | Parkstation | 59192 Rathauspl. 1 02307-74538 mkamn@dasdius.de

Bergkamen

Consors Finanz

die

POCO und
unterstiitzen Aktion
Kinderlachen: Shoppen,
Punkten, Gliicklich machen

Gute Tradition: ,Shoppen, Punkten, Glucklich machen”, so ist die Aktion

uberschrieben, die auch in diesem Herbst wieder gemeinsam von POCO und
dem Kreditinstitut Consors Finanz zugunsten des Vereins Kinderlachen
bundesweit in allen POCO-Markten durchgefuhrt wird. Sie war bereits in
den vergangenen Jahren ein groBer Erfolg. Rund 50.000 Euro konnten 2016

fur Kinder in Not ubergeben werden.
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POCO in Bergkamen

Das Konzept von ,Shoppen, Punkten, Glicklich machen” ist ebenso einfach
wie bewahrt: Wahrend des Aktionszeitraums vom 30. September bis zum 13.
Oktober 2017 spenden POCO und das Kreditinstitut Consors Finanz flr
jeden Euro Umsatz bei POCO mit der POCO Card einen Cent an die
Hilfsorganisation Kinderlachen. Gleichzeitig profitieren auch die
Kunden: Fur sie bedeutet die Aktion die  Verkniupfung von
Einkaufsvorteilen mit gezieltem Engagement fir die Schwachsten unserer
Gesellschaft. Denn wer mit der POCO Card bezahlt, sichert sich einen
Finf-Prozent-Treuebonus (*begrenzt auf 100 Euro pro Jahr) auf die
Einkdufe und steigert gleichzeitig das Spendenergebnis. Dieses soll am
2. Dezember 1in den Dortmunder Westfalenhallen auf einer grofen
Spendengala prasentiert und Ubergeben werden.

,Kinder sind unsere Zukunft. Ihr Wohl 1liegt beiden Unternehmen ganz
besonders am Herzen“, betonen POCO-Geschaftsfiuhrer Thomas Stolletz und
Gerd Hornbergs, Geschaftsfuhrer Consors Finanz. ,Wir freuen uns, erneut
mit dieser Aktion die engagierte Arbeit des Vereins zu unterstutzen und
etwas von unserem Erfolg abgeben zu kdénnen.“

Der Verein Kinderlachen unterstutzt seit 15 Jahren sehr engagiert
benachteiligte wund kranke Kinder. Eine Grundregel dabei lautet:
Geldspenden sammeln und als Sachspenden weitergeben. So ist garantiert,
dass die Spenden dort ankommen, wo sie gebraucht werden.

POCO
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Der Einrichtungsdiscounter POCO beschaftigt annahernd 8.000 Mitarbeiter
in zurzeit 120 Markten. Das Unternehmen ist in den vergangenen Jahren
stark gewachsen. Und die Expansion soll fortgesetzt werden. In den
kommenden Wochen eroffnen weitere Standorte in Oberhausen und Petersberg
bei Fulda. Weitere Informationen zum Unternehmen unter
https://www.poco.de/

Consors Finanz

Consors Finanz ist eine Marke der weltweit agierenden GroBbank BNP
Paribas. Sie gehort zu den fuhrenden Consumer-Finance-Anbietern in
Deutschland. Im Unternehmensfokus steht die Vergabe von
Konsumentenkrediten, insbesondere die Absatzfinanzierung im Einzel- und
Onlinehandel sowie in den Auto-, Caravan- und Motorradhausern.
Vertriebspartner sind Handelsunternehmen jeder GroBe, Banken und
Versicherungen.

Weitere Informationen zum Unternehmen unter
https://www.consorsfinanz.de/.

Al: Nachtlicher Engpass 1n
Richtung Koéln und Sperrung
der Rastanlage Lichtendorf

In der Nach zum kommenden Samstag stehen von 21 bis 6 Uhr auf
der Al in Richtung Ko6ln bei Schwerte in Hohe der Tank- und
Rastanlage Lichtendorf nur zwei statt drei Fahrspuren zur
Verfiugung. Die Zufahrt zur Rastanlage ist in der Zeit
gesperrt. Die StraBen.NRW-Autobahnniederlassung Hamm 1lasst
dort Fahrbahnschaden beseitigen und investiert dafir 30.000
Euro aus Bundesmitteln.
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Bayer-Stiftung unterstiitzt
Ehrenamtsprojekt fiir Familien
in Bergkamen: Mehr Zeit und
Zuwendung fir die Kleinen

Elternteil sein ist ein Vollzeitjob. Es verwundert daher kaum, wenn
sich der Alltag zwischen Job, Kindern und eigenen Bedurfnissen
gelegentlich hektisch oder stressig gestaltet. Ohne Unterstutzung geht
es dann oft nicht. Dieser Aufgabe — Eltern entlasten, indem die Kinder
sinnvoll beschaftigt werden — nimmt sich das Projekt ,Runder Tisch -
Kinder im Zentrum“ an. Finanzielle Unterstlitzung erhalten die
ehrenamtlichen Helfer jetzt von Bayer.
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Gartnern ist ein Aspekt, den die Zeitpaten Kindern in Kitas
und Schulen naher bringen — weshalb frische Ernteerfolge den
Rahmen fir die Urkundenibergabe an Ehrenamtlerin Irene Jung
(mittlere Reihe, 2. v. 1.) bildeten.

Das Projekt fordert Kinder im Kita- und Schullalltag. Verantwortlich
dafur sind sowohl Padagogen als auch sogenannte Zeitpaten ohne eine
spezielle padagogische Ausbildung. Ihr Angebot konnte kaum
vielfaltiger sein. Es erstreckt sich vom Vorlesen uUber Gartnerei bis
hin zum gemeinsamen Backen — um nur einige Tatigkeiten zu nennen.
Dabei lernen die Kinder sich einzubringen und finden Halt und
Vertrauen aullerhalb der Familie.

Thimo V. Schmitt Lord, geschaftsfiuhrender Vorstand der Bayer-
Stiftungen, unterstutzt diese Leistung gerne: ,Ich finde es
bemerkenswert, wie das Projekt auf die individuellen
Bediurfnisse der Familien eingeht und den Kindern auch
aullerhalb des Familienkreises verlassliche Vertrauenspersonen
zur Seite stellt.” Die Stiftung finanziert das Projekt mit
3.500 Euro.

»Eine von uns durchgefihrte Umfrage zeigt, dass sich immer
mehr Eltern Uberfordert oder gestresst fuhlen”, sagt
Projektleiterin Irene Jung. ,Das wirkt sich leider auch auf
die Kinder aus. Deswegen freue ich mich sehr daruber, wie gut
unser Angebot angenommen wird.“ Sie ist davon uUberzeugt, dass
Erziehung nicht nur zu Hause, sondern auch in den Bildungs-
und Betreuungseinrichtungen stattfinden muss: ,Dafur werden
die Fachleute schlielSlich bezahlt.” Damit die Kinder im Alltag
umfassend begleitet werden konnen, ist das Projekt auf Spenden
angewiesen. Zwar arbeiten die Padagogen ehrenamtlich -
Ausfluge, Schulmaterialien, Fahrtkosten und vieles andere
verursachen trotzdem Kosten.

Hauptaufgabe der Zeitpaten ist es, den Kindern zu vermitteln,
dass sie ernstgenommen werden. Das fordert Vertrauen — nicht
nur in andere, sondern auch in sie selbst. SpaB, Lernen und
emotionale Forderung stehen dabei ganz oben auf der



Tagesordnung. Jung erklart: ,Niemand kann und will die Familie
ersetzen. Ein gefestigtes Umfeld aullerhalb der Familie starkt
die Kinder jedoch. Und genau das ist deshalb unser Ziel.“

Die Bayer Cares Foundation hat seit ihrer Grundung im Jahr
2007 weltweit bereits mehr als 630 ehrenamtliche
Burgerprojekte im Umfeld der nationalen und internationalen
Unternehmensstandorte mit rund 2,2 Millionen Euro gefodrdert.
In vielen dieser Initiativen sind Mitarbeiter und Pensionare
des Bayer-Konzerns engagiert. Im Bereich des Standortes
Bergkamen hat die Bayer-Stiftung bisher 29 Projekte mit
insgesamt 105.700 Euro unterstiutzt.

Die Bewerbungsfrist fur die nachste FoOorderrunde des Bayer-
Ehrenamtsprogramms 1lauft bis zum 30. September 2017. Das
Antragsformular ist online verfugbar unter:
http://www.bayer-stiftungen.de/de/role-models.aspx. Mehr
Informationen zur Bayer Cares Foundation finden Sie unter:
http://www.bayer-stiftungen.de

Bayer Science & Education Foundation und Bayer Cares
Foundation

Die beiden Stiftungen des Innovations-Unternehmens Bayer
begreifen sich als Impulsgeber, Forderer und Partner fulr
Innovationen an den Schnittstellen zwischen Wirtschaft,
Wissenschaft und Sozialsektor. Im Zentrum ihrer Programme
stehen die Menschen — Schuler, Studenten und Spitzenforscher
mit naturwissenschaftlichem Pioniergeist sowie Burger, die
sich mit Ideenreichtum fur die Lo6sung sozialer Aufgaben
einsetzen. Die Fordertatigkeit der Unternehmens-Stiftungen ist
ein zentraler Bestandteil des weltweiten gesellschaftlichen
Engagements von Bayer, das jahrlich rund 50 Millionen Euro
betragt — mit Schwerpunkten auf der FoOorderung der
naturwissenschaftlichen Bildung und Spitzenforschung, der
Gesundheitsversorgung und der Befriedigung sozialer
Grundbedurfnisse der Menschen im Umnfeld der
Unternehmensstandorte.
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Landfrauen bringen Erntekranz
zum Rathaus

Blirgermeister Roland Schafer hatte am Mittwoch Besuch von den
Landfrauen des Ortsverbandes Kamen/Bergkamen/Afferde.
Stellvertretend flur Bergkamen uberreichte Vorsitzende Erika
Lippmann zusammen mit ihrer fir Februar 2018 geplanten
Nachfolgerin Anke Steffen den sogenannten

Erntekranz.

V. 1. n. r.: Erika

Lippmann, BlUrgermeister
Roland Schafer, Anke
Steffen

Mit dabei hatten die beiden Damen auch das neue Jahresprogramm
des KreislandFrauenverband Ruhr-Lippe fur 2017 — 2018. Neben
allgemeinen Informationen zu den Landfrauen sind hierin auch
alle Angebote und Veranstaltungen auf Landes-, Kreis- und
Ortsebene zu finden. Zu nennen sei hier zum Beispiel das am
Samstag, 7. Oktober, um 20.00 Uhr stattfindende Ernte und
Herbstfest im Blrgerhaus Methler.
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Kartoffelfeuer im
Familienzentrum TausendfiilRler

Am Dienstag, 10. Oktober, findet wvon 17 bis 19 Uhr auf dem
Gelande des Familienzentrums ,Tausendfulller”, Im Sundern 7,
das alljahrliche Kartoffelfeuer statt. Neben Stockbrot werden
in diesem Jahr auch Reibeplatzchen angeboten.

Eine Bastelaktion mit Kartoffeln rundet das Angebot ab. Aus
Umweltgrinden wird darum gebeten, eigenes Geschirr und
Besteck mitzubringen.

Benefizkonzert fiir die Orgel
in der Auferstehungskirche

Der Kantor der ev. Friedenskirchengemeinde Dr. Hans-Christian
Tacke ladt am Samstag, 7. Oktober, um 17 Uhr zu einem
Benefizkonzert in die Auferstehungskirche in Weddinghofen ein.
Es kommt der Raupach-Bosch-0rgel in der Auferstehungskirche
zugute. Die Orgel wird klanglich erweitert. Zur Deckung der
Kosten dafur ist die Gemeinde auf Spendenaktionen angewiesen.

Es erklingt bei diesem Konzert festliche Musik fur Orgel und
Trompete von A. Corelli, G. F. Handel, G. P. Telemann u.a. Es
spielen Dr. Hans-Christian Tacke an der Orgel und der
Trompeter Jorg Segtrop aus Frondenberg.
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Der Eintritt ist frei. Am Ausgang erbittet die Gemeinde
Spenden fur den klanglichen Ausbau der Orgel.

Gesundheitstag im
SportCentrum: Lachyoga,
Stimmibungen und Pilates

Wer kennt es nicht: stressiger Alltag, kaum Pausen und das
Gefuhl, standig im Dienst zu sein. Das belastet und kann auf
Dauer Auswirkungen auf die Gesundheit haben. An der Stelle
setzt die zweite Auflage des Gesundheitstags an, zu dem
Padagogen, aber auch alle Interessierten eingeladen sind.

Am Dienstag, 10. Oktober findet ab 9 Uhr unter dem Titel
,Bildung trifft Gesundheit” der Gesundheitstag im SportCentrum
Kamen-Kaiserau, Jakob-Koenen-StraBe 2 statt. Das Regionale
Bildungsnetzwerk Kreis Unna hat die zahlreichen
Workshopangebote und einen Vortrag mit dem Titel ,,No Limits -
Wie schaffe ich mein Ziel?“ von Extremsportler Joey Kelly
organisiert.

Zwolf Workshops

Insgesamt zwolf Workshops stehen auf dem Programm. Unter
anderem Lachyoga: Mit dieser Methode soll die Freude in den
Alltag zuruckkehren. Und viel SpaR macht es auch noch, in der
Gruppe zu lachen und dabei besondere Atemmethoden zu erlernen.

Aullerdem stehen Stimmubungen auf dem Programm. Dieser Workshop
empfiehlt sich fur Menschen, die im Beruf auf eine ausdauernde
und kraftige Stimme angewiesen sind. Auch Pilates kann helfen,
sich vom stressigen Alltag zu erholen, abzuschalten und zu
entspannen. Bel diesem Korpertraining kommt es besonders auf
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die eigene Korperwahrnehmung an.

Anmeldung erforderlich

Anmeldungen zu den Workshops sind unter www.un.rbn.nrw.de
(Rubrik ,Termine®) moglich. Der Gesundheitstag wird vom
Regionalen Bildungsbiro Kreis Unna in Kooperation mit der
Schulpsychologischen Beratungsstelle fur den Kreis Unna, dem
Markischen Berufskolleg Unna, der Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Unna, dem KreisSportBund Unna und der
Reichshofschule in Schwerte organisiert.

Alle Workshopangebote sind im Flyer zum Gesundheitstag zu
finden. Er steht zum Herunterladen auf www.kreis-unna.de
bereit. PK | PKU
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