
Hausmusik reloaded: Familien-
Musizieren  für  Menschen  ab
vier Jahren
Einen  Familienworkshop  für  Groß  und  Klein  bietet  die
Musikakademie  Bergkamen  an  drei  aufeinander  folgenden
Sonntagen an. Am 12. November von 11.30 bis 12.30 Uhr laden
die Kursleiter Kreske Hamer und Buck Wolters zum erstenmal zum
generationsübergreifenden Musizieren ein.

Fachbereichsleiter,  Gitarrenlehrer  und  Autor  Buck  Wolters
zeigt anhand seines neuen Buches „Sing’s mal anders“, wie
bekannte Lieder mit einfachen Mitteln auf Gitarre oder Klavier
begleitet  werden  können.  Dabei  spielt  es  keine  Rolle,  ob
Kinder  oder  Erwachsene  die  einfachen  Instrumentalparts
übernehmen, die bereits mit geringen Vorkenntnissen ausführbar
sind.
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„Es  können  aber  auch  andere
Instrumente  mitmachen,
individuelle  Arrangements  können
für  jedes  Instrument  erstellt
werden.  Musizieren  ohne
Leistungsanspruch, jeder im Rahmen
seiner  Möglichkeiten,  aber  mit
viel Freude am gemeinsamen Tun und
Erleben: das ist das Hauptanliegen
dieses  Kurses“,  sagt  Wolters.
„Notenkenntnisse für die ‚Großen‘
sind nicht unbedingt erforderlich.
Jeder, der keine Noten lesen, aber
nach Akkordsymbolen begleiten kann
(z. B. auf der Gitarre), ist auch
herzlich  eingeladen  mitzumachen.
Die  ‚Kleinen‘  brauchen  natürlich
noch keine Notenkenntnisse.“

Der  Workshop  „Hausmusik  reloaded“  läuft  vom  12.  bis  26.
November 2017 in 3 Lektionen, jeweils Sonntag von 11.30 bis
12.30 Uhr. Veranstaltungsort ist die Preinschule in Bergkamen-
Oberaden. Die Kosten für den Workshop betragen 50,00 € für ein
Paar  (groß  und  klein,  das  2.  Kind  ist  frei).  Die
Teilnehmerzahl  ist  begrenzt.

Anmeldungen  nimmt  die  Musikschule  Bergkamen  bis  zum  6.
November 2017 telefonisch unter Nummer 02306/307730 entgegen.
Bitte geben Sie dabei an, welche(s) Instrument(e) gespielt
werden.
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Zeitpaten gesucht
Der Runde Tisch KiZ sucht Frauen und Männer für das Projekt
„Zeitpaten“. Menschen, die sich und ihre Gaben und Fähigkeiten
einbringen  möchten,  gehen  in  Kindertageseinrichtungen  und
Schulen und verbringen dort Zeit mit Kindern und bringen ihnen
Aufmerksamkeit entgegen. Beim Vorlesen, Üben, Backen, Basteln,
eben nach Begabung und Neigung.

Den Zeitrahmen bestimmen die Paten und Patinnen selbst. Die
ersten Zeitpaten sind schon länger tätig und berichten von
begeisterten Kindern, die sich freuen auf die Zeit mit ihnen.
Aber  es  werden  noch  mehr  gesucht.  Auch  für
Kindertageseinrichtungen und Schulen in Oberaden und Heil. Wer
Interesse  hat  oder  weitere  Infos  zu  diesem  Projekt  haben
möchte,  melde  sich  bitte  in  der  Zeit  von  montags  bis
donnerstags bei den Koordinatorinnen unter der Telefonnummer
01578 275 5214. Irene Jung und Eike Wagner freuen sich auf
einen Anruf.

„Kleiner Muck ganz groß“ im
studio theater
Die  Kindertheatersaison  2017/18  des  Jugendamtes  wird  am
Mittwoch, 15. November, um 15 Uhr im studio theater mit der
Aufführung  „Kleiner  Muck  ganz  groß“  des  Theaters  1+1
fortgesetzt.

„Kleiner  Muck  ganz  groß“  ist  eine  zeitgemäße  und  witzige
Interpretation  des  beliebten  Märchens.  Mit  wenigen
symbolischen Requisiten, fliegenden Rollenwechseln und Bezügen
zur  Gegenwart  begeistert  das  Stück  Kinder  und  Erwachsene
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gleichermaßen – also Familientheater im besten Sinne.

Er ist super klein, hat einen riesigen Turban und ist zum
Fürchten komisch: der kleine Muck. Doch Muck reicht es. Keine
Jahrmarktsattraktion, sondern ein richtiger Zauberkünstler, in
einem berühmten Zirkus will er sein. Also macht er sich auf
zur  weltbekannten  Hexenmeisterin  „Placebo“.  Die  macht  viel
Brimborium und Muck lernt schnell: Man muss nur fest dran
glauben und plötzlich stellen sich seltsame Dinge ein. Seine
alten  Pantoffeln  werden  zu  Siebenmeilenstiefeln,  der
Spazierstock  findet  verborgene  Geheimnisse  und  üblen
Zeitgenossen  wachsen  Eselsohren.

Im  Staatszirkus  ist  man  davon  schwer  beeindruckt.  Nur
Chefmagier Siggi Roi wittert Konkurrenz und behauptet dreist,
Muck  hat  die  Latschen  aus  seinem  Fundus  gestohlen.  Muck
entwischt ins Publikum und muss ansehen, wie Siggi Roi mit
seinen  Hochgeschwindigkeits-Pantoffeln  brilliert.  Doch  nur
Muck kennt die Zauberformel, um sie zu stoppen. Und so lässt
Muck ihn laufen und laufen und zur Freude aller Eselsohren
wachsen. Merke: Der Kleinste wird der Größte sein.
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Beginn ist um 15 Uhr, die Aufführung dauert etwa eine Stunde.
Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10 Personen:
2,50 €) sind im Kinder- und Jugendbüro (Rathaus, Zimmer 305)
erhältlich.  Weitere  Informationen  gibt  es  dort  unter
02307/965381.

Die Theaterreihe des Jugendamtes für Kinder ab 3 Jahren bietet
in der Saison 2017/18 außerdem noch folgende Stücke an:

„Morgen Findus wird’s was geben“ (Wittener Kinder- und
Jugendtheater) am 07.12.2017
„Oh, wie schön ist Panama“ (Trotz-Alledem-Theater) am
07.02.2018
„Das  kleine  Gespenst  (Wittener  Kinder-  und
Jugendtheater) am 20.02.2018

 

Eltern-Kind-Turnen  im
Familienzentrum
„Tausendfüßler“
Im  Vordergrund  des  Eltern-Kind-Turnens  des  Familienzentrums
„Tausendfüßler“  steht  der  Spaß  an  der  Bewegung  und  dem
gemeinsamen Ausprobieren. Neue Spielmöglichkeiten, die es zu
Hause und so auch im Kindergartenalltag nicht gibt, z. B. ein
Schwungtuch  und  verschiedene  Großgeräte,  sollen  ausprobiert
werden,  immer  mit  dem  Wissen,  dass  die  Kinder  die  Eltern
stärkend und unterstützend im Rücken haben.

Am  2.  November  startet  die  siebenwöchige  Eltern-Kind-
Turngruppe in der Turnhalle der Albert-Schweitzer-Schule, zu
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der Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren mit ihren Eltern
eingeladen sind. Beginn ist jeweils um 14 Uhr. Ende ist um 15
Uhr.

Es wird um Anmeldung bis zum 30. Oktober gebeten, entweder
persönlich  im  Familienzentrum  oder  telefonisch  unter  der
Rufnummer 02307-80141.

 

Totalkünstler  Timm  Ulrichs
stellt im Stadtmuseum aus
Timm  Ulrichs  ist  einer  der  wichtigsten  Künstler  der
Gegenwartskunst  und  Bergkamen  eng  verbunden.  Ihm  ist  die
Ausstellung „Ausschließlich Timm Ulrichs“ gewidmet, zu deren
Eröffnung das Kulturreferat der Stadt Bergkamen am Sonntag, 5.
November, um 15 Uhr ins Stadtmuseum einlädt. Der Künstler wird
anwesend sein. Der Eintritt ist frei.

Gemeinsam  mit  dem  ehemaligen  Bergkamener  Kulturdezernenten
Dieter Treeck wird Ulrichs auf die langjährige Zusammenarbeit
mit Bergkamen und seine künstlerische Laufbahn zurück blicken.
Das  Gespräch  moderiert  Kulturreferentin  und  Galerieleiterin
Simone Schmidt-Apel, Beigeordneter Marc Alexander Ulrich wird
die Veranstaltung eröffnen.

„Wir freuen uns sehr, dass wir bedingt durch den Museumsumbau
Räume  haben,  um  die  Werke  von  Timm  Ulrichs  angemessen
auszustellen“,  so  Schmidt-Apel  und  Museumsleiter  Mark
Schrader. Ob daraus eine Dauerausstellung wird, oder sich die
Werke, die im städtischen Besitz sind, mit anderen Sammlungen
abwechseln, ist zur Zeit noch offen. Das soll von den weiteren
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Umbaumaßnahmen  und  Konzepten  zu  Museums-  und  Galeriearbeit
abhängig gemacht werden. Zu sehen sein wird die Ausstellung
zumindest bis Frühjahr nächsten Jahres.

Besucherinnen und Besucher können sich auf eine anregende von
Museumsmitarbeiter  Kai  Uwe  Semrau  gestaltete  Präsentation
freuen. So hat „Das getarnte Frühstück im Grünen“ in den neuen
Räumen einen besonderen Platz, an dem das Werk bestehend aus
einer Bank, einem Tisch und Geschirr, die allesamt mit einem
Camouflage-Muster versehen sind, ganz neue Wirkung
entfaltet.  Aber  auch  das  „Handlesebuch“,  die  „kondensierte
Bleistiftzeichnung“ oder eine Abwandlung des berühmten ersten
sitzenden Stuhl des Künstlers sind zu sehen.

Der  Künstler  selbst  ist  Kunst:  Ulrichs  hat  sich  1961  ins
Musterregister  als  „Erstes  lebendes  Kunstwerk“  eintragen
lassen. In seinen Tätowierungen, den von ihm so genannten
„shaped canvas“ spiegelt sich sein „Lebens-Film“ wieder: So
lässt er sich 1981 auf sein rechtes Augenlid die Worte „The
End“
tätowieren  –  ein  Abspann  für  den  ultimativ  letzten  Film.
Bereits  1974  lässt  Ulrichs  sich  über  dem  Herzen  eine
Zielscheibe  tätowieren  und  wird  damit  zur  lebenden
Zielscheibe.

Ausschließlich Timm Ulrichs
Ausstellung vom 5. November bis Frühjahr 2018
Stadtmuseum / Galerie sohle 1
Jahnstrasse 31
59192 Bergkamen
Öffnungszeiten:
dienstags bis freitags von 10 bis 12 und 14 bis 17 Uhr
Samstags 14 bis 17 Uhr und sonntags von 11 bis 18 Uhr
Der Eintritt ist frei.



Einbruch  in  Kindergarten  an
Büscherstraße
In der Nacht zu Donnerstag, 26. Oktober, hebelten unbekannte
Einbrecher  ein  Fenster  eines  Kindergartens  an  der
Büscherstraße auf und gelangte dadurch in das Gebäude. Hier
brachen sie eine weitere Tür auf. Nach ersten Feststellungen
wurde nichts entwendet.

Wer hat Verdächtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Verwaltungsaustausch zwischen
Bergkamen und Hettstedt lebt
wieder auf
Die  Städtefreundschaft  zwischen  Bergkamen  und  Hettstedt
besteht  seit  1990.  Seitdem  gibt  es  einen  regelmäßigen
Austausch,  vor  allem  der  Vereine.  Zu  Beginn  dieser
Freundschaft  fand  allerdings  ein  reger  Austausch  im
Verwaltungsbereich, insbesondere im Bereich der EDV und des
Finanzwesens statt. Diese alte Tradition lebt nun wieder auf.

Zum 1. Mai dieses Jahres hat die Stadt Hettstedt die Stelle
der  Event-,  Kultur-  und  Tourismusmanagerin  neu  geschaffen.
Diese  wurde  mit  Anja  Szumodalsky,  gelernte  Eventmanagerin,
besetzt. Nach ersten Kontakten beim Hafenfest in diesem Jahr
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stand nach einem Gespräch mit Hettstedts Bürgermeister Danny
Kavalier schnell fest, dass Anja Szumodalsky beim Lichtermarkt
einige Tage im Bereich des Stadtmarketings hospitieren wird.
Themen  wie  Sicherheitskonzept,  Grundsätze  der  Organisation,
Standplanung und Programmgestaltung stehen auf der Agenda.

Karsten Quabeck (re.), Sachgebietsleiter
Stadtmarketing, und Thomas Hartl, Leiter
Zentrale Dienste, erklären der Kolleging
aus  Hettstedt  den  Standaufbau  des
Lichtermarktes  2017.

Standesamt  am  kommenden
Montagnachmittag geschlossen
Am  Montag,  30.  Oktober,  wird  ein  notwendiges  Update  der
Standesamts-Software installiert. Daher ist das Standesamt an
diesem Tag ausschließlich vormittags von 8.30 Uhr bis 12 Uhr
geöffnet.

„Aus rechtlichen Gründen muss das Update vor dem 1. November
2017  installiert  werden“,  sagt  Patricia  Höchst,  zuständige
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Amtsleiterin der Stadtverwaltung. „Wegen der Feiertage bleibt
unserem EDV-Dienstleister somit keine andere Möglichkeit, als
das Update am Montagnachmittag einzuspielen.“

Ab Donnerstag,  2. November, steht das Standesamt wieder wie
gewohnt  zu  den  allgemeinen  Öffnungszeiten  des  Rathauses
(montags bis freitags von 8.30 bis 12 Uhr und montags und
donnerstags  von  14  bis  16  Uhr)  mit  seinem  vollen
Dienstleistungsangebot  zur  Verfügung.

Jörg  Seidel  Swing  Trio  im
Almrausch
Mit dem Jörg Seidel-Trio ist am Mittwoch, 1. November, um 20
Uhr eines der besten und erfolgreichsten Ensembles des Swing
im Almrausch in Bergkamen zu Gast. Im Rahmen der Sparkassen
Grand Jam wird das Trio mit großer Stilsicherheit und immenser
Spielfreude die Klassiker der Swing-Ära im Stile Nat King
Coles interpretieren. Auch Sammy Davis jr., Burt Bacharach,
Tony Bennett und beinahe vergessene Songs von Doris Day, Mel
Torm oder Julie London sind zu hören.
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Jörg  Seidel  gilt  als  einer  der  besten
deutschsprachigen  Swing-Entertainer.  Foto:
Stadt Bergkamen

Das  JÖRG  SEIDEL  SWING  TRIO  besticht  nicht  nur  durch  sein
schönes und mit selten gespielten Titeln versehenes Programm.
Die  amüsante  Moderation  und  eine  ansteckende,  immense
Spielfreude sorgen zudem dafür, dass dieses Trio seit nunmehr
15 Jahren ein allerorten begeistertes Publikum findet.

Die Fachpresse nennt Jörg Seidel seit Jahren den „deutschen
John  Pizzarelli“  und  den  „besten  deutschsprachigen  Swing-
Entertainer“.  Mit  Thilo  Wagner  (Piano)  und  Peter  Inagawa
(Bass)  treten  zwei  weitere  herausragende  Vertreter  der
deutschen Swing und Jazz-Szene auf die Bühne: Thilo Wagner ist
zweifelsohne  DER  deutsche  Swingpianist  internationalen
Formats. Er hat mit unzähligen Größen des Genres getourt und
CDs  aufgenommen.  Peter  Inagawa  tourte  bereits  mit  Manfred
Krug, Mark Murphy, Jocelyn B. Smith und weiteren Größen der
internationalen  Szene.  Er  gilt  als  einer  der  virtuosesten
Kontrabassisten im deutschsprachigen Raum.

Kein  Wunder  also,  dass  viele  bekannte  Kollegen  sich  seit
Jahren gerne von dieser Gruppe begleiten lassen – darunter
Bill Ramsey, Ron Williams, Silvia Droste, Ines Reiger (A) und
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Greetje Kauffe.

Wer Swing mag, sollte sich diesem Abend nicht entgehen lassen!

Mittwoch,01.11.2017,Beginn  20  Uhr,  Einlass  ab  19  Uhr,
Almrausch/ehemals Haus Schmülling, Landwehrstraße 160, 59192
Bergkamen

Tickets  erhalten  Sie  im  Kulturreferat  der  Stadt  Bergkamen
(Tel.:  02307/965-464  )und  an  der  Abendkasse.  Eine  weitere
Kartenvorverkaufsstelle ist die Sparkasse Bergkamen-Bönen, In
der City 133, Bergkamen-Mitte und die Gaststätte Almrausch /
Haus Schmülling, Landwehrstr. 160, 59192 Bergkamen-Overberge.

Ticket-Preise Grand Jam Konzerte:

Vorverkauf (VVK): 14,- € (ermäßigt 11,- €).

Der Vorverkauf endet am Montag, 30.10.2017 um 12.00 Uhr!

Abendkasse (AK): 16,- € (ermäßigt 13,- €)

Informationen  und  Anmeldung:  Kulturreferat  der  Stadt
Bergkamen,  Anne  Mandok

02307/ 965 464

Führung  durch  den
„Mühlenbruch“  zum  Haus
Velmede
Eine  geführte  Rundwanderung  durch  das  Wald-  und
Naturschutzgebiet „Mühlenbruch“ bis zum Gut „Haus Velmede“ und
zurück  bietet  der  Bergkamener  Gästeführerring  am  kommenden
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Sonntag,  29. Oktober, an. Gestartet wird zu der Tour um 10
Uhr  auf  dem  Wanderparkplatz  „Mühlenbruch“  an  der  Lünener
Straße gegenüber der Einmündung der Straße Goekenheide an der
Grenze zwischen den Stadtteilen Weddinghofen und Oberaden, wo
sie später auch wieder endet.

Die  Führung  der  Wanderung  übernimmt  Stadtarchivar  Martin
Litzinger, der den Teilnehme-rinnen und Teilnehmern allerlei
Wissenswertes aus der Geschichte des Stadtteils Weddinghofen,
des Gutes Velmede, des zugehörigen Privatfriedhofes und der
Familie von Bodelschwingh sowie der anderen früheren adligen
Besitzerfamilien erzählen wird. Beantwortet wird dann u. a.
auch die Frage, warum und seit wann das Waldgebiet überhaupt
„Mühlenbruch“ heißt ?

Für  die  Teilnahme  an  der  etwa  zweieinhalbstündigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbetrag von drei Euro zu
entrichten. Für Kinder bis zu zwölf Jahren ist die Teilnahme
kostenfrei. Wer mitwandern möchte, sollte festes Schuhwerk und
witterungsangepasste Bekleidung anziehen. Die Führung findet
allerdings nur statt, wenn sich bis zu ihrem Beginn mindestens
fünf interessierte Personen am Ausgangspunkt einfinden.

Ganzheitliches  Heilen  mit
Atemtraining
Chronischen Erkrankungen nehmen zu. Oft wird unser Lebensstil
als Auslöser für diese „Zivilisationskrankheiten“ genannt. Ein
ganzheitlicher  und  grundlegender  Ansatz  könnte  vielleicht
Hilfe  bringen.  Eine  Basisfähigkeit  des  Organismus  ist  die
Atmung. Nur wenn die Eigenschaften der Atmung der biologischen
Norm  entsprechen,  kann  der  Körper  genügend  Energie
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bereitstellen für alle Stoffwechselvorgänge. Am Dienstag, 7.
November,  stellt  Gisela  Plugge  in  der  Ökologiestation  in
Bergkamen eine russische Heilmethode vor, die davon ausgeht,
dass  die  Atmung  des  heutigen  Menschen  gestört  ist.  Die
zentrale Aussage lautet: Viel atmen macht krank, wenig atmen
macht gesund – was auch in Atemübungen der Yogi berücksichtigt
wird.

Im Vortrag werden Methoden des Atemtrainings vorgestellt, es
wird  erklärt,  wie  und  warum  sie  wirken,  und  es  werden
Anregungen  für  den  Alltag  gegeben.  Auch  auf  den  Begriff
„Endogene  Atmung“   wird  eingegangen.  Die  Referentin
beschäftigt  sich  seit  mehr  als  10  Jahren  mit  diesen
Atemtrainingsmethoden, hat Bücher russischer und kanadischer
Autoren  übersetzt  und  leitet  die  Atmosana-Schule.  Der
zweistündige Vortrag beginnt um 19 Uhr und kostet 5 € pro
Teilnehmer. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 – 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) möglich.


