Zwel Leichtverletzte nach
Verkehrsunfall am Stauende
auf der A 1

Bei einem Verkehrsunfall mit zwei beteiligten Sattelzugen auf
der A 1 in Fahrtrichtung Koln haben sich Montagvormittag beide
Fahrer leicht verletzt. Die Fahrbahn musste in diese Richtung
vorubergehend komplett gesperrt werden.

Ein 45-jahriger Mann aus Nottuln war gegen 11.15 Uhr mit
seinem Sattelzug in Richtung Koln unterwegs. Aufgrund von
Grunschnittarbeiten war die Fahrbahn hinter der
Anschlussstelle Hamm-Bockum/Werne auf einen Fahrstreifen
begrenzt und der Verkehr staute sich. Der Fahrer aus Nottuln
sah das Stauende und bremste sein Fahrzeug rechtzeitig ab. Ein
dahinter fahrender 56-jahriger Mann aus Sprockhovel bemerkte
das Stauende offenbar jedoch zu spat. Trotz einer Vollbremsung
und eines Ausweichmanovers konnte er seinen Sattelzug nicht
mehr rechtzeitig stoppen. Er fuhr auf das Heck des
vorausfahrenden Fahrzeugs des 45-Jahrigen auf. Beide Fahrer
verletzten sich bei dem Zusammenstoll leicht. Rettungswagen
brachten sie in ein Krankenhaus.

Wahrend der Unfallaufnahme musste die Fahrbahn der A 1 in
Richtung Koln zeitweise komplett gesperrt werden. Es entstand
ein polizeilich geschatzter Sachschaden von etwa 40.000 Euro.

Schwerer Unfall auf der A2:
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59-jahriger Pkw-Fahrer
gestorben

Ein Todesopfer forderte ein schwerer Verkehrsunfall auf der A2
am Montagabend in Fahrrichtung Kamener Kreuz zwischen den
Anschlussstelle Uentrop und Hamm.

Ersten Ermittlungen zufolge fuhr ein Lkw aus dem Oder-Spree-
Kreis gegen 19.20 Uhr auf dem rechten Fahrstreifen in Richtung
Oberhausen. In HOhe der Anschlussstelle Hamm-Uentrop wechselte
er offenbar auf den mittleren Fahrstreifen, um einem anderen
Lkw zu uUberholen. Ein von hinten kommender Autofahrer, ein 59-
jahriger Dusseldorfer in einem Hyundai, konnte aus bislang
ungeklarter Ursache einen ZusammenstoB nicht mehr vermeiden
und prallte in den ausscherenden Sattelzug. AnschlielRend wurde
das Fahrzeug des 59-Jahrigen nach links geschleudert und kam
qguer zur Fahrtrichtung auf dem 1linken und mittleren
Fahrstreifen zum Stehen. Eine auf dem linken Fahrstreifen
fahrender 46-Jahriger aus Dortmund konnte mit seinem VW Golf
nicht mehr ausweichen und prallte nahezu ungebremst frontal in
die linke Fahrzeugseite des stehenden Hyundai.

Der Fahrer aus Dusseldorf verstarb noch an der Unfallstelle.
Der Mann aus Dortmund wurde schwer verletzt und kam mit einem
Rettungswagen zur stationaren Behandlung in ein Krankenhaus.
Der Fahrer des Sattelzuges blieb unverletzt. Die A 2 musste
wahrend der Unfallmalnahmen bis gegen 23:52 Uhr in Richtung
Oberhausen voll gesperrt werden.

Ein Sachverstandiger 1ist zu den Unfallermittlungen
hinzugezogen worden. Den Sachschaden schatzt die Polizei auf
circa 40000 Euro.
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Ayurveda — Aufbruch 1in neue
Erfahrungen in der
Okologiestation

Unter dem Motto ,Aufbruch in eine neue Erfahrung“ findet am
29. Und 30. Januar in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
ein zweitagiges Intensivseminar fur ,Einsteiger” in Ayurveda
statt.

Sabine Geisler bietet theoretische und praktische Einheiten
mit dem Schwerpunkt Ernahrung. Eingefuhrt wird in die
altindischen Weisheiten und das naturliche Heilsystem fur
Gesundheit und Balance von Korper und Seele, beginnend mit dem
ayurvedischen Grundprinzip, den Tages-, Jahres- und
Lebenszeitrhythmen. Beim gemeinsamem Kochen und Geniellen eines
Abendessens werden vielfaltige Gewlrze und deren Wirkungen
erlautert.

Nach Bestimmung der Konstitutionen stehen deren
unterschiedlichen Typen mit ausfuhrlichen Lebensstil - und
Ernahrungsempfehlungen an. Anschlieflend informiert die
Referentin Uber Gunas (Eigenschaften) von Gewlrzen und
Lebensmitteln sowie ungesunde Nahrungsmittelkombinationen. Ein
Drei — Gange — Menu unter ayurvedischen Gesichtspunkten wird
gemeinsam zubereitet und verzehrt. Das Seminar dauert am
Freitag von 17.30 bis 21.30 Uhr und am Samstag von 11.00 bis
15.00 Uhr und kostet 75,- € einschlieflich Seminarunterlagen
und Rezepten. Eine Lebensmittelumlage von 5,-€ je Teilnehmer,
einschlieBlich Gewurzmischungen und Ghee zum Mitnehmen, wird
zusatzlich erhoben. Informationen zur Dozentin, die als
praktische Ayurveda Therapeutin und Krankenschwester in der
Naturheilkunde ausgebildet ist, finden sich wunter
www.naturheilkunde-geisler.de. Eine Anmeldung ist bis zum 22.
Januar unter 0 23 89 — 98 09 11 beim Umweltzentrum Westfalen
moglich.
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Musikakademie ladt zur
Einfuhrung 1n die Oper
Rinaldo ein

Die Musikakademie der Musikschule der Stadt Bergkamen mochte
allen Freunden der Opernmusik auch in dieser Saison wieder ein
besonderes Angebot machen: Eine Einfuhrung in die beliebte
Oper ,Rinaldo“ von Georg Friedrich Handel findet am Mittwoch,
den 27. Januar um 19.00 Uhr in der Galerie , sohle 1” statt.
Referent ist der Pianist und Opernfan Johannes Wolff.

Johannes Wolf

Mit seiner 1711 uraufgefuhrten Oper ,Rinaldo” machte sich
Georg Friedrich Handel beim verwohnten Publikum in London
schnell einen Namen. Besondere Effekte, wie lebende Singvogel,
Blitz und Donner sowie der Auftritt einer machtigen Zauberin
fesselten die Besucher. Bis heute ist ,Rinaldo” eine
Herausforderung fur die Buhnentechnik! Die wunderbaren Arien
dieser Oper stellen hochste Anforderungen an die Sanger.
Schauplatz der Handlung sind die Kreuzzige in Jerusalem, eine
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heikle Aufgabe fur heutige Regisseure.

Der Dortmunder Opernintendant Jens-Daniel Herzog ist
Uberzeugt: ,Wenn Sie das gesehen haben, werden Sie in den
nachsten 40 Jahren von Barockmusik nicht mehr loskommen!“.
Seine Inszenierung des Barockspektakels am Dortmunder
Opernhaus lief schon erfolgreich in Zirich und Bonn. Doch
nicht nur auf der Buhne geht es turbulent zu, ungewOhnliche
Klange kommen auch aus dem Orchestergraben. Eine Theorbe, drei
Blockfloten, vier Trompetensolisten und ein Cembalo gehoren
zum Klangkorper dieser Oper dazu.

»Rinaldo” wird bis Ende Februar 2016 noch sieben Mal im
Opernhaus Dortmund aufgefuhrt. Die Kosten fur eine
Einfuhrungsveranstaltung betragen 6,00 €. Anmeldungen nimmt
das Buro der Musikschule unter Tel. 02306/307730 entgegen.
Anmeldeschluss ist der 20. Januar 2016.

Wochenendworkshop
Acrylmalerei mit Mirella
Buchholz

Der nachste Wochenendworkshop Acrylmalerei des Kulturreferats
der Stadt Bergkamen findet vom 29. bis 31. Januar statt.
Mirella Buchholz vermittelt Grund- und Aufbautechniken der
Acrylmalerei.

Kinstlerische Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Fortgeschrittene haben hier aber auch die Moglichkeit, ihre
Fahigkeiten zu vertiefen. Fotos, Motive und malerische Winsche
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konnen fur das Wochenende mitgebracht werden. Eine
Materialliste kann beim Kulturreferat der Stadt Bergkamen
angefordert werden. Der Workshop findet Freitag von 18.00 bis
21.00 Uhr sowie Samstag und Sonntag von 10.00 bis 18.30 Uhr im
Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte statt und kostet 48 Euro.

Interessierte konnen sich beim Kulturreferat unter der
Telefonnummer 02307 965462 informieren und anmelden.

Richard Ray Farrell spielt
und singt beim Sparkassen
Grand Jam

Der Sanger und Gitarrist Richard Ray Farrell ist beim nachsten
Sparkassen Grand Jam am Mittwoch, 3. Februar, ab 20 Uhr im
Haus Schmilling zu hdren.

Richard Ray Farrell

Vom StraBenmusiker zum international angesehen Blues-Act: Der
Sanger und Gitarrist Richard Ray Farrell ist sicherlich eine
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der authentischsten Figuren der zeitgendssischen Blues-Szene,
ein Musiker der den Blues nicht nur spielt, sondern ihn
wahrlich erlebt hat!

Geboren 1956 in Niagara Falls im US-Bundesstaat New York,
verliell der Musiker bereits kurz nach seinem High-School-
Abschluss seine Heimatstadt, um als Musiker um die Welt zu
ziehen. 1975 in Frankreich angekommen, studierte er die Musik
von GroBen wie Muddy Waters, Robert Johnson und anderen -
seine ersten Auftritte fanden schlielllich als ,Busker” in der
Metro statt.

Diese stundenlangen Performances fanden ihr Ende, als Richard
Ray Farrell nach der Grundung einer eigenen Band in Clubs und
auf Festival-Blhnen eingeladen wurde. Spanien, die Niederlande
und Deutschland waren dann weitere Stationen des mittlerweile
international bekannt gewordenen Musikers, der nun als
»Special Guest” Festival-Konzerte von Joe Cocker eroffnen
durfte, mit dem ehemaligen Frank Zappa — Schlagzeuger Jimmy
Carl Black CDs produzierte und als Sideman von GroBen wie R.L.
Burnside Big Jack, Louisiana Red und Frank Frost durch Europa
tourte. Weitere CDs wurden beim deutschen Label ,Stormy Monday
Records” veroffentlicht — zum festen Line-Up der Richard Ray
Farrell Band gehorten nun Grofen wie David Olson oder Joel
Foy. Eine Spezialitat von Ray Farrell ist neben dem
klassischen Chicago Blues vor allem auch die akustische
Spielart. Sein viel beachtetes ,Unplugged” — Album mit dem
Titel ,Street Songs, Jazzy Tunes & Down Home Blues“ erschien
Ende der 90er Jahre und zeigte auf eindrucksvolle Weise die
Qualitaten des Musikers.

Zu Begin des neuen Jahrtausends zog es Ray Farrell nun doch
wieder in sein Heimatland USA zuruck. Seine dort aufgenommene
CD ,Bohemian Life” (u.a. mit Eric Claptons Harmonika-Spieler
Jerry Portnoy im Line-Up) erklomm schliefflich Platz 18 der
amerikanischen Living Blues Charts. Auf diesem eindrucksvollen
Werk befinden sich ausschlielSlich eigene Kompositionen, so
dass es daraufhin von 200 Radiostationen weltweit gespielt



wurde. 2005 Uberraschte Ray Farrell mit einer weiteren
akustischen CD: ,Acoustic Roots”, dieses Mal solo mit
klassischem Ragtime und Deltablues. Sein Gesang und sein
Gitarrenspiel verhalfen ihm mit dieser Produktion zu erneuter
Anerkennung als auBerst vielseitiger Blues- & R&B-Performer.

Tickets erhalten Sie im Kulturreferat der Stadt Bergkamen, im
Burgerburo und an der Abendkasse. Eine weitere
Kartenvorverkaufsstelle ist die Sparkasse Bergkamen-Bonen, In
der City 133, Bergkamen-Mitte

Ticket-Preise Grand Jam Konzerte:

Vorverkauf (VVK): 14,- € (ermaBigt 11,- €).
Der Vorverkauf endet am Montag, 01.02.2016 um 12.00 Uhr!
Abendkasse (AK): 16,- € (ermafigt 13,- €)

Alle weiteren Informationen gibt es im Internet unter
www.bergkamen.de

Polizeli zieht Ladendieb mit
uber 65 Straftaten aus dem
Verkehr

Am vergangenen Samstag hat die Polizei drei Ladendiebe 1in
einem Supermarkt in Lunen festgenommen. Alle sind der Polizei
hinlanglich bekannt.

Einen besonders dicken Fisch hat ein Ladendetektiv am Samstag
in Lunen in einem groflen Supermarkt an Land gezogen. Die dreil
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Ladendiebe, die am Samstag gegen 15 Uhr von einem
Ladendetektiv gefasst wurden, kennt die Polizei bereits sehr
sehr gut. Einer der Tater hat gerade erst sein 17. Lebensjahr
vollendet und ist seit Juli 2015 bereits uUber 65 mal wegen
gleichgelagerter Delikte in Erscheinung getreten. Auch die
anderen beiden Mittater sind bereits mehrfach polizeilich
aufgefallen. Alle drei stammen aus Albanien und zeigten sich
den Beamten und dem Ladendetektiv gegenuber sehr aggressiv.
Nur mit Verstarkungskraften konnte die Lage vor Ort beruhigt
und den Tatverdachtigen Handfesseln angelegt werden.

Alle drei Ladendiebe wurden festgenommen. In den letzten
Monaten hatte die Polizei bereits mehrfach vergeblich
versucht, den 17-jahrigen in Untersuchungshaft zu bringen. Am
heutigen Tag hat es dann endlich geklappt. Im Einvernehmen mit
der Staatsanwaltschaft gelang die Vorfuhrung vor dem
Amtsgericht. Fur den jungen Ladendieb und einem seiner
Komplizen (ebenfalls 17 Jahre alt) ist erstmal Schluss mit
Diebstahlen. Der Richter ordnete Untersuchungshaft an. Der
Dritte (21 Jahre alt) im Bunde musste nach Beendigung der
polizeilichen MalBnahmen entlassen werden.

Gestohlen hatte das Trio ubrigens ein dutzend Schnapsflaschen
und diverse Tabakprodukte.

Kennzeichen beil Unzug
mitnehmen - Fahrzeugpapiere
berichtigen lassen

Neuer Wohnort, altes Kennzeichen: Seit einem Jahr konnen
Fahrzeughalter ihr ,Nummernschild” bei einem Umzug behalten.
Den Weg zur Behorde missen Fahrer rollender Untersatze
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trotzdem antreten. Daran erinnert die Stralenverkehrsbehorde
des Kreises Unna.

Fahrzeughalter konnen seit dem 1. Januar 2015 nicht nur
landes-, sondern auch bundesweit entscheiden, ob sie das
Kennzeichen 1ihrer neuen Heimat haben oder ihr bisheriges
behalten wollen. Ohne Gebuhr geht es nach dem Willen des
Gesetzgebers aber in keinem Fall. Denn wahrend die
Umkennzeichnungspflicht Vergangenheit ist, mussen mindestens
die Fahrzeugpapiere bei der neuen Zulassungsstelle berichtigt
werden.

Auch bei einem Umzug innerhalb des Kreises Unna missen sich
Halter melden, um die Papiere umschreiben zu lassen. Dies kann
ebenfalls bei den Zulassungsstellen des Kreises 1in den
Kreishausern Unna und Lunen oder auch bequem im Blurgerblro der
jeweiligen Stadt oder Gemeinde erledigt werden -
beispielsweise, wenn der Personalausweis geandert wird.

,Diese Vorschriften gibt es natirlich nicht ohne Grund“,
erlautert Fachbereichsleiter Gunter Sparbrod. Mit der
Berichtigung der Papiere erfolgt auch eine Berichtigung des
zentralen Fahrzeugregisters. ,Und das stellt unter anderem
sicher, dass Anfragen von Versicherungen in Schadensfallen
korrekt beantwortet werden und diese dementsprechend schnell
von den Versicherungen abgewickelt werden konnen.“

Kommen Fahrzeughalter ihrer Pflicht nicht nach, die
Fahrzeugpapiere unverzuglich berichtigen zu lassen, kann es
teuer werden. Es drohen ein Ordnungswidrigkeitenverfahren und
ein kostenpflichtiges ordnungsbehordliches Verfahren, das bis
zur zwangsweisen AuBerbetriebsetzung des Fahrzeuges fuhren
kann.



Neue Selbsthilfegruppe
Depressionen - Treffen 1in
Lunen geplant

Die Depression ist eine ernste psychische Erkrankung und die
am haufigsten auftreten-de psychische Storung. In Lunen 1ist
die Grundung einer neuen Selbsthilfegruppe flr Betroffene in
Planung. Informationen gibt es bei der K.I.S.S.

Eine Depression ist mehr als ein ,schlechter Tag”, den alle
Menschen erleben. Geflhle der Antriebslosigkeit, innere Leere,
Zukunftsangste, Grubel-Neigung und auch Trauer dominieren bei
einer Depression uber mehrere Wochen. Auch koérperliche
Symptome koénnen auftreten, beispielsweise Schlafstérungen oder
Appetitmangel.

Negative Denkmuster und eine pessimistische Einstellung
gegenuber sich selbst und der Welt schlechthin beherrschen das
Denken. Das komplette Leben verandert sich. Viele Betroffene
isolieren sich und nehmen nicht mehr am sozialen Leben teil.

Neben der Behandlung der Depression mit Medikamenten und/oder
einer Psychotherapie kann ein Gesprachskreis mit Betroffenen
eine hilfreiche Erganzung sein. Insbesondere nach einem
stationaren oder ambulanten Klinikaufenthalt ist das Gesprach
mit anderen Betroffenen oft sehr hilfreich. Dabei kann die
Gruppe ein Schritt aus der Einsamkeit sein und bietet die
Moglichkeit, uUber die Erkrankung zu sprechen und gemeinsam
nach vorn zu schauen.

Im Mittelpunkt der neuen Selbsthilfegruppe in Linen steht der
Austausch uber Erfahrungen, aber vor allem auch das
gegenseitig Zuhoren. Dabei ist wichtig zu wissen, dass
Selbsthilfegruppen ohne professionelle Leitung (ohne Therapeut
oder Arzt) sind und von den Betroffenen selbst organisiert
werden.
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Interessierte Betroffene sind herzlich eingeladen, in diesem
neuen Gesprachskreis mitzumachen und ihn aktiv mitzugestalten.

Weitere Informationen gibt es bei der K.I.S.S. — Kontakt- und
InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen im Treffpunkt
Gesundheit in Schwerte, KleppingstraBe 4. Die

Ansprechpartnerin Thekla Pante ist unter Tel. 0 23 04 / 2 40
70-22 oder per E-Mail an thekla.pante@kreis-unna.de
erreichbar. Alle Anfragen werden selbstverstandlich
vertraulich behandelt.

Gartenlaube angekokelt -
vermutlich Brandstiftung

Die Loschgruppen Bergkamen-Mitte und Weddinghofen sind am
Montagnachmittag kurz vor 16 Uhr mit Sirenenalarm zu einer
Kleingartenanlage sudlich der Kuhbachtrasse zwischen
Toddinghauser StraBBe und BambergstraBe gerufen worden. Dort
ist die Veranda einer Gartenlaube in Brand geraten. Die
Feuerwehrleute brauchten allerdings kaum eingreifen, weil die
Flammen schon von selbst in sich zusammenfielen.

Ursache konnte hier eine Brandstiftung gewesen sein, indem ein
Unbekannter auf die Veranda flussigen Brandbeschleuniger
gegossen hatte. Bevor ein schlimmerer Schaden entstanden
konnte, hatte die Hitze die Flussigkeit verdampfen lassen und
das Feuer ging aus. Ob dies tatsachlich so war, wird sich
zeigen, wenn der Brandermittler der Polizei seine Arbeit
beendet hat.
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23-jahriger Bergkamener auf
FuBRgangeruberweg angefahren -—
Rollerfahrer fluchtet

Am Montagmorgen Uuberquerte gegen 8.30 Uhr ein 23-jahriger
Bergkamener die Unnaer Stralle in HOoOhe Kamen Karree an einer
FuBgangerampel. Er habe dort bei Grun uber die StraBe gehen
wollen, berichtete er der Polizei. Hier sei er dann von einem
in Richtung Kamen fahrenden Rollerfahrer angefahren worden.
Dabei sei er gestlrzt und habe sich verletzt. Der Fullganger
wurde in ein Krankenhaus gebracht, wo er zur stationaren
Behandlung bleiben musste.

Der Roller soll vermutlich rot-weill und von der Firma Aprilia
gewesen sein. Zum Fahrer liegen keine Angaben vor.

Wer kann weitere Angaben zum Sachverhalt machen? Hinweise
bitte an die Polizei in Kamen unter der Rufnummer 02307 921
3220 oder 921 0.
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