Biirgerreise zur franzosischen
Partnerstadt Gennevilliers

Nachdem nunmehr im letzten Jahr die erste Reihe der
Partnerstadtsbesuche durch Bergkamener Burgerinnen und Burger
mit einer Reise 1in das sachsen-anhaltinische Hettstedt
abgeschlossen wurde, steht nunmehr wieder eine Burgerfahrt in
die franzosische Partnerstadt Gennevilliers an.

Gennevilliers liegt ca. funf km vom Herzen der Stadt Paris
entfernt zwischen der ,Blrostadt“ La Défense, den Champs-
Elysées und den Flughafen Roissy und Bourget. Gennevilliers,
eine Stadt mit einer guten Infrastruktur und inzwischen zu
einem Wirtschaftszentrum herangereift, hat sein Gesicht im
Zuge der rasent schnell vorangeschrittenen Stadtentwicklung
erheblich verandert. Nicht nur burgerfreundlichere
Wohnkonzepte, sondern die Schaffung von zusatzlichen
Grunflachen hat das Stadtbild sehr positiv gewandelt.
Die Reise dorthin soll in der Zeit vom 2. bis 4. September
2016 stattfinden. Neben dem Kennenlernen der Partnerstadt
Gennevilliers steht auch ein Besuch in der Metropole Paris mit
Seine-Rundfahrt, Montmartre und anderen Sehenswirdigkeiten an.
Die Kosten fur die Fahrt mit dem Bus (5-Sterne-Komfort-
Reisebus), Ubernachtung und Halbpension werden sich pro Person
voraussichtlich auf ca. € 350,00 im Einzelzimmer
und € 290,00 im Doppelzimmer belaufen.

Es wird darauf hingewiesen, dass insbesondere beim Besuch der
Stadt Paris groBere Entfernungen zu Full zuruckgelegt werden
mussen und deshalb eine gewisse Kondition wunbedingt
erforderlich ist.

Anmeldeschluss ist der 11. Mai 2016. Sollte die Zahl der
Anmeldungen die realisierbare GruppengrolBe Uuberschreiten,
entscheidet das Los.

Interessierte Blurgerinnen und Burger werden daher gebeten,
sich rechtzeitig bei der Stadtepartnerschaftsbeauftragten der
Stadt Bergkamen, Frau Angelika Joormann-Luft, Tel.: 965-202,
email: a.joormann-luft@bergkamen.de, anzumelden.
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,Werktags‘-Fuhrung uber die
Halde und durch den
Korridorpark

Die Halde Grofles Holz, der Aussichtspunkt ,,Adener Hohe“ sowie
der Korridorpark stehen im Mittelpunkt einer ausgedehnten
.Werktags“-Fuhrung, die morgigen Mittwoch, 27. April, von den
Bergkamener Gastefuhrern Marie-Luise Kilinski und Klaus Lukat
angeboten wird. Treffpunkt fur Interessierte ist um 10 Uhr der
Parkplatz an der Erich-Ollenhauer-Stralle am FuR der Halde, wo
die Rundwanderung gut zweieinhalb Stunden spater auch wieder
endet.

Die Teilnahme kostet drei Euro pro Person, fur Kinder bis zu
zwolf Jahren ist sie kostenfrei. Die Fuhrung findet allerdings
nur statt, wenn mindestens funf Personen teilnehmen.

Geldsegen fur den
Stadtjugendring: Sparkasse
spendet € 27.500

Martin Weber vom Vorstand der Sparkasse Bergkamen-Bonen und
Marketingleiter Michael Krause uberreichten einen Scheck Uber
€ 27.500,00 an den Stadtjugendring Bergkamen, vertreten durch
den 2. Vorsitzenden Karl-Heinz Chulek und Geschaftsfuhrer
Christian Scharwey.
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Michael
Krause, Karl-Heinz Chulek, Christian Scharwey umd Martin
Weber.

Diese Forderung der Jugendarbeit in Bergkamen erreicht ca.
1.000 Bergkamener Kinder und Jugendliche in den 21
Mitgliedsvereinen des Stadtjugendrings. ,Aullerdem sind mit
diesem Geld die Ferienfreizeiten nach Gersfeld fur Kinder und
Jugendliche auch in diesem Jahr wieder gesichert”, freute sich
der Geschaftsfuhrer Christian Scharwey. Diese beiden
Freizeiten sind uUbrigens ausgebucht.

Aus dieser Spende kann der Jugendring ebenfalls das
alljahrliche Theaterfestival im Studio Theater finanzieren.
Ein weiterer Teil des Geldes wird der Veranstaltung zum
Weltkindertag zugute kommen, der am 17. September auf dem
Gelande das Pestalozzihauses stattfinden wird. Geplant ist
auBerdem eine weitere Jugendleiterschulung sowie Aktivitaten
zum Thema ,Pravention von sexualisierter Gewalt“.
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Notfalldarstellung im
Jugendrotkreuz: Das ganze
Jahr Halloween

Das Jugendrotkreuz Bergkamen hatte an diesem Wochenende zu
einem Grundlehrgang fur Notfalldarsteller in den
Raumlichkeiten des DRK am Stadion eingeladen. 14
Jugendrotkreuzler 1lernten dabei Grundkenntnisse und
Fertigkeiten fiur eine wirklichkeitsnahe Darstellung von
Unfallopfern. Sie Ubten dabei nicht nur das Verhalten von
,0pfern”, sondern brachten sich mit Schminke wie im Theater
unterschiedliche Verletzungen beil.

Realistische Notfalldarstellung auf dem Parkplatz am
Bergkamener Hallenbad

Am Ende des Lehrganges waren die Teilnehmer fit, an Ubungen,
Ausbildungen und Wettbewerben im Bereich der Ersten-Hilfe, des
Sanitatsdienstes oder offentlichen Prasentationen
teilzunehmen. Ein Ziel 1ist es, so Helfer, Sanitater,
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Feuerwehrleute oder Arzte auf den Ernstfall vorzubereiten.
,Wer den Ernstfall ubt, ist dem Stress im Einsatz besser
gewachsen”, erklart das JRK Bergkamen.

Sieht echt schlimm aus,
ist, aber alles nur
geschminkt.

Ziel der Notfalldarstellung ist es, das Unfallgeschehen
moglichst wirklichkeitsgetreu widerzuspiegeln und das
Verhalten von verletzten und betroffenen Personen so
realistisch wie moglich darzustellen. Unterstitzt wird dieses
durch eine passende Maske und Schminke, sowie Kostumen und
Requisiten.

Die Notfalldarstellung in Bergkamen gibt es seit Uber 15
Jahren. In dieser Zeit ist sie weit uber die Stadtgrenzen
hinaus bekannt. Die Leitung der Notfalldarstellung in
Bergkamen und im Kreis Unna liegt den Handen von Regina Klose.

Die Notfalldarsteller treffen sich immer am 2. Montag im Monat
von 18.30 — 20. 30 Uhr in den Raumlichkeiten des Deutschen
Roten Kreuzes, am Stadion 3 in Bergkamen. Dabei kommen alle
interessierten Jugendrotkreuzler aus dem ganzen Kreis Unna
zusammen. Mitmachen kann jeder ehrenamtlich und kostenlos ab
14 Jahren, der sich fur Schauspielerei und Erste-Hilfe
interessiert und SpaB am Schminken hat. Die Ubungen finden
meist am Wochenende statt.
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17-Jahriger ohne Fuhrerschein
erwischt

Am ganz fruhen Sonntagmorgen versuchte ein 17- jahriger
Kleinkraftradfahrer aus Bergkamen, sich in Hamm einer
Verkehrskontrolle der Polizei zu entziehen. Gegen 1.30 Uhr
erhohte er auf der Kamener Stralle seine Geschwindigkeit, als
er von Beamten angehalten werden sollte. Kurze Zeit spater
erwischte ihn die Polizei. Es schob brav seine Yamaha zu FuB.
Da er nicht im Besitz der erforderlichen Fahrerlaubnis war,
wurde ein Strafverfahren eingeleitet. Der Minderjahrige wurde
von seinen Erziehungsberechtigten abgeholt.

A2 1n der Nacht gesperrt:
Drei Pferde waren ausgebiichst

Drei ausgeblchste Pferde hielten eine Vielzahl uniformierter
»Cowboys wider Willen“ aus Hamm, Unna und der Autobahnpolizei
Dortmund in der Nacht zum Sonntag auf Trab.

Ein Autofahrer hatte der Einsatzleitstelle der Polizei in Hamm
drei freilaufende Pferde auf dem Parkplatz eines grofen
Mobelhauses an der Werler Strale/Unnaer Strale in Hamm-Rhynern
mitgeteilt. Da des Nachtens gegen 1:35 Uhr durchaus davon
ausgegangen werden kann, dass die Pferde wohl eher auf einer
Weide denn auf einem Parkplatz ihre Nachtruhe verbringen
sollten, trachteten die eingesetzten Polizeibeamten danach,
sie dem grinen Gelauf wieder zufuhren zu konnen.

Doch die drei AusreiBer wollten nicht mitspielen und machten
sich fluchtverdachtig auf der nahe gelegene Autobahn 2 in
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Richtung Bonen aus dem Staub. Weil zu beflirchten war, dass
blechverkleidete, gummibereifte und pferdestarke Karossen mit
den Vierbeinern unerwinschten Kontakt aufnehmen wirden, musste
die Autobahn zwischen den Anschlussstellen Hamm und Bonen
vorubergehend gesperrt werden.

So ,um den Spall gebracht”, kehrten die Vierbeiner reumitig auf
den Parkplatz zuruck und liellen sich dort in Ermangelung
mehrerer Lassos widerstandslos an die als Kandarre
zweckentfremdeten Dienstkoppel agiler Polizeibeamter nehmen.
Mithilfe eines pferdesachverstandigen Nachbarn wurden die
Tiere nach dem einstundigen Ausflug ihrer Heimat wieder
zugefuhrt.

Der Pferdehalter wurde informiert. Er kummerte sich
schlieBlich um seine vierbeinigen Freunde — und um die sichere
Wiederherstellung des defekten Weidezaunes. Ubrigens war das
nicht der einzige tierische Einsatz am fruhen Sonntagmorgen,
denn kurze Zeit spater marschierten zwei Rehe durch ein
Wohngebiet am Pilsholz. Allerdings waren die schon geflichtet,
als die Polizei eintraf.

Europaische Impfwoche:
Impfung 1st der beste Schutz
gegen Masern

Die Europaische Impfwoche vom 24. bis 30. April soll das
Bewusstsein fiur die Bedeutung von Impfungen scharfen. In
diesem Jahr stehen die Bekampfung von Masern und Roteln im
Mittelpunkt. Darauf weist die Kreis-Gesundheitsbehdrde hin.

Der Kreis engagiert sich bereits seit fast 15 Jahren mit der
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Kampagne ,Kreis Unna — besser geimpft!“ fur eine weitere
Verbesserung des Impfschutzes in der Bevodlkerung. ,Unser
besonderer Fokus liegt bei den Kindern und Jugendlichen”,
erklart Dr. Petra Winzer-Milo.

Der von ihr geleitete Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
berat und informiert jahrlich mehr als 10.000 Eltern von Kita-
und Schulkindern Uber den altersentsprechenden Impfschutz. In
ausgewahlten Schulen und Jahrgangen wird regelmaflig auch ein
aktives Impfangebot gemacht.

,Diese Bemuhungen sind sicher auch ein Grund dafur, dass der
Impfschutz bei den Kindern hier im Kreis sehr gut ist“, so Dr.
Winzer-Milo. Von den im Schuljahr 2015/2016 eingeschulten
Kindern legten fast 96 Prozent ihr Impfbuch vor. Nur 39 Kinder
(1,2 Prozent) hatten keine Impfung gegen Masern. 91 Prozent
hatten den kompletten, aus zwei Impfungen bestehenden Schutz.
Das ist besonders gut, denn der vollstandige Impfschutz halt
lebenslang.

»In Einzelfallen ist auch nach zweimaliger Impfung eine
Erkrankung moglich. Der Verlauf ist dann jedoch milde und es
kommt nicht zu im schlimmsten Fall auch tédlich endenden
Komplikationen”, so die Medizinerin.

Sollten Erwachsene keine Masern gehabt haben und nicht geimpft
sein, empfiehlt Dr. Winzer-Milo, die Impfung nachzuholen, denn
,Kinderkrankheiten” wie Masern konnen auch Erwachsene
bekommen. ,Und dann ist der Verlauf meistens recht heftig.
Besonders Lehrer, Erzieher, Eltern und Groleltern sollten sich
— und damit die in ihrer Obhut befindlichen Kinder — schutzen
und sich impfen lassen. Der erste Schritt ist einfach:
»Schauen Sie in Ihren Impfpass und lassen Sie sich beraten”,
so Dr. Petra Winzer-Milo.



Am 1. Mai wird 1im Hellmig-
Krankenhaus gelacht

sLachen befreit”, sagt Hedwig Koch-Minch. Die zertifizierte
Lach-Yoga Lehrerin will diese Erfahrung jetzt auch an
Patienten des Hellmig-Krankenhauses Kamen und weitere
Interessenten weitergeben. Zum Weltlachtag am 1. Mail
demonstriert sie im Krankenhaus ab 14 Uhr mit Gleichgesinnten
die Kraft des Lachens. Ab Mai ladt sie aulBerdem woOchentlich
jeweils mittwochs um 19 Uhr zum Lachyoga in die Reha Kamen
direkt am Hellmig-Krankenhaus, Nordstralle 34, ein.
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Hedwig Koch-Munch

Hedwig Koch-Miunch selbst hat Lach-Yoga in schwierigen
Lebensphasen geholfen. Ihre Erfahrung gibt sie seitdem weiter
in Kursen, Gruppenangeboten und Einzelevents. “Lachyoga ist
ein einzigartiger und effizienter Weg, um die Kraft des
Lachens fur das Wohlbefinden zu nutzen”, so die Kamenerin. Mit
speziellen Ubungen werde erreicht, dass aus willentlichem
Lachen ein echtes, von Herzen kommendes Lachen wird.

Erganzend zur medizinischen Therapie konnen solche Angebote
auch und gerade Krebspatienten helfen, nach vorn zu schauen
und den Schrecken der Diagnose zu verarbeiten, sind die
Experten der onkologischen Fachklinik am Hellmig-Krankenhaus
uberzeugt. Doch auch bei anderen Erkrankungen oder 1in
besonderen Lebenssituationen kann Lachyoga helfen, wieder
positiv nach vorn zu schauen. Bereits eine kleine Tradition
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hat Lachyoga in der Klinik aus Anlass des jahrlichen
Weltlachtages, auch in diesem Jahr wieder am 1. Mai ab 14 Uhr
mit einem Besuch auf den verschiedenen Stationen.

Weil Lach-Yoga ein positiver zusatzlicher Ansatz nach
jeglicher Erkrankung sein kann, unterstiutzt das Hellmig-
Krankenhaus in Kooperation mit der Reha Kamen das neue
Angebot. Hedwig Koch-Miunch: ,Es geht darum, die Krafte zu
wecken, die in uns stecken.” Sie ist davon Uuberzeugt, dass
Lachen tatsachlich nach einem alten Sprichwort Medizin ist.
Fragen beantwortet sie unter Tel. 0163-4360584 oder bei dem
mittwochlichen Gruppenangebot in der Reha Kamen ab dem 4. Mai.
Weitere Informationen sind im Internet zu finden unter
www.praevention-und-lachyoga.de.

Schnupperstunde Kangoo-Jump
beim TuS Weddinghofen

Die nachste Schnupperstunde fur das neue Sportartangebot des
TuS Weddinghofen Kangoo-Jump steht an. Am Freitag, 29. April,
haben alle Interessierten die Moglichkeit, sich im Kangoo-Jump
zu versuchen. Los geht’s um 18 Uhr in der Turnhalle der
Pfalzschule. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen zum Kangoo-Jump uber: Tel.: 02307 -
67874 / tus-weddinghofen.de oder auf Facebook (TuS
Weddinghofen 1959 e.V.)"“


https://deref-gmx.net/mail/client/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.praevention-und-lachyoga.de
https://bergkamen-infoblog.de/schnupperstunde-kangoo-jump-beim-tus-weddinghofen/
https://bergkamen-infoblog.de/schnupperstunde-kangoo-jump-beim-tus-weddinghofen/

Theaterkurs spielt im PZ den
Sommernachtstraum

2016 ist Shakespeare-Jahr. Der englische Dramatiker, Lyriker
und Schauspieler ist vor 400 Jahren, am 23. April 1616
gestorben. Kein Wunder, dass der Theaterkurs Q1 am kommenden
Freitag und Samstag eins seiner meistgespielten Stick, Ein
Sommernachtstraum, auffuhrt. Shakespeares Komodien und
Tragdodien gehoren zu den bedeutendsten und am meisten
aufgefuhrten und verfilmten Buhnenstlucken der Weltliteratur.

Wenn eine konigliche Hochzeit ansteht, zauberhafte Elfenwesen
und schadenfrohe Kobolde das Schicksal unglicklich Liebender
bestimmen und die Unfahigkeit der Darsteller dem Publikum
Freudentranen in die Augen treibt, dann sind alle Zutaten
vorhanden, um Shakespeares Sommernachtstraum wahr werden zu
lassen. Zu diesem Anlass ladt der Theaterkurs des Jahrgangs Ql
des Stadtischen Gymnasiums am Freitag, 29. April, und Samstag,
30. April, jeweils um 19 Uhr ins Padagogische Zentrum der
Schule ein.
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Am Athener Hof bereitet sich alles auf die bevorstehende
Hochzeit von Konig Theseus und Hippolyta vor. Ein
berauschendes Fest soll es werden mit Tanz und Theater. Doch
nicht alle Athener teilen die allgemeine Freude. Hermia und
Lysander sind unglucklich, denn sie lieben sich, durfen aber
nicht heiraten, weil ihre Eltern es verbieten. Helena ist
unglucklich weil sie Demetrius liebt, dieser aber fuhlt sich
zu Hermia hingezogen und genieflt zudem den Segen des
Brautvaters.

Verzweifelt fliehen die unglicklich Leibenden in den nahen
Zauberwald, wo allerdings Oberon, Konig der Elfen, und
Titania, Herrscherin der Feen, gerade miteinander streiten.
Mit verschiedenen Zaubersaften soll der Liebe und den eigenen
Interessen kraftig nachgeholfen werden, doch der hinterlistige
und schadenfrohe Waldgeist Puck bringt alles durcheinander uns
sorgt fur Chaos im Zauberwald. Unfreiwillige Hilfe bekommt er
dabei noch von sechs liebenswerten, aber eben recht dummen und
unbegabten Handwerkern aus Athen, die im Zauberwald ein
Theaterstuck fur Theseus Hochzeit einstudieren wollen.

Der Sommernachtstraum gehdrt ohne Frage zu den bekanntesten
Stucken Shakespeares. Das gefuhlvolle Ineinandergreifen der
unterschiedlichen Spielebenen, das heitere Stlck-im-Stuck, die
zum Teil recht bizarren, aber immer liebenswerten Figuren —
all das tragt schon seit Jahren zum ungebrochenen Erfolg des
Meisterwerks bei. Eine groBe Herausforderung also fur die
Schilerinnen und Schiler des Theaterkurses der Ql, die sie
sich aber mit viel Phantasie und Spielfreude stellen wollen.
Wer wissen mochte, ob die Liebenden sich trotz der Verwirrung
am Ende doch noch kriegen, oder wer dabei sein mochte, wenn
die eifrigen Handwerker ihr tragikomisches Stuck von ,Pyramus
und Thisbe” dem frisch vermdahlten Theseus darbieten, bekommt
ab sofort zum Preis von vier Euro Eintrittskarten im
Sekretariat oder an der Abendkasse.



Junge Union: Nur die
Wirtschaft kann Arbeitsplatze
schaffen

Nur die Wirtschaft konne Arbeitsplatze schaffen. Und der Kreis
Unna misse wirtschaftsfreundlicher werden. Das ist die
Kernbotschaft einer Pressemitteilung des Vorsitzenden der
Jungen Union Kreis Unna Stephan Wehmeier. Zuvor hatte Landrat
Michael Makiolla gefordert, das Ruhrgebiet zur Modellregion zu
machen mit dem Ziel, Langzeitarbeitslosigkeit nachhaltig zu
bekampfen.

Hier die Mitteilung im Wortlaut:

Als Reaktion auf den VorstolS von Landrat Michael Makiolla zur
Schaffung einer ,Modellregion Ruhrgebiet gegen
Langzeitarbeitslosigkeit” fordert die Junge Union Kreis Unna
den Landrat auf, Prioritaten zu setzen und sein Amt als Chef-
Wirtschaftsforderer des Kreises Unna im oOffentlichen Auftritt
wie im Verwaltungshandeln auszufillen.

»Programm 4712 (2005), ,JobStart 400“ (2006), ,JobSozial 100“
(2007), ,JobStart” (2007), ,JobOffensive

50+ (2008), ,JobPerspektive” (2008), ,Chancen nutzen“ (2009),
,Blurgerarbeit” (2011), , Forderprogramm

FAV“ (2012), ,Modellprojekt Integrationsorientierung” (2013)
und ,JobInitiative!” (2015) sind nur ein

Ausschnitt der Programme, Projekte und Initiativen, die in den
letzten Jahren im Kreis Unna zur

Bekampfung der Langzeitarbeitslosigkeit durchgefihrt wurden.

Landrat Michael Makiolla hat sich nun offentlichkeitswirksam
aufgemacht, ein weiteres aus
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Bundesmitteln finanziertes ,Modellprojekt Ruhrgebiet” zu
fordern, um den , Chancenlosen” mit einem

,0ffentlich gefdrderten Arbeitsmarkt” eine Chance zu geben.
Abgesehen von den grundsatzlichen

Problemen der Schaffung eines dauerhaften, kinstlichen zweiten
bzw. dritten Arbeitsmarktes, handelt es sich wieder nur um
Symptomlinderung und nicht um Bekampfung der Ursachen — dem
Mangel an

Arbeitsplatzen.

,Feinsteuerung und Auflage des x-ten Arbeitsmarktprogrammes
ist Aufgabe der Fachleute 1in

Kreisverwaltung und Jobcenter,” so JU Kreisvorsitzender
Stephan Wehmeier. Wir fordern Landrat Makiolla auf, den
eigenen Anspruch — wirtschaftsfreundlicher Kreis in Nordrhein-
Westfalen zu werden — endlich ernst zu nehmen. Der Landrat
sollte sich dabei nicht nur am Ruhrgebiet, wo unter Blinden
schon der Eindugige Kénig ist, orientieren, sondern den Blick
auf die Erfolgsrezepte seiner Amtskollegen 1in Minsterund
Sauerland wenden.

Nicht die o6ffentliche Hand, nur Unternehmen schaffen
Arbeitsplatze. Landrat Makiolla muss seine

Hausaufgaben machen wund nicht mit steuerfinanzierten
Scheinlésungen die Sozialstruktur des Kreises

Unna verfestigen. ,Der Strukturwandel kann nicht auf Ewigkeit
als Entschuldigung fir verfehlte

Wirtschaftspolitik herhalten,” so Wehmeier abschlielBend.



