Seniorenkreis im Haus am
Nordberg

Der Seniorenkreis Wichernhaus trifft sich zu seinem
monatlichen Treffen wie immer am 1. Mittwoch im Monat, das
heift am 2. November um 15:30 Uhr im Seniorenzentrum Haus am
Nordberg, Albert-Einstein-Strafle 2.

Mit sanften Handen helfen:
Vortrag in der
Okologiestation

Am Montag, 14. November, stellt die Zahnarztin wund
Heilpraktikerin Dr. Christine Diebener aus Bonen die
Tellington Touch Methode in der Okologiestation in Bergkamen-
Heil vor.

Es handelt es sich dabei um eine Korperbehandlung, die mit
prazise kreisenden, hebenden und streichenden Berihrungen die
Selbstheilungskrafte jeder einzelnen Korperzelle aktiviert.
Dadurch erstreckt sich das Behandlungsspektrum sowohl auf
korperliche als auch auf seelische Probleme, z. B. Angste.
Achtsamkeit und Respekt sind die Grundlage aller Tellington
Behandlungen.

Eine Anmeldung zum dem zweistundigen Vortrag, der um 19.30 Uhr
beginnt und 5,- € Teilnahmegebihr kostet, ist bis zum 7.
November unter 0 23 89 — 98 09 11 moglich. Vorabinformationen
finden sich unter www.drs-diebener.de.
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Bergkamener Jubilaumswald
erlebt die 22. Pflanzaktion

Am kommenden Samstag, 5. November, findet ab 11.00 Uhr auf
Einladung von Burgermeister Roland Schafer die
Herbstpflanzaktion im Bergkamener Jubilaumswald statt. ,Ich
freue mich, dass unser Angebot so gut angenommen wird und der
Jubilaumswald um weitere 37 Baume wachsen wird“, sagt
Birgermeister Roland Schafer. “Das ist die zweithochste
Bestellmenge seit Bestehen des Jubilaumswaldes. Der
Baumbestand wachst nunmehr auf insgesamt 566 Baume an.“

Alle Baumpaten haben bereits schriftlich eine Einladung
erhalten. Naturlich sind auch alle ,Altpflanzer” zu dem
Pflanzfest herzlich eingeladen.

Auf der Flache zwischen Hauptfriedhof und Kuhbachtrasse konnen
Interessierte an festgelegten Terminen im Frihjahr und Herbst
einen Baum fur ein besonderes Ereignis, wie z.B. Geburt, runde
Geburtstage, Hochzeit pflanzen. Zur Auswahl stehen heimische
Geholze wie Ahorn, Buche, Esche oder Linde. Zudem kann im
Herbst auch eine Eiche gepflanzt werden Die Kosten belaufen
sich auf 120,00 € bis 140,00 €.

Fur erstklassige Live-Musik wird die englische Gitarristin und
Sangerin Kelsey Klamath sorgen und auch fur das leibliche Wohl
der Baumpaten nebst Gasten bzw. Familienangehorigen wird
naturlich gesorgt — vor Ort konnen kleine Speisen und Getranke
erworben werden.

Fur diese Pflanzaktion konnen leider keine Bestellungen mehr
angenommen werden. Interessierte konnen sich bei Karsten
Rockel, Tel. 02307/965-397, bei der Stadt Bergkamen uber
weitere Details informieren.
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