GSW setzen Arbeiten an
Fernwarmehauptleitung am
Donnerstag fort

Am Donnerstag, 14. Juli, fuhren die GSW die Arbeiten an der
Fernwarmeversorgungsleitung in der Gedachtnisstralle 1in
Bergkamen-Weddinghofen fort. Die Sperrung von Heizungs- und
Warmwasserenergie erfolgt an diesem Tag zwischen 8:00 Uhr und
voraussichtlich 18:00 Uhr.

Folgende Bereiche werden flir diesen Zeitraum vom Netz
getrennt: Gedachtnisstralle, Fritz-Erler-StraBe, Kleiweg,
Ernst-Reuter-Stralle, Erich-0Ollenhauer-Stralle, Fritz-Steinhoff-
Stralle, Hubert-Biernat-Stralle, Heinrich-Deist-Stralle, Luttke
Holz, Gymnasium Bergkamen.

Die GSW fuhren die BaumaBnahme nicht an zwel
aufeinanderfolgenden Tagen durch, um den Zeitraum der
Versorgungsunterbrechung moglichst kurz zu halten.

Fuhrung uber den Romerberg
mit ,romisch-westfalischem
Picknick“

Eine Romerbergfihrung mit einer besonderen Note bietet der
Gastefuhrerring Bergkamen in einer Woche am Sonntag, 17. Juli,
an. Unter der bewahrten Leitung von Gastefuhrerin Elke
Boinghoff-Richter geht es an diesem Sonntagvormittag wieder
auf eine langere fuBlaufige Erkundungs- und Besichtigungstour
Uber das Gelande des fruheren Legionslagers auf dem Rdémerberg,
wobel allerlei Wissenswertes uber die romische Geschichte und
das Lager selbst zu erfahren ist.
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Im Verlauf der Fuhrung werden mehrere markante Punkte des
Lagers angesteuert und an Ort und Stelle direkt in Augenschein
genommen, unter anderem natlirlich auch die Rekonstruktion der
friheren Holz-Erde-Mauer des Lagers, die zu dieser Zeit frel
zuganglich sein wird.

Wahrend der Rundwanderung konnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der sommerli-chen Jahreszeit entsprechend in freier
Natur ein ,,romisch-westfalisches Picknick” genieBen, das Elke
Boinghoff-Richter dieses Mal mit in die Tourenplanung
aufgenommen und vorbereitet hat. Die Tour beginnt um 11:00 Uhr
vor dem Eingang zum Stadtmuseum, wo sie spater etwa gegen
14:00 Uhr auch wieder endet.

Fur die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von sieben Euro (inkl. Teilnahme am Picknick) zu
entrichten, fur Kinder bis zu zw6lf Jahren ein Beitrag von
3,00€. Gastefiuhrerin Elke-Boinghoff-Richter bittet zur
besseren Vorbereitung alle interessierten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bis Donnerstag, d. 14. Juli, um eine Voranmeldung.
Die Zahlung der Teilnehmerbeitrage erfolgt erst zu Beginn der
Wanderung.

Die Anmeldungen nimmt ab sofort Stadtarchivar Martin Litzinger
im Rathaus, Zi. 115, Tel.: 965233 oder per E-Mail
m.litzinger@bergkamen.de entgegen. Stattfinden wird die
Fiuhrung allerdings nur bei absehbar trockener Witterung.

Al: Nachtbaustellen im
Bereich der Tank- und
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Rastanlage Lichtendorf und
Schwerte

Die Strafen.NRW-Autobahnniederlassung Hamm sperrt am
Montagabend (11.7.) ab 19 Uhr die Auf- und Abfahrt in
Fahrtrichtung Koéln der Tank- und Rastanlage Lichtendorf.
Gleichzeitig wird in diesem Bereich um 19 Uhr der rechte
Fahrstreifen gesperrt, ab 21 Uhr steht dann nur noch ein
Fahrstreifen zur Verfligung. Die Arbeiten sollen am
Dienstagmorgen (12.7.) um 6 Uhr beendet sein. Eine weitere
Nachtbaustelle lauft von Donnerstag (14.7.) um 20 Uhr bis
Freitag (15.7.) um 6 Uhr.

Mittwochabend (13.7.) ab 20 Uhr wird die Aus- und Auffahrt in
Fahrtrichtung Koln der Anschlussstelle Schwerte gesperrt. Die
Arbeiten sollen am Donnerstagmorgen (14.7.) um 6 Uhr beendet
sein. Auch hier wird ab 20 Uhr ein und ab 21 Uhr zweil
Fahrstreifen gesperrt.

Die Strallen.NRW-Autobahnniederlassung Hamm saniert in diesen
drei Nachten die rechte Spur und den Standstreifen.
StraBen.NRW saniert fur drei Millionen Euro seit Mitte Juni in
Nachtbaustellen die Al zwischen Dortmund/Unna und Westhofen.

Abschied nach fast 40 Jahren
am Gymnasium: Die Helmkamps
sagen ,,Goodbye“

Am Stadtischen Gymnasium Bergkamen geht im Schuljahr 2015/2016
eine Ara zu Ende. Margarete Helmkamp-Kleine-Huster und Rainer
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Helmkamp verabschiedeten sich nach fast 40 Dienstjahren in den
wohlverdienten Ruhestand. Wahrend sie nach 39 Jahren bereits
seit dem Halbjahreswechsel ihre Pension genieBen darf, sagt
nun nach 38 Jahren auch ihr Ehemann dem Bergkamener Gymnasium

»Goodbye“.
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Sagen jetzt ,Goodbye”: Margarete Helmkamp-Kleine-Huster und
Rainer Helmkamp

Margarete Helmkamp-Kleine-Huster kam nach ihrer
Referendarszeit in Paderborn zum 1. Februar 1977 nach
Bergkamen und unterrichtete seither die Facher Padagogik und
Politik/Sozialwissenschaften. Sie begleitete die Schilerinnen
und Schuler nicht nur im Unterricht auf dem Weg zum Abitur,
sondern zeigte sich auch aulBerunterrichtlich sehr engagiert,
u.a. 1in verschiedensten Aktionen gegen Rassismus. Die
vielbeachtete Umgestaltung der Toiletten im Schuljahr
2011/2012 erfolgte ebenfalls unter ihrer Federfihrung. Auch im
Lehrerrat engagierte sie sich.

Rainer Helmkamp verbrachte sogar bereits seine Referendarszeit
von 1978 bis 1980 am Stadtischen Gymnasium Bergkamen und blieb
der Institution bis zu seiner Pensionierung treu. Als Lehrer
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fur die Facher Englisch und Erdkunde pragte er nicht nur den
Fachunterricht, sondern pflegte jahrelang auch das
Austauschprogramm mit GroBbritannien (Nordengland/Wales). Auch
als Beratungslehrer war er u.a. tatig und setzte sich
jahrelang im Lehrerrat fur die Belange des Kollegiums ein.

Auf die gemeinsame Zeit in Pension freuen sich die beiden und
haben bereits die ersten Reisen geplant. Naturlich steht
England ganz oben auf der Liste, aber auch Italien und Spanien
sollen bereist werden.

Die Schulgemeinde winscht Margarete Heimkamp-Kleine-Huster und
Rainer Helmkamp fir ihren neuen Lebensabschnitt alles Gute und
freut sich auf ein Wiedersehen, zum Beispiel beim nachsten
Schulfest.

Tierheim des Kreises Unna
welter geschlossen

Das Tierheim des Kreises bleibt auch uber das Wochenende
hinaus bis auf weiteres geschlossen. Darauf weist die
Veterinarbehorde des Kreises hin.

Die Behorde bittet gleichzeitig um Verstandnis, dass wegen der
vielen, in krankem Zustand abgegebenen Fundkatzen und den
zeitaufwandigen Handaufzuchten von Katzenwelpen und Vogeln
derzeit kein Publikumsverkehr moglich ist.
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Uber 350 Ersthelfer fiir
Rettungs-App — Viele
Feuerwehrleute machen mit

Das Interesse reillt nicht ab und eins wird dabei immer klarer:
Es sind vor allem Feuerwehrleute, die sich als kundige und
vielfach erprobte Ersthelfer fur die im Kreis geplante mobile
Rettungs-App registrieren lassen.

Mehr als 110 der Ende Juni
gemeldeten 350 Ehrenamtlichen
mit Know-how in Erster Hilfe
sind Frauen und Manner
der Feuerwehren im Kreis. Mit
uber 100 Akteuren die
zweitstarkste Gruppe bilden
Rettungsassistenten, Rettungssanitater und Notfallsanitater
(76 hauptamtliche und 26 ehrenamtliche Krafte).

Bergkamen stellt alleine 44 mobile
Retter

Zu Hause sind die meisten Helferinnen und Helfer in Unna (55),
Kamen (51) und in Bergkamen (44). Im Vergleich zur
Einwohnerzahl am starksten vertreten ist Bonen mit 20 mobilen
Rettern, gefolgt von Holzwickede (12) und Frdondenberg (13).

Resonanz gefunden hat die Rettungs-App fur den Kreis Unna auch
auBerhalb der Kreisgrenzen. Mitmachen wollen unter anderem
noch Ersthelfer mit Wohnsitz in Dortmund, Hamm, Hagen,
Oberhausen oder Wuppertal.


https://bergkamen-infoblog.de/ueber-350-ersthelfer-fuer-rettungs-app-viele-feuerwehrleute-machen-mit/
https://bergkamen-infoblog.de/ueber-350-ersthelfer-fuer-rettungs-app-viele-feuerwehrleute-machen-mit/
https://bergkamen-infoblog.de/ueber-350-ersthelfer-fuer-rettungs-app-viele-feuerwehrleute-machen-mit/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/05/Rettungs-App.jpg

Firma schafft Schnittstelle
zwischen App und Leitstelle

Ende Juni waren 215 der 350 gemeldeten Helfer bereits im
Umgang mit der Smartphone-App geschult. Wer noch Interesse
hat, kann sich direkt bei Gregor Meintrup vom Verein Mobile
Retter e.V. melden (E-Mail: gregor.meintrup@mobile-retter.de)
oder sich uUber die Internetseite www.mobile-retter.de

registrieren lassen.

Der Kreis arbeitet aber nicht nur Hand in Hand mit dem Verein,
sondern hat bereits eine Fachfirma damit beauftragt, die
Schnittstelle zu schaffen, Uber die die Smartphone-App an die
Leitstellentechnik in der Rettungsleitstelle des Kreises
angebunden wird.

Zum Ende der Sommerferien soll die Schnittstelle eingerichtet
sein und in einem Probebetrieb getestet werden.

Mulltonnen-Brand greift auf
Fahrzeuganhanger uber

In der Nacht zu Freitag bemerkten Zeugen um Kkurz nach
Mitternacht zwei Mulltonnenbrande in Kamen-Mitte. Zunachst
wurde ein Brand an der Koppelstralle entdeckt. Hier brannte ein
Mallgefall, das Feuer griff auch auf die danebenstehende Tonne
uber. Sie wurden von der Feuerwehr geloscht.

Nur wenige Minuten spater wurde ein weiterer Brand an der
Klosterstralle gemeldet. Es brannte eine Mulltonne, hier griff
der Brand auf einen Fahrzeuganhanger uber. Beides wurde auch
hier von der Feuerwehr geldscht.


https://deref-gmx.net/mail/client/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.mobile-retter.de
https://bergkamen-infoblog.de/muelltonnen-brand-greift-auf-fahrzeuganhaenger-ueber/
https://bergkamen-infoblog.de/muelltonnen-brand-greift-auf-fahrzeuganhaenger-ueber/

Der Sachschaden wird in beiden Fallen auf etwa 500 Euro
geschatzt.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Kamen unter der Rufnummer 02307 921 3220 oder 921 0.

Feuerwehren Bergkamen und
Werne testen neue moderne
Loschtechnik Cobra

Seit Mittwochabend hat das VLF Cobra fur die nachsten rund
vier Monate eine neue Heimat gefunden. Das Sonderfahrzeug aus
dem NRW-Ehrenamtsprojekt FeuerwEHRensache
(http://www. feuerwehrensache.nrw.de/) vom Verband der
Feuerwehren NRW und dem Ministerium fiur Inneres und Kommunales
NRW wird nach einem Bewerbungs- und Auswahlverfahren flr
Testzwecken in der Feuerwache Mitte der Freiwilligen Feuerwehr
Werne stationiert.
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Nach der Freiwilligen Feuerwehr Ratingen ist nun Werne an der
Reihe. Ein wichtiger Unterschied zu Ratingen ist, dass am
aktuellen Standort das Fahrzeug im Rendezvous- System
gemeinsam mit den Kameradinnen und Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehr Bergkamen betrieben wird. Beide Wehren hatten sich
gemeinsam beworben, mussten sich jedoch fur einen Standort
entscheiden. Bei jeder Alarmierung fahrt die Cobra aus Werne
mit einem ELW 1 aus Bergkamen Rinthe zur Einsatzstelle, um
insbesondere bei Uberdrtlichen Lagen einen Zeitvorteil zu
gewinnen. Das ersteintreffende Fahrzeug Ubernimmt die
Staffelfuhrung und beginnt unmittelbar mit der Erkundung.

Cobra benotigt als Fahrzeug
nur einen Transporter.
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Fotos: Feuerwehr Werne

Am Dienstag und Mittwoch fand am Institut der Feuerwehr (IdF
NRW) die Ausbildung der Multiplikatoren statt. Acht
Kameradinnen und Kameraden aus Bergkamen und Werne wurden in
Theorie und Praxis geschult. Sie sind nun in der Lage, das
gesamte Team (insgesamt knapp 30 Einsatzkrafte) auf dem
Fahrzeug einzuweisen und zu schulen. Neben einem eher
theoretischen Block am vergangenen Dienstag wurde am Mittwoch
die konkrete Handhabung gelbt. Inklusiver einer Heiflausbildung
auf einer Bundeswehr-Liegenschaft konnten die Auszubildenden
Moglichkeiten und Grenzen des Vorausloschfahrzeugs erfahren.
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Seit Mittwoch 18:00 Uhr kann das Fahrzeug nun auch Uberortlich
in der Umgebung angefordert werden. Seine Spezialitat sind
Brande, an die man einerseits schwer herankommt (etwa
Dehnfugen- oder Fassadenbrande sowie Brande von
Kaltdachkonstruktionen), oder die im Innenangriff ein erhdhtes
Gefahrenpotential bergen. Mit einer Kaltschneidetechnik wird
ein kleines Loch zum Brandraum geschnitten und aus dem
sicheren Bereich mit Hochdruck und extrem fein vernebeltem
Wasser geloscht. Dabei muss ein Angriffstrupp im Nachgang
naturlich noch Glutnester abloschen, sich aber nicht der
unkontrollierbaren Gefahr von Rauchgasdurchzindungen
aussetzen. Auch komplizierte Keller- oder Tiefgaragenbrande
sind so eventuell ertraglicher zu gestalten. Ein sehr groBer
Vorteil ist die Tatsache, dass das VLF Cobra lediglich 60
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Liter Wasser pro Minute abgibt, die aber sehr effizient
eingesetzt werden. Ein Wasserschaden im Gebaude ist damit
nahezu ausgeschlossen.

Fiur den Kreis Unna steht das Fahrzeug mit dem Funkrufnamen
»Florian Kreis Unna VLF-1"“ ohnehin zur Verfigung. Aber auch
umliegende Kommunen konnen uUber die Rettungsleitstelle des
Kreises Unna das Fahrzeug anfordern. Uber einen speziellen RIC
werden die Projektleiter in Werne und Bergkamen alarmiert und
konnen so Kontakt mit den Interessenten aufnehmen.

Fir eine Freiwillige Feuerwehr ungewdhnlich: Es existiert ein
Schichtplan, in dem die Kameradinnen und Kameraden feste
Zeiten zur Fahrzeugbesetzung garantieren. Dadurch ist die
Zustandigkeit fur das Fahrzeug rund um die Uhr fur die
kommenden Monate sicher gestellt.

A2: Nur ein Fahrstreifen 1in
der Baustelle beili Bergkamen

Montagnacht (11.7.) und Dienstagnacht (12.7.) steht dem
Verkehr jeweils in der Zeit von 20 bis 5 Uhr in der A2-
GroBbaustelle bei Bergkamen zwischen der Anschlussstelle
Dortmund-Nordost und dem Kamener Kreuz in Fahrtrichtung
Hannover nur ein Fahrstreifen zur Verflugung. Der gesamte
Verkehr wird durch die ubergeleitete Fahrspur gefuhrt.

Daraus ergibt sich, dass die Anschlussstellen Dortmund-
Nordost, Dortmund-Lanstrop und Kamen-Bergkamen dann vom
Verkehrsfluss in Fahrtrichtung Hannover abgeschnitten sind.
Die Auf- und Abfahrten dieser genannten Anschlussstellen sind
in den zwei Nachten in Fahrtrichtung Hannover nicht befahrbar.
Umleitungen werden eingerichtet.
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Die Strallen.NRW-Autobahnniederlassung Hamm 1lasst in dieser
Zeit Fahrbahnschaden innerhalb der Baustellenverkehrsfuhrung
reparieren.

Mehr zum Thema:
https://www.strassen.nrw.de/projekte/a2/sanierung-zwischen-kam
en-und-dortmund.html

Sportler spenden fur den
Flichtlingshelferkreis
Bergkamen

Im Rahmen des Bergkamener Stadtjubildums hatten Sportler die
Moglichkeit, sich mit dem Fahrrad auf eine Strecke rund um
Bergkamen zu begeben oder laufend die Halde ,GroBes Holz" zu
umrunden.

100 Sportinteressierte haben an den sportlichen Aktionen
teilgenommen und mit einer kleinen Aufstockung der Startgelder
durch die Stadtsportgemeinschaft Bergkamen insgesamt 150,00 €
eingezahlt. Das Geld wird dem Fliuchtlingshelferkreis Bergkamen
fur die Durchfuhrung von Sportangeboten mit Fluchtlingen zur
Verfugung gestellt.

Amtsarzt gibt Tipps fir
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Flugreisen — Nur kein Stress

Urlaubsreisen haben Saison — und damit auch die
Reisekrankheit. Nur zehn Prozent der Menschen sind dagegen
immun. Was hilft, erklart Amtsarzt Dr. Bernhard Jungnitz.

Die sogenannte Kinetose kann gerade bei Flugreisen jeden
,erwischen”. ,Viele Menschen sind im Vorfeld der Reise
besonders aufgeregt und fragen sich, was sie auf dem Flug so
alles erwartet”, weiR Kreis-Mediziner Dr. Bernhard Jungnitz.

Wer fur eine Reisekrankheit anfallig ist, sollte bei Flugen
einen Platz zwischen den Tragflachen buchen, sich
zurucklehnen, den Kopf still halten, die Augen schliefen und
auf keinen Fall Uppig essen. ,Damit kann man der Krankheit ein
Schnippchen schlagen oder das typische Unwohlsein zumindest
eindammen®, so Dr. Jungnitz.

Wer auch noch erkaltet ist, sollte zusatzlich vor Start und
Landung Nasentropfen nehmen, um den haufig auftretenden
Ohrenschmerz zu vermindern oder ganz zu verhindern, rat der
Kreismediziner.

Auch Schwangere hat der Amtsarzt im Blick. ,Grundsatzlich sind
Reisen zwischen der 18. und 26. Schwangerschaftswoche
unproblematisch.” Fliegen sei jedoch auch bis zur 36. Woche
moglich. Schwangere Frauen sollten wegen der groéBeren
Bewegungsfreiheit einen Platz am Gang buchen.

Gemieden werden sollten von Flugreisenden grundsatzlich
kohlensaurehaltige Mineralwasser, Alkohol und Hiulsenfruchte,
weil sich die wasserdampfgesattigten Kdrpergase ausdehnen.
»Folgeerscheinungen konnen Vollegefuhl, Zwerchfellhochstand
durch geblahten Magen und dadurch Herzbeschwerden sein®, weils
der Amtsarzt.

Zur Vorbeugung von Beinvenenthrombosen helfen bei
mehrstindigen Flugen Stitz- oder Kompressionsstrumpfe. Trager
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von Herzschrittmachern sollten beim Einchecken darauf
aufmerksam machen und moglichst eine arztliche Bescheinigung
mit sich fuhren. ,Denn“, so der Kreismediziner,
,Metalldetektoren konnen Batterien inaktivieren.”



