Ernahrung von Kleinkindern:
Von der Muttermilch zum
Pfannekuchen

Vielfaltige Tipps zur Umstellung der Ernahrung von
Kleinkindern bietet der Kurs ,Von der Muttermilch zum
Pfannkuchen” der Elternschule des Hellmig-Krankenhauses am
Donnerstag, 19. Mai, von 11 bis 12.30 Uhr.

Praktische Informationen zur Einfuhrung von Beikost und zur
Herstellung des ersten Gemuse- und Getreidebreis werden hier
vermittelt. Angesprochen sind Eltern mit Kindern ab funf
Monaten. Referentin Marianne Kunstle wird auch Anregungen fur
die Ernahrung des allergiegefahrdeten Kindes geben.

Kinder konnen mitgebracht werden. Dieser Kurs wird in
Kooperation mit der Familienbande Kamen durchgefihrt. Fir die
Teilnahme wird ein Unkostenbeitrag von 9 € erhoben. Eine
Anmeldung bis zum 17. Mai ist unbedingt erforderlich unter der
Telefonnummer 0231-922 1252 oder per Mail an
Elternschule@klinikum-westfalen.de.

Kinder-Uni in Kamen-Methler:
Zu jung fiur die Politik?

Bei der nachsten Kinder-Uni-Vorlesung am Freitag, 20. Mai in
Kamen geht es um die Moglichkeit, mitzumachen. Wobei? Bei der
Politik. Prof. Dr. Tatiana Zimenkova und Kevin Brandt (B.A.)
von der TU Dortmund finden mit Ihren Zuhdrern heraus, ob jeder
in einer Gesellschaft etwas bewirken und verandern kann — ganz
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unabhangig vom Alter.
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Bier (l.) und Anja Sklorz vom Burgerhaus Kamen-Methler. Foto —
Kreis Unna

In der Politik kann man offiziell erst ,,mitmachen”, wenn man
18 Jahre alt geworden ist. Ob das wirklich stimmt, wird in
dieser Vorlesung ergrundet. Mit einem Rollenspiel fordern die
Dozenten die jungen Studenten auf, aktiv mitzuwirken. Dabei
sollen die Kinder lernen, als Abgeordnete in einem Mini-
Parlament ihre Interessen und Winsche an der richtigen Stelle
und auf angemessene Art und Weise durchzusetzen.

Sie sollen herausfinden, ob man Politik schon in der Schule
trainieren kann und ob in unserer Gesellschaft jeder die
gleichen Chancen hat, mitzumachen. Aulerdem wird besprochen,
was genau Demokratie ist und welche Stolpersteine es dabeil
geben kann.

Beginn der Kinder-Uni-Vorlesung ist am Freitag, 20. Mai um 17
Uhr im Burgerhaus Kamen-Methler, Heimstralle 3. Eingeladen sind
alle Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren. Die Vorlesung dauert
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rund 60 Minuten; der Eintritt ist frei.

Das komplette Halbjahresprogramm wurde an alle Grundschulen
und weiterfuhrenden Schulen im Kreis verteilt. Unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff: Kinder-Uni) steht es als PDF-
Datei zur Verfugung. Dort gibt es auch weitere Informationen
zum Kinder-Uni-Projekt und zur Kinder-Uni Spezial.

Zum Hintergrund:

Veranstaltet wird die Kinder-Uni, ein Projekt des 2006 von
Landrat Michael Makiolla initiierten ,Zukunftsdialog Kreis
Unna”“ und Teil seiner Bildungsoffensive, vom Kreis Unna in
Kooperation mit den Hochschulen der Region. Unter dem Motto:
JWissen macht Spall'“ 16sen Wissenschaftler von ,echten”
Universitaten mit den jungen HOrerinnen und HOrern einige
Ratsel dieser Welt.

BAfoG-Stelle beim Kreis rat:
Antrage friihzeitig stellen

BAfOG-Leistungen fur Schiler sollten bereits jetzt beim Kreis
beantragt werden, auch wenn die Ausbildung erst im August
beginnt. Dieser Tipp gilt vor allem flr die, die das Geld zur
Absicherung des Lebensunterhaltes einplanen.

»Erfahrungsgemall kann es durch die Vielzahl der zu Beginn des
Schuljahres eingehenden Antrage bei der Bewilligung zu
Verzogerungen kommen. Und wer BAfOG erst nach dem Beginn der
Ausbildung beantragt, kann bares Geld verlieren”, betont Jdorg
Henf vom Amt fur Ausbildungsfdrderung.

Ein Anspruch auf Ausbildungsforderung entsteht zwar mit Beginn
der Ausbildung, gezahlt werden kann BAfoG aber fruihestens ab
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dem Monat der Antragstellung. Zusatzlich gilt: Je
vollstandiger ein BAfoG-Antrag eingereicht wird, desto
schneller konnen auch die Leistungen bewilligt werden.

Nahere Informationen Uber forderfahige Ausbildungen,
erforderliche Antragsunterlagen, Ansprechpartner und
Offnungszeiten des Amtes fir Ausbildungsforderung des Kreises
Unna gibt es im Internet unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff:
BATOG) .

Der BAfoG-Antrag kann auch unter www.bafoeg-online.nrw.de

ausgefullt und dem Amt fir Ausbildungsfdorderung ubermittelt
werden. Unbedingt beachten: Die Antragstellung gilt erst mit
Eingang des Antrags per E-Mail, Fax oder per Post.

Zeltibernachtung fur Kinder
auf der Okologiestation

Wer mochte nicht mal draulBen schlafen! Im Zelt, gemeinsam mit
anderen Kindern und an der frischen Luft. Von Freitag, 17.
Juni ab 18.00 Uhr bis Samstag, 18. Juni bis 10.00 Uhr bietet
das Umweltzentrum Westfalen Kindern ab 7 Jahre diese
Moglichkeit auf der Okologiestation eine Nacht im Zelt =zu
verbringen.

Wenn es dunkel wird schleichen die Kinder durch den Wald,
entdecken nachtaktive Tiere und lauschen in die Dunkelheit.
Zurick am Zelt warmen sie sich am selbst entzindeten
Lagerfeuer. Ein leckeres Fruhstuck am nachsten Morgen rundet
das gemeinsame Ubernachtungsabenteuer ab.

Die Kosten fur diese Veranstaltung betragen 35 Euro (inkl.
Abendsnack und Fruahstick in Bioqualitat). Durchgefuhrt wird
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die Veranstaltung von Sandra Bille (Wildnispadagogin) und
Heike Barth (Naturerlebnis-Padagogin). Maximal konnen 20
Kinder an der Zeltubernachtung teilnehmen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Koéhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de

SPD-Landtagsfraktion im
Dialog auf dem Bergkamener
Wochenmarkt

Die SPD-Fraktion im Landtag NRW und damit verbunden der
heimische Landtagsabgeordnete RuUdiger WeiR geben am
Donnerstag, 19. Mai, von 9 bis 13 Uhr auf dem Stadtmarkt in
Bergkamen-Mitte Einblicke in ihre Arbeit.

Rudiger Weifl

Wie wird man Mitglied des Landtags? Wie arbeitet die Fraktion?
Und wie entsteht ein Gesetz? Auf diese und weitere Fragen gibt
der Informationsstand Antworten. Vorgestellt werden auch die
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politischen Arbeitsschwerpunkte der Fraktion u. a. in den
Bereichen ,Beste Bildung“, ,Starke Wirtschaft“ wund
,Lebenswertes Zuhause“.

Am Stand konnen sich alle Interessierten informieren und auch
selbst aktiv werden: Von Informationselementen Uuber
Abstimmungssaulen bis hin zu einem Spieltisch zur
Quartierspolitik fiur Kinder ladt er zur Beschaftigung mit der
parlamentarischen Arbeit der Fraktion ein.

Einbrecher lassen am Espenweg
zwel Laptops mitgehen

Am Montag hebelten unbekannte Tater zwischen 7.45 Uhr und
19.35 Uhr eine Terrassentur eines Einfamilienhauses am
Espenweg in Weddinghofen auf. Sie durchsuchten anschlieRend
alle Raume und entwendeten zwei Laptops und eine Sporttasche.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Willi Null bleibt IG BCE-Chef
in Oberaden

Die IG BCE Oberaden hatte zur Mitgliederversammlung mit
anschlielBender Vorstandswahl eingeladen statt. Der Vorsitzende
Willi Null, der Kassierer Udo Rehrmann und Karl Heinz
Leidecker gaben den Tatigkeitsbericht des Vorstands fur die
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letzten vier Jahre ab. Im Anschluss haben die Mitglieder den
Vorstand entlastet und es wurde ein neuer (alter) Vorstand
gewahlt.

Willi Null wurde erneut zum Vorsitzenden gewahlt, sowie
Michael Jurgens zu seinem Stellvertreter. Weiterhin wurden Udo
Rehrmann (Kassierer), Uwe Frickenstein (Bildungsobmann) und
Manuela Veit (Schriftfuhrerin). Als Beisitzer wurden Christian
Skaletz, Raimund Balve, Klaus Petschke, Karl Heinz Leidecker,
Helmut Schipper, Volker Wagner und Raphael Ratajczak gewahlt.
Fir die Presse- und Offentlichkeitsarbeit ist wieder Uwe
Radtke zustandig. Fir die Uberprifung der richtigen
Kassenfuhrung wurden Horst Grinat, Hans Berg und Gerd BoOsehage
als Revisoren gewahlt.

Loschgruppe Mitte wird 95:
Tag der offenen Tur mit
Leistungsnachweils

Eigentlich ist es noch kein ,runder Geburtstag”. Der kommt
erst 2021. Trotzdem feiert die LoOoschgruppe Bergkamen-Mitte am
Samstag, 21. Mai, ab 10 Uhr ihr 95-jahriges Bestehen ganz grof
mit einem ,Tag der offenen Tur“ und einem ganztagigen
Leistungsnachweis fur Feuerwehr-Gruppen aus dem Kreis Unna.
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Die Léschgruppe Bergkamen-Mitte ladt am 21. Mai zum Tag der
offenen Tur ein.

Herzlich willkommen sind auch
Familien mit Kindern. Auf die
ubt alles, was mit Feuerwehr zu
tun hat, eine groflle
Anziehungskraft aus. Fur die
Kleinen gibt es dazu jede Menge
Angebote. Schnell haben die
Organisatoren ein Schmankerl fur
die FuBball-Fans ins Programm
genommen: Rudelgucken in einer Halle des Geratehauses.

JWir haben schon versucht, einen optimalen
Termin fur den Tag der offenen Tiur zu finden,
was gar nicht so einfach war. Nur dass am 21.
Mai Endspiel ist, daran haben wir nicht
gedacht”, erklart LoOoschgruppenfuhrer Uwe
Dunemann. Nebenan in “der Nachbarhalle wird
abends getanzt. Fur Stimmung sorgt ein DJ.

Wahrend des ganzen Tages konnen die Besucher der Loschgruppen
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beim Leistungsnachweis Feuerwehrleute in Aktion beobachten.
Laut Feuerwehrverband hat dieser Leistungsnachweils vorrangig
folgende Ziele:

 Erhohung der Schnelligkeit bei der Brandbekampfung bzw.
der technischen Hilfeleistung

» sichere Handhabung der Gerate

= Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit

= Starkung des Kameradschaftsgeistes.

Zur Praxis gehort natlrlich auch
die Theorie. Alle teilnehmenden
Gruppen nehmen an einem
schriftlichen Test teil. Eine
der moglichen Fragen aus dem
offiziellen Fragenkatalog
lautet: Welche Symptome sind
typisch fur einen Schlaganfall? Oder: Welche Aufgaben hat eine
Brandsicherheitswache? Es geht aber auch um Allgemeinbildung:
Wer war der erste Bundeskanzler der Bundesrepublik
Deutschland?
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5 Tonnen Elektroschrott fur
mehr Bewegung in den
Kindergarten

Etwas mehr als funf Tonnen Elektroschrott sammelten anlasslich
des ,Earth Day“ am 23. April die Bergkamener Niederlassung des
weltweit agierenden Unternehmens SIMS Recycling Solutions und
die GWA Kreis Unna auf dem Wertstoffhoff an der Justus-Liebig-
StraBe. Am Montag uberreichten die beiden Geschaftsfiuhrer Marc
Afflipper (SIMS) und Andreas Gérard (GWA) den Erldés dieser
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Aktion, 1500 Euro, an die Vertreterinnen der drei stadtischen
Kindergarten.
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5 Tonnen Elektroschrott flr die stadtischen Kindergarten (v.
1.): Marc Afflupper, Britta Kampes, Andreas Gérard, Danuta
Frankus, Susanne Kortendiek und Roland Schafer.

Britta Kampes von der Kindertageseinrichtung ,Mikado“, Danuta
Frankus von der Kindertageseinrichtung ,Tausendfulller” und
Susanne Kortendiek von der Kindertageseinrichtung
,Sprosslinge” verrieten Affilpper, Gérard und Bilirgermeister
Roland Schafer, was sie mit diesem Geld anschaffen werden:
diverse therapeutische Spielgerate. Denn ihrer Beobachtung
nach machen sich die negativen Auswirkungen der
Computerisierung der Kinderzimmer immer starker bemerkbar. Und
das nicht nur durch eine wachsende Neigung zum Ubergewicht.

JWer nicht ruckwartsgehen kann, kann auch nicht gut zahlen.
Und wer nicht schaukeln kann, hat spater groBe Schwierigkeiten
beim Schreiben®, benennt die Leiterin des Overberger
Kindergartens Susanne Kortendiek die indirekten Folgen der
zunehmenden Bewegungsarmut beim Nachwuchs. Bei den Jungeren
sei dies noch nicht so ausgepragten, aber vielen U 3-Kindern


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/05/Elektro.jpg

sel die uUbermaBige Zeit vor Bildschirmen, TV, Computer oder
Smartphone/Tablet, deutlich anzumerken, weil sie kaum noch
nach links oder recht6s schauen koénnten.

Fur Marc Affupper sind diese Berichte aus der
Kindergartenpraxis Motivation, auch im nachsten Jahr wieder
mit der GWA eine Elektroschrottsammelaktion zu Gunsten von
Bergkamener Bildungseinrichtungen durchzufuhren. Vor funf
Jahren wurde sie bei SIMS an vielen Standorten als Zeichen fir
den Umweltschutz ins Leben gerufen. Inzwischen gibt es sie nur
noch am Bergkamener Standort. Mit der GWA habe man einen sehr
kompetenten Partner gefunden, sagt Afflpper. Und es solle auch
etwas fur die Stadt getan werden, aus der die meisten der 130
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wohnen. Immerhin seien durch
die zurluckliegenden funf Elektroschrott-Sammelaktionen hier
15.500 Euro zusammengekommen.

Was tun bel sexuellen
Ubergriffen? - Vortrag im
Gesundheitshaus Liinen

Die Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Lunen 1ladt interessierte
Frauen ab 50 Jahren zu einem Vortrag ,Handlungsméglichkeiten
fir Frauen bei sexuellen Ubergriffen“ ein. Die Veranstaltung
beginnt am Freitag, 13. Mai um 14 Uhr im Gesundheitshaus des
Kreises in Lunen, Roggenmarkt 18-20.

Als Referentin ist eine Hauptkommissarin vom Polizeiprasidium
Dortmund eingeladen. Sie wird u.a. die Vor- und Nachteile
einer Bewaffnung aus polizeilicher Sicht aufzeigen und Tipps
zur Selbstverteidigung in Gefahrensituationen geben.
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Die Teilnahme 1ist kostenfrei. Aus organisatorischen Grunden
wird um Anmeldung gebeten bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna
(K.I.S5.S.) im Gesundheitshaus Lunen, Tel. 0 23 06 / 100-611.

Figuren aus Pappmaschee -
Workshop auf der
Okologiestation

Bunte Nanas, phantastische Tiere oder abstrakte Skulpturen
lassen sich aus Pappmaschee herstellen. Wie es geht, zeigt ein
Workshop auf der Okologiestation.

In diesem Workshop formen die Teilnehmer aus Draht eine
Skulptur, die sie mit Pappmaschee als Modelliermasse
ausformulieren und anschlielRend phantasievoll anmalen um ihnen
Ausdruck zu geben. Die erarbeitete Technik ,Pappmaschee”
bietet den Teilnehmern die Moéglichkeit sich weiterhin
gestalterisch mit Papier und Draht zu anderen Themen zu
versuchen oder sie im kreativen Arbeiten mit Kindern und
Jugendlichen anzuwenden.

Dieser Workshop findet am Wochenende, Sa/So 18.-19. Juni in
der Zeit von jeweils 10.00 — 17.00 Uhr auf dem Gelande der
Okologiestation statt. Geleitet wird der Kurs von der
Kinstlerin Jutta Sucker. Die Kosten betragen 65 Euro pro
Person. Maximal koénnen 16 Personen an dem Pappmascheeworkshop
teilnehmen.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.
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Anmeldungen ab sofort beim Umweltzentrum Westfalen
(02389-98090) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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