VHS-Kurse fordern die
Gesundheit und das
Wohlbefinden

Im reichhaltigen Angebot der Bergkamener Volkshochschule
befinden sich auch wieder Kurse, die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu fordern.

Qi Gong

Qi Gong-Ubungen dienen der Pflege der eigenen Lebenskraft.
Durch harmonische, fliefende, konzentrierte Bewegungen und
Achtsamkeitsubungen kommen wir zu mehr Korperbewusstsein und
innerem Gewahrsein. Ein inneres und aulleres Gleichgewicht kann
entwickelt werden und unterstitzt uns, Ruhe und Sammlung zu
finden. Mit dieser sanften Methode tragt es zur Gesundung und
Harmonisierung des Menschen bei. Qi Gong sorgt fur eine gute
Haltung und Atmung und baut Stress ab. Bewegung, Atmung und
Vorstellung sind die drei S&ulen der Ubung. Qi Gong ist fir
alle Altersgruppen geeignet. Am Samstag, 24.10.2015 bietet die
VHS Bergkamen diesen Qi Gong Kompaktkurs in der Zeit von 11.15
bis 15.15 Uhr an. Die Kursgebuhr betragt 10 Euro.

Energie in Balance

Bei Ruckenschmerzen, Stress, Arger und jeder Art von
emotionalem Durchhanger lasst sich die Psyche am einfachsten
und effektivsten durch wunseren Korper oder unsere
Korperhaltung beeinflussen. In dem VHS-Kurs ,Mit meiner
Energie in Balance® (Kursnummer 3410) der Volkshochschule
Bergkamen beschaftigen sich die Teilnehmer mit den Folgen von
Stress auf das geistige und korperliche Wohlbefinden. Im Kurs
wird erlernt, wie eine Vielzahl von Korper-, Atem-, und
Entspannungsibungen und weitere unterstutzende Malnahmen
energieraubende Belastungen besser verkraftet werden und das
Energiedepot wieder aufgebaut werden kann. Dies fuhrt zu
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korperlichem und geistigem Wohlbefinden, was Balance und
Stédrke erméglicht. Bei Ubungen mit SpaBfaktor kénnen die
Kursbesucher erleben, wie 1in Sekunden schnell die

korperliche Haltung und der Gemutszustand verbessert werden
kann. Der Kurs findet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” am Samstag
den 31.10.2015 von 10.30 bis 12.00 Uhr statt. Die Kursgebuhr
betragt 4 Euro.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Am 1. November tritt das neue
Bundesmeldegesetz (BMG) 1in
Kraft

Am 1. November tritt das neue Bundesmeldegesetz (BMG) 1in
Kraft. ,Einige Anderungen des BMG haben direkte Auswirkungen
auf die Einwohnerinnen und Einwohner, andere betreffen
lediglich unsere Arbeit als Behorde®, sagt Patricia HoOchst,
Amtsleiterin Burgerbluro der Stadt Bergkamen. Mit dem
Bundesmeldegesetz wird das Melderecht, das bis dato im
Melderechtsrahmengesetz des Bundes sowie in 16 Meldegesetzen
der Bundeslander geregelt ist, vereinheitlicht.

Zwei Wochen Zeit zur Anmeldung
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Mit Inkrafttreten des BMG gilt bundeseinheitlich eine Frist
von zwei Wochen fur die Anmeldung. Bisher galt in NRW, dass
die Anmeldung und Abmeldung (ins Ausland) innerhalb einer
Woche zu erfolgen hat. Die Meldepflicht 1ist eine
hochstpersonliche Pflicht. Sollte die/der Meldepflichtige
nicht personlich im Bdrgerblro die Anmeldung vornehmen kdnnen,
so kann sie/er eine andere Person mit der Anmeldung
bevollmachtigten. Zur Anmeldung mitzubringen ist dann der von
der/dem Meldepflichtigen ausgefiullte und unterschriebene
Meldeschein, der Personalausweis oder Reisepass sowie als
Nachweis der aktuellen Namensflihrung die Geburts- oder
Heiratsurkunde der meldepflichtigen Person.

Der Meldeschein steht in digitaler Form auf der
Internetprasenz der Stadt Bergkamen unter
www . bergkamen.de/wohnung-an-ab-und-ummeldung-einer.html zur
Verflgung.

Wiedereinfiihrung der Wohnungsgeberbestatigung

Eine weitere wichtige Neuerung stellt die Mitwirkungspflicht
des Wohnungsgebers dar. Sie wird nach 13 Jahren wieder
eingefuhrt, wum sogenannte Scheinanmeldungen wirksamer
verhindern zu konnen. Der Wohnungsgeber hat dem
Wohnungsbezieher den Einzug in eine Wohnung zu bestatigen. Die
Wohnungsgeberbestatigung ist bei der An- oder Ummeldung
zwingend vorzulegen. Bei dem zu bestatigendem Datum des
Einzugs handelt es sich nicht um das Datum des Mietbeginns,
sondern um das tatsachliche Einzugsdatum.

»Ich bitte alle Wohnungsgeber, diese neue Regelung zu beachten
und ihren Mietern die Wohnungsgeberbestatigung zeitnah
auszustellen”, sagt Hochst. Diese Bestatigung ist auch in den
Fallen der Meldebehdrde vorzulegen, bei denen der
Wohnungsbezug bereits vor dem 01.11.2015, die Anmeldung jedoch
erst nach diesem Stichtag erfolgt. Der entsprechende Vordruck
steht in Kirze auf der Internetprasenz der Stadt Bergkamen
unter www.bergkamen.de/wohnung-an-ab-und-ummeldung-einer.html
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zum Download bereit und liegt daruber hinaus an der
Information im Foyer des Rathauses aus.

Auskunfte zu den oben aufgefiuhrten Regelungen des
Bundesmeldegesetzes erteilen die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Blurgerburos im Erdgeschoss des Rathauses zu
den folgenden Offnungszeiten:

Montag, Di t d :
ontag, bienstag n 07:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Donnerstag
Mittwoch und Freitag 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Samstag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

VfK Weddinghofen spielt gegen
FuBballgruppe des
Fliichtlingshelferkreises

Der VfK Weddinghofen wird am Samstag, 31. Oktober, um 15
Uhr ein Freundschaftsspiel gegen die Fluchtlinge der
FuBballgruppe des Fluchtlingshelferkreises aus Bergkamen
ausrichten.
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Die FuBballgruppe des Flichtlingshelferkreises beim Training
auf dem VfK-Platz.

Diese Veranstaltung wird die erste ihrer Art sein, die
,0ffentlich” ist. Dort haben Bergkamener Blrger in einem
lockeren sportlichen Rahmen die Chance, mit den Fluchtlingen
in Beruhrung zu kommen. Bisher hat der
Flichtlingshelferkreis nur gesonderte Veranstaltungen fur die
Flichtlinge organisiert.

,Die Idee des VfK ein Freundschaftsspiel auszurichten, wird
sehr gut aufgenommen und konnte wieder ein kleiner und
wichtiger Schritt sein, die Menschen 1in Bergkamen zu
integrieren und Beruhrungsbarrieren zu uberwinden. Dadurch,
dass auch das FuBballspiel im Focus steht und nicht die
Flichtlinge per se, soll die Aktion als freundschaftliche und
integrative Geste gelten. Unser Motto ist dabei ,Aus Fremden
werden Nachbarn'“, so der Sportkoordinator des
Flidchtlingshelferkreises Christian Stadtler.

Der Helferkreis bietet nun seit einigen Wochen den
FuBballtreff auf dem VfK-Platzan, der unter den Fluchtlingen
sehr gut ankommt. Dort haben die Menschen die Moglichkeit aus
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ihrem tristen Alltag und auch ihrer problematischen
personlichen Situation fur kurze Zeit herauszubrechen und ein
wenig SpaB beim FuBballspielen zu haben. Stadtler: ,Wir
kooperieren da mit dem VfK Weddinghofen, der sich sehr offen
zu diesem Thema zeigt und viele Ideen hat, auch die
Flichtlinge in das eigene Vereinstraining zu integrieren. Vom
Verein haben wir schon viele Sachspenden bekommen, denn die
Menschen haben meist keine FuBballausrustung.”

Birgermeister Roland Schafer ist auch eingeladen und wird
einige begruBende Worten sprechen. REWE Liebendahl in Oberaden
unterstutzt den Helferkreis mit 300 Wirstchen, die an dem Tag
kostenlos an die Fluchtlinge ausgegeben werden.

Bergkamener fahrt FuBgangerin
an: 75-Jahrige erliegt 1ihren
schweren Verletzungen

Ein 44-jahriger Bergkamener hat am 7. Oktober eine 75-jahrige
FuBgangerin in Waltrop mit seinen Pkw angefahren. Wie die
Polizei jetzt mitteilt, ist die Frau wegen ihrer schweren
Verletzungen gestorben.

Der Bergkamener fuhr am Mittwoch vergangener Woche gegen 10.15
Uhr mit seinem Auto auf der LehmstraBe in Waltrop. Als er nach
rechts in die Berliner Stralle abbog, erfasste er eine 75-
jahrige Waltroperin, die an der Ampel die Berliner Strale
uberqueren wollte.

Der 44-Jahrige fuhr dann noch ein paar hundert Meter weiter,
ohne sich um die verletzte Waltroperin zu kummern. Als ihm ein
Streifenwagen der Polizei entgegenkam, lenkte er seinen PKW in
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einen Graben. Bei dem Unfall verletzte sich die 75-Jahrige
schwer. Der 44-Jahrige verletzte sich bei seiner Fahrt in den
Graben 1leicht. Er wurde zur ambulanten Behandlung 1ins
Krankenhaus gebracht.

Bergkamen wird 50: Zeitzeugen
suchen Fotos aus den 1960er
Jahren

Der Zeitzeugenkreis von Volkshochschule und Stadtmuseum trifft
sich einmal monatlich, um Erinnerungen an lokalhistorische
Ereignisse und Erlebnisse auszutauschen und niederzuschreiben.
Mitmachen konnen alle, die an Geschichte interessiert sind.
Willkommen sind immer Erinnerungssticke, Fotos, Dokumente und
Unterlagen.

Das nachste Treffen findet statt am 20. Oktober um 14.30 Uhr
im Stadtmuseum.

In diesem Jahr beschaftigen sich die Zeitzeugen mit
Ereignissen rund um die Stadtgrundung vor bald 50 Jahren und
mit dem Lebensgefuhl der 1960er Jahre. Wer dazu etwas
beitragen modchte, ist herzlich zum nachsten Treffen
eingeladen. Besonders auf der Suche ist der Kreis momentan
nach Fotos, die das o. g. Thema dokumentieren.

Weitere Informationen gibt es uUber das Stadtmuseum (02306
3060210) oder uber Gabriele Scholz, die Leiterin des Kreises
(02306 84400).
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Stadtbibliothek stellt
Novitaten der Frankfurter
Buchmesse vor

Am Donnerstag, 22. Oktober, um 19 Uhr ladt die
Stadtbibliothek Bergkamen in Zusammenarbeit

Buchvorstellung

L0 BALE: 1 15060 WA 7 KIMTEITT Pl

e mit dem Forderkreis der Stadtbibliothek zur
e et e e ,Buchvorstellung der Herbstneuerscheinungen*
ﬂ' ein. Novitaten der Frankfurter Buchmesse wie

Liebes- und Familienromane, Krimis, Thriller
und Sachbicher werden von der Buchhandlerin
Michaela Joerss vorgestellt. Der Eintritt ist frei.

Auf den Spuren der Romer uber
den Romerberg

Im Stadtteil Oberaden konnen interessierte Burgerinnen und
Burger am kommenden Sonntag, d. 18. Oktober wieder auf den
Spuren der ,alten Romer” wandeln.

Unter der bewahrten Leitung von Gastefuhrerin Elke Boéinghoff-
Richter geht es dann fir alle interessierten Teilnehmerinnen
und Teilnehmer einmal mehr auf eine gut zweistundige
fuBlaufige Erkundungs- und Besichtigungstour Uber das Gelande
des fruheren Legionslagers auf dem Romerberg.

Dabei ist allerlei Wissenswertes Uber die romische Geschichte
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und das Lager selbst zu erfahren. Wahrend des Rundgangs werden
mehrere markante Punkte des Lagers angesteuert und an Ort und
Stelle direkt in Augenschein genommen, unter anderem naturlich
auch die Rekonstruktion der fruheren Holz-Erde-Mauer des
Lagers nahe der katholischen St. Barbara-Kirche, die den
Teilnehmern dabei direkt zuganglich sein wird.

Die Tour beginnt um 14.30 Uhr vor dem Eingang zum
Stadtmuseum, wo sie spater auch endet.

Fir die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten; fur Kinder bis zu
zwOlf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.

Stadt Bergkamen bildet 2016
aus — Bewerbungen bis zum 15.
November

Die Stadt Bergkamen bietet im Einstellungsjahr 2016
Ausbildungsplatze in den Berufen Gartnerin / Gartner
(Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau) und Bachelor of Arts
»S0ziale Arbeit (B.A.). Bewerbungen werden bis zum 15.
November 11.2015 entgegengenommen.

Die angehende Gartnerin oder Gartner sollte
einen Hauptschulabschluss mitbringen. Die
Ausbildung dauert drei Jahre.
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Fir die Ausbildung zum Bachelor of Arts ,Soziale Arbeit (B.A.“
ist das Abitur oder ein vergleichbarer Abschluss notwendig.
Auch sie dauert drei Jahre. Ausbildungsorte sind das Jugendamt
der Stadt Bergkamen und die SJR Hochschule in Hamm.

Weitere Infos zu den Ausbildungsberufen gibt es hier.
Die Bewerbungsunterlagen sollten zwingend enthalten:

= unterschriebenes Bewerbungsschreiben

» tabellarischer Lebenslauf

» Kopie der letzten beiden Zeugnisse

= ggf. Nachweise Uuber bisherigen beruflichen Werdegang
oder andere Qualifikationen

Zudem sollten die Bewerbungsunterlagen postalisch und in einem
ausreichend frankierten Umschlag eingereicht werden. Ein
Online-Bewerbungsverfahren gibt es bei der Stadt Bergkamen
nicht.

,Bewerbungen von Frauen sind ausdrucklich erwunscht. Bei
gleicher Eignung, Befahigung und fachlicher Leistung werden
Frauen bevorzugt berlcksichtigt, sofern nicht in der Person
eines Mitbewerbers liegende Grunde Uberwiegen®, heillst es in
dem Ausschreibungstext.

Hierhin sollte die Bewerbung per Post geschickt werden:
Stadt Bergkamen

Zentrale Dienste — Personal -

Postfach 15 60

59179 Bergkamen
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Ensemble DRAj spielt
jiddische Musik im Trauzimmer
der Marina Rinthe

Am Montag, 26. Oktober, um 20.00 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)
prasentiert das Ensemble DRAj im Rahmen des Jazzfestivals am
Hellweg ,Take 5“ jiddische Musik im Trauzimmer an der Marina
Rinthe.

Seit mehr als zehn Jahren beschaftigt sich das Trio,
bestehend aus dem Akkordeonisten Ralf Kaupenjohann, dem
Cellisten Ludger Schmid und der Sangerin Manuela
Weichenrieder, mit jiddischer Musik abseits der bekannten
Klezmer-Pfade.

Ensemble DRAj
Ralf Kaupenjohann: Akkordeon
Manuela Weichenrieder: Gesang
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Ludger Schmidt: Violoncello
Foto: Rolf K. Wegst

Der Begriff draj ist die jiddische Bezeichnung fur drei. Das
Ensemble versucht, mit seinen kammermusikalischen
Arrangements den jiddischen Liedtexten gerecht zu werden. Die
eingesetzten musikalischen Stilmittel entsprechen dabei
jedoch nicht denen der uUblichen Klezmermusik. Die

Mitglieder bringen dazu ihre Erfahrungen aus der Klassik, der
Moderne und dem Jazz ein. Bereits im Jahr 1996 gegrindet,
blickt die Gruppe auf die Veroffentlichung zahlreicher
Tontrager zuruck, u. a. die erste (D ,Lieder aus dem Ghetto“
(2000, Label Ethno Art) oder die aktuelle CD ,Ale shvestern”
(2011, Label Laika). Bei verschiedenen Auftritten, Tourneen
und Festivals (u. a. Lissabon Festival Europa, 1. Bremer
Klezmer Festival, International Yewish Festival (Amsteram,
NL), ,son del aire“ (Spanien) etc.

Gelungene Interpretationen hinterlassen ein begeistertes
Publikum!

Ticket-Preise:
10,- Euro (ermaBigt 8,00 Euro)

Am Montag, 26. Oktober, um 20.00 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)
prasentiert das Ensemble DRAj im Rahmen des Jazzfestivals am
Hellweg ,Take 5“ jiddische Musik im Trauzimmer an der Marina
Rinthe.

Seit mehr als zehn Jahren beschaftigt sich das Trio,
bestehend aus dem Akkordeonisten Ralf Kaupenjohann, dem
Cellisten Ludger Schmid und der Sangerin Manuela
Weichenrieder, mit jiddischer Musik abseits der bekannten
Klezmer-Pfade.



Ensemble DRAj
Ralf Kaupenjohann: Akkordeon
Manuela Weichenrieder: Gesang
Ludger Schmidt: Violoncello
Foto: Rolf K. Wegst

Der Begriff draj ist die jiddische Bezeichnung fur drei. Das
Ensemble versucht, mit seinen kammermusikalischen
Arrangements den jiddischen Liedtexten gerecht zu werden. Die
eingesetzten musikalischen Stilmittel entsprechen dabel
jedoch nicht denen der uUblichen Klezmermusik. Die

Mitglieder bringen dazu ihre Erfahrungen aus der Klassik, der
Moderne und dem Jazz ein. Bereits im Jahr 1996 gegrindet,
blickt die Gruppe auf die Veroffentlichung zahlreicher
Tontrager zuruck, u. a. die erste (D ,Lieder aus dem Ghetto“
(2000, Label Ethno Art) oder die aktuelle CD ,Ale shvestern”
(2011, Label Laika). Bei verschiedenen Auftritten, Tourneen
und Festivals (u. a. Lissabon Festival Europa, 1. Bremer
Klezmer Festival, International Yewish Festival (Amsteram,
NL), ,son del aire“ (Spanien) etc.
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Gelungene Interpretationen hinterlassen ein begeistertes
Publikum!

Ticket-Preise:
10,- Euro (ermaBigt 8,00 Euro)

Vorbereitungstreffen fiir den
Overberger 9. Adventsmarkt

Traditionell gibt es auf
dem Overberger
Weihnachtsmarkt selbst
hergestellte Leckereien.

Auch in diesem Jahr werden die Vereine in Overberge wieder
einen Weihnachtsmarkt auf die Beine stellen. Zu einem
Vorbereitungstreffen des 1inzwischen 9. Overberger
Adventsmarkt am Montag, den 19. Oktober, um 20 Uhr 1in die
Overberger Grundschule, Kamer Heide 49, ladt der Ortsvorsteher
Uwe Reichelt alle Vereinsvertreter recht herzlich ein.
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