Lions Club offnet das 15.
Turchen des
Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Dienstag, 15. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist
dafur vom Lions Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen konnen sich also
grundlich uberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Hier sind die Gewinnnummern:

Mayersche Buchhandlung Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Mayersche Buchhandlung Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Eisenwaren Bohde Warengutschein im Wert von 30,00 EUR
Fleischfachgeschaft Flechsig|Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Fleischfachgeschaft Flechsig|Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Fleischfachgeschaft Flechsig|Warengutschein im Wert von 20,00 EUR
Blumen von Angela Warengutschein im Wert von 50,00 EUR
Blumen von Angela Warengutschein im Wert von 50,00 EUR
Blumen von Angela Warengutschein im Wert von 50,00 EUR
Schuhhaus Wolter Warengutschein im Wert von 30,00 EUR

65-jahriger Lkw-Fahrer auf
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der Al schwer verletzt

Ein 65-jahriger Lkw-Fahrer 1ist Montagmittag bei einem
Verkehrsunfall auf der A 1 schwer verletzt worden.

Der Mann aus Waldbrunn (Baden-Wurttemberg) war gegen 13 Uhr
mit seinem Lkw in Fahrtrichtung Koln unterwegs. Zwischen den
Anschlussstellen Kamen-Zentrum und Unna uUbersah er offenbar
aus bislang ungeklarter Ursache einen 1langsam vor ihm
fahrenden Sattelzug. Sein Fahrer, ein 46-Jahriger aus
Mistelbach (Oberfranken), hatte sein Tempo aufgrund
zahflielBenden Verkehrs verringert. Der 65-Jahrige fuhr mit
seinem Lkw auf den des Mistelbachers auf. Anschlielend
kollidierte das Fahrzeug des Waldbrunners zudem noch mit der
Leitschutzplanke.

Der 65-Jahrige wurde dabei in seinem Fuhrerhaus eingeklemmt
und schwer verletzt. Ein Rettungswagen brachte ihn in ein
nahes Krankenhaus.

Bei dem Unfall entstand ein geschatzter Gesamtschaden von ca.
20.000 Euro.

Der rechte Fahrstreifen der A 1 war wahrend der Unfallaufnahme
fur ca. zweieinhalb Stunden gesperrt.

Lebensretter Dialyse

Unterhaltsam und informativ referierte Georg Wirtz,
Geschaftsfuhrer der Gemeinschaftspraxis Wirtz & Patzold
DIAVITAL — Zentrum fur Dialyse, am Mittwochabend im Hellmigium
uber das Thema ,Lebensretter Dialyse”.
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[x]
Georg Wirtz

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Pulsschlag”, die das
Hellmig-Krankenhaus gemeinsam mit der VHS Kamen/Bonen
anbietet, stellte er das Organ ,Niere“ vor, erklarte seine
Bedeutung fir den menschlichen Korper, nannte verschiedene
Erkrankungen der Nieren und erlauterte, was passiert, wenn die
Nieren ihre Aufgaben nicht mehr (richtig) erfudllen konnen.

JWer eine eingeschrankte aber noch ausreichende Nierenfunktion
hat, kann damit ein gutes Leben bis ins hohe Alter fuhren“,
so Wirtz. Dafur sei es aber wichtig, dass sich die
Nierenfunktion nicht soweit verschlechtert, dass eine Dialyse,
also eine kunstliche Blutwasche, notwendig wird. Denn gerade
fur altere Patienten ist die Dialyse oft sehr belastend.

Er informierte auch daruber, worauf Menschen mit einer
Nierenschwache selbst achten konnen, beispielsweise bei der
Ernahrung und bei Medikamenten, welche Kontrolluntersuchungen
wichtig sind und wo Betroffene Unterstutzung finden.

Anhand diverser Praxisbeispiele und Erklarungen wurden
verschiedene Anspruche seitens der Patienten und deren
Wahrnehmung bildlich dargestellt. Georg Wirtz hatte mit seinem
Thema die ungeteilte Aufmerksamkeit des Publikums und gab
Anregung, sich intensiver mit dem Thema auseinanderzusetzen.

Offnungszeiten der
Hallenbader und der Eishalle
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in den Weihnachtsferien
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Das Hallenbad in Bergkamen.

Fir die kommenden Weihnachtsferien haben die GSW wie gewohnt
die Offnungszeiten der Hallenb&dder in Kamen-Mitte und
Bergkamen sowie der Eissporthalle an den Werktagen geandert.
In der Eissporthalle gibt es wieder die beliebte Jumbo-
Laufzeit. Fir Frihschwimmer gibt es Offnungszeiten ab 6.30 Uhr
nur im Hallenbad Kamen-Mitte.

Hier die Offnungszeiten im Detail:

; Hallenbad Kamen Hallenbad
Eishalle .
Mitte Bergkamen
14.00 — 21.00 06:30 — 08:00 +
Mont 21.12.201 19: - 22:
ontag 013 9:30 %0 Uhr 14:00 — 17:00
06:30 — 08:00 + 06:30 — 08:00 +
Di t 22.12.201 15: - 19:
tenstag 015 5:00 - 19:00 10:00 -17:00 14:00 — 21:00
Mittwoch |23.12.2015| 11.00 — 17.30 Uhr 06.30 - 21.00 11:00 - 21:00
Uhr Uhr
Donnerstag [24.12.2015 geschlossen geschlossen geschlossen
Freitag 25.12.2015 geschlossen geschlossen geschlossen
. - 13. . - 13.
Samstag 26.12.2015 13:00 — 17:30 08.00 3.00 98.00 3.00
Uhr Uhr
10:00 — 13:00 + 08.00 — 13.00 08.00 — 13.00
Sonntag  |27.12.2015 14:00 — 17:30 Uhr Uhr
11.00 — 17.30 Uhr + 14.00 - 21.00 11:00 — 21:00
Montag  128.12.2015 .5 35 _ 22:00 Uhr Uhr
06.30 — 17.00 11:00 — 21:00
Dienstag |29.12.2015| 11.00 — 17.30 Uhr 6
Uhr Uhr
Mittwoch |30.12.2015| 11.00 — 17.30 Uhr 06.30 - 21.00 11:00 - 21:00
Uhr Uhr



https://bergkamen-infoblog.de/oeffnungszeiten-der-hallenbaeder-und-der-eishalle-in-den-weihnachtsferien/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2013/05/hallenbad_bergkamen.jpg

Donnerstag (31.12.2015 geschlossen geschlossen geschlossen
Freitag 01.01.2016 13:00 — 17:30 geschlossen geschlossen
08.00 — 13.00 08.00 — 13.00
Samstag 02.01.2016| 14.00 — 17.30 Uhr
Uhr Uhr
10:00 — 13:00 + 08.00 — 13.00 08.00 — 13.00
Sonntag  103.01.2016) .06 _ 17.30 Uhr Uhr
Monta 04.01.2016 11.00 — 17.30 Uhr + 14.00 - 21.00 11:00 — 21:00
ontag e 19:30 - 22:00 Uhr Uhr
. 06.30 — 17.00 11:00 — 21:00
Dienstag |05.01.2016| 11.00 — 17.30 Uhr
Uhr Uhr
. 06.30 — 21.00 11:00 — 21:00
Mittwoch [06.01.2016| 11.00 — 17.30 Uhr
Uhr Uhr

Demenz-Gesprachskreis

fallt

aus

Das Treffen des Gesprachskreises fur Angehorige und Freunde
von Menschen mit Demenz fallt am Donnerstag, 17. Dezember aus.
Das nachste Treffen der Gruppe findet im neuen Jahr, am
Donnerstag, 21. Januar statt. Wie gewohnt kommen die
Mitglieder dann am dritten Donnerstag im Monat um 18.30 Uhr in
den Raumen des Frauenplenum e.V., Nebenstelle der Sudschule
Heiliger Sankt Josef, Schwesterngang 8 in Kamen zusammen.

Alle Interessierten sind zu den Treffen im neuen Jahr herzlich
eingeladen. Die Pflege von Angehorigen kann sehr anstrengend
sein. Daher konnen Unterstlitzung und Menschen, die einem
zuhoren und Verstandnis fur diese herausfordernde Aufgabe
haben, fur den Pflegenden sehr hilfreich sein.

Auskunft gibt Margret VoB von der Kontakt- und
InformationsStelle fiur Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus,
Massener StraBe 35, Tel. 0 23 03 / 27-28 29 oder per E-Mail
margret.voss@kreis-unna.de. Alle Informationen werden
vertraulich behandelt.
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Einzelticket der VKU fiir
Fahrten in einer Stadt kosten
kinftig 2,60 Euro

Busfahren innerhalb einer Stadt wird ab 1. Januar fur viele
teurer, jedenfalls dann, wenn man mit einem Einzelticket
unterwegs ist. Bisher mussten fiur Fahrten 1,95 Euro oder 3
Euro gezahlt werden. Diese beide Preisstufen gibt es mit dem
neuen Jahr nicht mehr. Die VKU zieht sie zusammen zur
Preisstufe A, die dann 2,60 Euro kosten wird. Die Preise der
ubrigen Preisstufen bleiben unverandert.

Werben fur das neue 1l0er Ticket: (V.l.) VKU-Geschaftsfuhrer
André Pieperjohanns sowie der VKU-Aufsichtsratsvorsitzende und
Landrat des Kreises Unna, Michael Makiolla. Foto: VKU
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Wer erst nach 9 Uhr startet und mit dem VKU-Bus wieder zurlck
will, sollte beim Busbahnhof in jedem Fall ein Tagesticket
kaufen. Das kostet nur 3,90 Euro im Stadtverkehr. Dann kann
man sogar ohne weiteren Kosten bis zu vier Kinder bis zu 14
Jahren oder auch ein Fahrrad mitnehmen.#

Mit dem neuen Jahr bietet die VKU ganz neu fur die Preisstufen
A und 3 (Fahrten in eine Nachbarstadt) auch 10er-Tickets fur
19,50 an, , also 1,95 Euro pro Fahrt. Das ist exakt der Preis
der heutigen Preisstufe 1 und sogar 1 Euro preiswerter pro
Fahrt fur die heutige PS 2. Ein 10erTicket der Preisstufe 3
ist fuar 29,50 Euro, also 2,95 Euro pro Fahrt, zu haben. Das
ist preiswerter als eine Fahrt mit der heutigen Preisstufe 2.

Das 10erTicket gibt es nur im Barverkauf, allerdings nicht im
Bus, jedoch in allen Vorverkaufsstellen. Zusatzlich zu den
bestehenden Verkaufsstellen gibt es eine ganze Reihe neuer,
die nur das 1lOerTicket anbieten. Vorverkaufsstellen 1in
Bergkamen sind das Blrgerbliro im Rathaus, Schreibwaren Best-
Harder in Oberaden, Schreibwaren Brocke in Runthe, Reiseblro
Rinne-Mork auf dem Nordberg, Reisebiiro Brinkmann an der
Jahnstralle in Oberaden. Die erste ,Light-Vorverkaufsstelle” in
Bergkamen ist Katis Café an der HochstraBe. Dort erhalt man
allerdings nur das 1l0er Ticket. Geplant 1ist, dass auch die
Lotto-Annahmestellen zu ,Light-Vorverkaufsstellen“ werden.
Hierfir sind allerdings noch nicht die Vertrager
unterschrieben worden.

Wer jedoch ab 1. Januar 2016 im Bus ein EinzelTicket erworben
hat, kann den Preis dafur erstattet bekommen — sofern er unter
Vorlage dieses Tickets zusammen mit einem vom Busfahrer
ausgegeben Gutschein bis Ende Marz ein 10erTicket in einer
Vorverkaufsstelle erwirbt.

Ab sofort gibt es das 1lOerTicket auch als Last-Minute-Geschenk
zu Weihnachten in allen Vorverkaufsstellen. Wer seine Lieben
okologogisch verwohnen will, erhalt ein 1l0erTicket im
passenden Geschenkumschlag fur Fahrten innerhalb einer Stadt



fur 19,50 EUR oder fur Fahrten in die Nachbarstadt fur 29,50
EUR.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 I
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, pro
Verbindung: Festnetz 20 ct/ mobil max. 60 ct) oder im
Internet www.vku-online.de.

Stadtisches Gymnasium will
sich fiur den fairen Handel
engagieren

,Der faire Handel wird im Erdkunde-Unterricht sowieso als
Thema behandelt.”, berichtete Alexander Kreth, Lehrer am
stadtischen Gymnasium Bergkamen. Angelika Molzahn von der
Steuerungsgruppe Fairtrade-Town informierte ihn und seine
Kollegin Anja Ganster bei einem Treffen Uber
Unterrichtsmaterialien zu Themen wie FuBballherstellung ohne
Kinderarbeit, Kakao- und Bananenproduktion unter fairen
Arbeitsbedingungen.
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Angelika Molzahn und
Alexander Kreth

Was kann man uber den Unterricht hinaus noch erreichen? Ideen
wurden reichlich gesammelt:

Fair hergestellte FuBballe in der Schule verwenden, Fairtrade-
Kaffee im Lehrerzimmer, Projekttage zum Thema, Theaterstuck
»Global Playerz“ in der Schule auffuhren, fair gehandelte
Produkte in der Mensa.. Doch zunachst mussen auch die Kollegen
uberzeugt werden.

Als Anschauungsobjekt zum Ausprobieren Uberreichte Angelika
Molzahn an den Erdkunde und Sport-Lehrer Kreth einen fair
gehandelten FuBball, der ohne Kinderarbeit hergestellt wurde
und eine Liste mit Bezugsquellen fur diese Balle. Der Fachmann
konnte mit einem Blick feststellen: Dieser Ball ist qualitativ
hochwertig.

Uberfall auf Geldtransporter:
Polizei fahndet nach vier
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Tatern

Vier unbekannte Tater haben am Samstagabend gegen 18.52 Uhr
einen Geldtransporter in der RichterstraBe in Dortmund-
Bodelschwingh Uberfallen. Den Ermittlungen zu Folge hatten die
schwer bewaffneten Manner mit einer derzeit unbekannten Waffe
auf die Motorhaube des Geldtransporters geschossen bevor sie
mit einer Flex die hintere Tur oO0ffneten um an Bargeld zu
kommen. Durch die offenbar als Warnung und Einschlichterung
gedachten Schiusse wurde niemand verletzt.

x] Fur den Vorfall gibt es mehrere Zeugen, die die Tatablaufe

ahnlich schildern: Zwei Pkw, deren Kennzeichen auch benannt
wurden, blockierten demnach den Transporter vorne und hinten.
Dann bedrohten sie die Geldboten mit den Waffen. Auch ein
vorbeifahrender Pkw-Fahrer wurde angeschrien und bedroht, so
dass dieser mit seinem Fahrzeug zunachst fluchtete.

Nach der Tat konnten beide Autos in der Brietenstrale
sichergestellt werden. Beide Fahrzeuge wurden im Laufe dieses
Jahres als gestohlen gemeldet. Bei einem Fahrzeug lief der
Motor noch, als die Polizei eintraf. Moglicherweise sind die
Tater dann in einem orangefarbenen Van / Kleintransporter
geflohen

Zu den unbekannten Mannern ist nicht viel bekannt, weil alle
maskiert gewesen sein sollen. Im Zusammenhang mit der Tat
sucht die Dortmunder Polizei nach vier Tatverdachtigen, die
als deutschsprachig beschrieben wurden.

Hinweise von Zeugen nimmt die Kriminalwache der Dortmunder
Polizei unter der Rufnummer 0231-132 7441 entgegen.
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Navi aus Mazda 6 gestohlen

Am Montagmorgen haben unbekannte Tater zwischen 6.40 Uhr und
7.20 Uhr an einem Am Schlagbaum abgestellten Mazda 6 eine
Seitenscheibe eingeschlagen. Anschliefend bauten sie das
festinstallierte Navigationsgerat aus und entwendeten es. Wer
hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Lions Club offnet das 14.
Turchen des
Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Montag,
14. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafur vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen kdnnen sich also
grundlich uberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Hier sind die Gewinnnummern:

GSW Gemeinschaftsstadtwerke

Energiegutschein im Wert von 50,00 I

GSW Gemeinschaftsstadtwerke

Energiegutschein im Wert von 50,00 I

WK Textilreinigung

Warengutschein im Wert von 20,00 El

ZWK Textilreinigung

Warengutschein im Wert von 20,00 El

ZWK Textilreinigung

Warengutschein im Wert von 20,00 El

Kroes Mode live

Warengutschein im Wert von 50,00 El
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Kroes Mode live

Warengutschein im Wert von 50,00 El

Restaurant San Remo

Verzehrgutschein im Wert von 20,00 I

Restaurant San Remo

Verzehrgutschein im Wert von 20,00 I

Backerei Braune Filiale Rottger

Frihstucksgutschein fur 2 Personer

Backerei Braune Filiale Rottger

Frihstucksgutschein fur 2 Personer

POCO Einrichtungsmarkte

Warengutschein im Wert von 30,00 El

POCO Einrichtungsmarkte

Warengutschein im Wert von 30,00 El

POCO Einrichtungsmarkte

Warengutschein im Wert von 30,00 El

Museum halt
Renovierung

auch mit
dem

Weihnachtsmarkt-Ansturm stand

Ela kann mit ihren drei Jahren nicht nur perfekt ihren Namen
buchstabieren. Sie weill auch genau, dass die Sterne und bunten
Kissen, die sie in die Hand nimmt, wichtig sind.
Flidchtlingsfrauen haben sie selbst genaht. Sie mussten aus
ihrer Heimat fliehen, weil dort Krieg und Tod ihr Leben
bedrohten. In Bergkamen besuchen sie im Multikulturellen Forum
Nahkurse und machen in anderen Projekten mit. Ihre Sterne und
kleinen Kissen fur den Weihnachtsbaum helfen: Mit den Spenden
dafur wird die UNO-Flichtlingshilfe unterstutzt.
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Wahre Weihnachtsmeere, in den die Menschen fast nicht mehr zu
sehen sind, im Oberadener Stadtmuseum.

|'PII-I-I
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Die kleine Ela zeigt stolz
den Weihnachtsbaumschmuck,
den Flidchtlingsfrauen
selbst genaht haben.

Es war nur ein kleiner Stand auf dem Weihnachtsmarkt am
Stadtmuseum, aber ein wichtiger. Ob Tierschutz, Kindergarten,
Stockbrot, Karussell, Matjesbrotchen oder Auftritt des
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Gesangsvereins auf der Buhne: Schon der Weg Uber den
Museumsplatz war randvoll mit weihnachtlicher Einstimmung. Im
Museum dann das, was langst eine feste Tradition geworden ist:
Dichtes Gedrange, Geschiebe und Staunen an den Standen. Dabei
sind die Reihen in diesem Jahr deutlich geschrumpft,
ubernehmen in den Raumen fur die Sonderausstellungen aktuell
doch die hauseigenen Renovierungskinste die Regie.

Kraftig renoviert wird in
den einstigen Raumen fur
die Sonderausstellungen.

oHier werden wir kunftig die Ubrigen Epochen der Bergkamener
Geschichte besser zur Geltung bringen”, erzahlt Museumsleiter
Mark Schrader. Wo momentan noch die Schleifmaschine, Spachtel
und Leitern die frisch geebneten Boden bevolkern, werden bald
Exponate vom frihen Mittelalter bis zur Industrialisierung die
vom Bergbau um stattliche sechs cm geneigten Raume zieren.
Neue Vitrinen, mit museumstechnischer Hilfe aus Paderborn
organisiert, warten schon auf ihren Einsatz. ,Das ist schon
ein ganzes Stuck Arbeit, das wir hier im Team bewaltigen®, ist
Mark Schrader stolz auf den erreichten Fortschritt.

Weihnachtsheere mit Suchtfaktor
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Auch 1in der Apotheke
duftete es weihnachtlich.

Die uUbrigen Museumsraume waren dagegen wie inzwischen seit
Jahrzehnten fest in weihnachtlichen Handen. Von der
selbstgenahten Tasche uber afrikanische Krippen, eigenhandig
gefilzte Pantoffeln bis zum Schmuck reichte das Repertoire.
Darunter Stande, die seit Menschengedenken nicht fehlen
durfen. Wie die winzigen weihnachtlichen Kuriositaten, die
Karin Dietrich aus allem zaubert, was sie im Bastelbedarf
findet. Winzige Schneemanner stehen in einem regelrechten
Weihnachtsheer mit Miniatur-Schornsteinfegern stramm in einer
Reihe. ,Ich kann einfach nicht anders”, sagt Karin Dietrich.
,Das ist eine Sucht und die ist Wellness flur mich!“

Heike Nals mit ihren
Gemalden.

Heike Nall fangt mit ihrer Sucht gerade erst an. Dabei malt die
Oberadenerin schon seit ihrer Kindheit. Landschaften in allen
Varianten haben es ihr angetan. Vor sechs Jahren machte sie
mehr aus ihrem Talent, nahm Unterricht bei einer Kamener
Kunstlerin. ,Dann habe ich einfach 1losgelegt mit allen
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Motiven, die mir gefallen.” Das Ergebnis ist eindrucksvoll und
fullt problemlos ihren ersten Stand auf dem Oberadener
Weihnachtsmarkt.

Auch das gehort zum
Weihnachtsmarkt:
Weihnachtliches Basteln.

Der hatte auch mit nur 40 anstelle der 50 Stande im Museum
immer noch Uberraschungen zu bieten. Ringe etwa, die von
falschen Pralinen so tauschend echt verziert werden, dass man
am liebsten hineinbeiBen mdchte. Japanische Taschen galt es zu
entdecken, die mit trickreichen Schlaufen absolut
diebstahlsicher sind. Einmal mehr schaffte es fast niemand
unter den unendlich vielen Besuchern, hier ohne einen deutlich
geschropften Geldbeutel und mit viel Gepack davonzukommen.
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