Weitere finanzielle
Entlastungen der Kommunen
durch den Bund - auch fur
Bergkamen

Stadte, Gemeinden und Kreise konnen sich in den nachsten
Jahren auf weitere finanzielle Entlastungen ihrer Haushalte
durch den Bund verlassen. Die Bundesregierung reagierte damit
unter anderem auch auf den Appell der Oberburgermeister und
Landrate in der vergangenen Woche.

JwWenn wir Uber Investitionen 1in die Zukunftsfahigkeit
Deutschlands reden, mussen wir die Kommunen und 1ihre
Infrastruktur zuerst im Blick haben. Das hat die GrolSe
Koalition nun in der Vereinbarung uber das Investitionspaket
getan. Immer wenn die SPD regiert, konnen sich die Kommunen
auf Entlastungen fur ihre Haushalte verlassen”, so der SPD-
Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek.

Nach der Grundsicherung im Alter, die der Bund ubernimmt, und
einer zusatzlichen Entlastung im Umfang von einer Milliarde
Euro im Vorgriff auf die Entlastung bei der
Eingliederungshilfe, werden in den nachsten Jahren weitere
funf Milliarden Euro an die Kommunen gehen.

So einigten sich die Fraktionsvorsitzenden von SPD und CDU/CSU
mit Bundesfinanzminister Schauble auf eine zusatzliche
Unterstdtzung von 1,5 Milliarden fur 2017. Daruber hinaus wird
ein kommunaler Investitionsfonds von 3,5 Milliarden Euro in
den Jahren 2015 bis 2018 aufgelegt, der insbesondere
finanzschwachen Stadten und Gemeinden zugutekommen soll.
»Hiervon muss auch das Ruhrgebiet in besonderer Weise
profitieren”, so Kaczmarek.
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Weitere Finanzhilfen des Bundes fur die Kommunen mussen
folgen. Insbesondere die anhaltend hohen Fluchtlingszahlen
stellen viele Stadte und Gemeinden gerade in Nordrhein-
Westfalen vor grolle Herausforderungen. Die von der
Bundesregierung gewahrten Soforthilfen von 500 Millionen Euro
in den Jahren 2015 und 2016 sind dazu ein erster, wichtiger
Schritt.

Fasten nur Verzicht?! -
Frauen verschiedener
Religionen 1m Gesprach

,Fasten — nur Verzicht?! Frauen aus Judentum, Christentum und
Islam im Gesprach.“ So ist die inzwischen siebte Veranstaltung
des interreligiosen Frauennetzwerkes Bergkamen-Kamen am
Montag, 9. Marz 1in der Stadtbibliothek in Bergkamen
Uberschrieben.

[x]

Mit Glaubensfragen beschaftigt sich das interreligiolse
Frauennetzwerk Bergkamen-Kamen. Hier ein Foto von der
Veranstaltung 2014 .Foto: Kreis Unna

In der Diskussion im Zusammenhang mit dem Internationalen
Frauentag, dem Weltgebetstag der Frauen und in der
christlichen Fastenzeit setzen sich Frauen aus Judentum,
Christentum und Islam mit dem Thema auseinander. Flr
musikalische Zwischentdne sorgt die Werner Kabarettgruppe ,Die
Kaktusbluten”. Der Eintritt der Veranstaltung von Frauen fur
Frauen ist frei. Beginn ist am 9. Marz um 16.30 Uhr (Ende
gegen 18.30 Uhr) in der Stadtbibliothek Bergkamen, Stadtmarkt
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1.

Das Fasten, beziehungsweise die Fastenzeit, blickt auf eine
lange, tief im Glauben verschiedener Religionen verwurzelte,
Tradition zuruck. Grundsatzlich unterscheiden sich die
einzelnen Religionen kaum in ihrer Ausgestaltung des Fastens.
Zwar weichen Regeln und Zeiten oft stark voneinander ab, der
Kern ist immer der Gleiche: Die Fastenzeit dient der Besinnung
auf das wirklich Wichtige.

In der Veranstaltung werden Grundinformationen und Textstellen
der drei Buchreligionen vorgestellt; in einem weiteren Teil
werden Frauen zu Wort kommen, die im Gesprach schildern, wie
sie im Alltag die Fastenzeit ihrer Religion leben.

Die Netzwerkkoordination wird vom Kommunalen
Integrationszentrum (KI) Kreis Unna geleistet. Anfragen
beantwortet Anne Nikbin vom Kommunalen Integrationszentrum
Kreis Unna, Tel. 0 23 07 / 9 24 88 75.

Dieb hebt mit geklauter EC-
Karte Geld ab - Polizeil
fahndet mit Lichtbildern

Ein unbekannter Tater hat mit einer geklauten EC-Karte Geld
abgehoben. Die Polizei fahndet jetzt mit Lichtbildern.

[x]

Wer kennt diesen Mann?

Der unbekannte Mann stahl am 9. September 2014 aus einem
Birogebaude in Dortmund eine Geldborse mit diversen
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Bankkarten. Kurz darauf wickelte er bei der Commerzbank
Dortmund und der Sparkasse Hattingen mit den entwendeten
Karten mehrere Bargeldgeschafte ab. Dabei erbeutete er einen
funfstelligen Betrag.

Wer kennt den Mann auf den Fotos oder kann Hinweise auf seinen
Aufenthaltsort geben? Bitte melden Sie sich bei der
Kriminalwache unter 0231-132-7441

Firmeneinbruch auf ehemaligem
Monopol-Gelande - zahlreiche
hochwertige Spezialwerkzeuge
entwendet

In der Nacht zu Dienstag haben unbekannte Einbrecher eine
Scheibe einer Firmenhalle eines Korrosionsschutzbetriebes an
der Rathenaustralle auf dem ehemaligen Monopol-Gelande 1in
Bergkamen-Mitte eingeschlagen. In der Halle brachen sie
Metallspinde auf und entwendeten zahlreiche Werkzeugmaschinen
und Spezialwerkzeuge. Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise
bitte an die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307
921 7320 oder 921 0.
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Polizei stellt fliuchtigen
Einbrecher nach kurzer
Verfolgungsjagd

Eine Verfolgungsjagd per Pkw lieferten sich am Montagabend in
der Dortmunder Innenstadt zwei Einbrecher mit der Polizei.
Einen Tatverdachtigen konnten die Beamten festnehmen.

Kurz vor 23 Uhr wurde die Polizei alarmiert. Einsatzgrund:
Verdachtige Personen, vermutlich Einbrecher an Rohbauten an
der Von-der-Berken-Stralle in Dortmund Mitte.

Bei Eintreffen stellten die Beamten zwei tatverdachtige Manner
fest, die gerade einen Pkw beluden und losfuhren. Bei dem
Versuch den Pkw aufzuhalten, umfuhr der Unbekannte zunachst
einen sperrenden Streifenwagen, dann flichtete er uber die
Friedrich-Uhde-Strae, Markische -, Baumer-, Mende,
Oberschlesier- und Tewaagstralle.

Hierbei fuhr der Fahrer mit deutlich UberhoOhter
Geschwindigkeit und missachtete mehrere rote Ampeln. Bei dem
Versuch, in die Karl-Liebknecht-Strae einzubiegen, prallte
der BMW auf die dortige Mittelinsel und stiell gegen zwei
Holzabsperrungen. Die beiden Insassen setzten daraufhin ihre
Flucht 2zu FuB 1in Richtung einer nahe 1liegenden
Kleingartenanlage fort.

Kurz darauf gelang es der Polizei, einen der fliuchtigen Manner
aufzuspuren und festzunehmen. Es handelt sich um den Beifahrer
des Duos, einen 29-jahrigen polizeibekannten Mann aus Hagen.
In seiner ersten Vernehmung gab er an, dass er sich zurzeit
auf Hafturlaub befinde. Bei seiner Durchsuchung fanden die
Beamten typische Einbruchsgegenstande wie einen
Schraubendreher, Taschenlampe, Wollmutze und Lederhandschuhe
und stellten sie sicher.
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Das Fahrzeug wurde ebenfalls sichergestellt, zu Art und Umfang
des moglichen Diebesgutes konnten zum Zeitpunkt der Festnahme
noch keine Angaben gemacht werden.

Die Ermittlungen zum Halter des BMW und zum unbekannten Fahrer
des Fluchtwagens dauern an.

Im Rahmen der Fahndung nach den beiden Tatern waren neben
mehreren Streifen- und Zivilwagen auch ein Diensthund und ein
Polizeihubschrauber eingesetzt.

Antimobbing-Tag am
Bergkamener Gymnasium

Fir den sechsten Jahrgang des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen
steht der kommende Donnerstag, 5. Marz, ganz im Zeichen des
»Antimobbing-Tags*“.

Der Projekttag beginnt mit einem Auftritt des ,Spotlight“-
Theaters. In dem Stiuck wird den Schilerinnen und Schilern ein
Mobbingfall in theaterpadagogischer Weise dargeboten. Dieser
Fall wird anschlieBend dann zum vertieften Arbeiten zu diesem
Themenbereich verwendet.

In der dritten und vierten Stunde sollen die Schuler/innen
eigene ,,Mobbing-, Antimobbing-Rollenspiele” entwickeln, um
diese dann in der fiunften Stunde im Plenum in ihrer Klasse zu
prasentieren. Die sechste Stunde dient der gemeinsamen
padagogischen Auswertung des Projekttages.
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Raububerfall auf
Getrankemarkt - Angestellte
aus Bergkamen bringt sich 1in
der Toilette 1in Sicherheit

Ein unbekannter Tater hat am Freitag ein Getrankemarkt in
Linen Uberfallen. Die Angestellte, eine 47-jahrige
Bergkamenerin, bedrohte er mit einer Schusswaffe.

Gegen 19 Uhr betrat ein unbekannter Mann den Getrankemarkt in
der Schitzenstralle. Er richtete die Waffe auf die 47-jahrige
Angestellte und forderte Bargeld. Die aus Bergkamen stammende
Frau fluchtete gedankenschnell auf die Toilette und schloss
sich ein. Von dort alarmierte sie uUber ihr Handy die Polizei.
Der Tater ging zur Kasse und entwendete einen niedrigen
dreistelligen Betrag. Er fliuchtete unerkannt.

Der mannliche Rauber wird als circa 20-30 Jahre alt und
ungefahr 170 cm groB beschrieben. Er war von schlanker /
hagerer Figur und trug eine eng anliegende schwarze
Stoffmutze. Maskiert war er mit einem dunklen Tuch vor dem
Gesicht. Zudem trug er eine schwarze Lederjacke und eine
dunkle Hose.

Bei der Schusswaffe handelt es sich nach ersten Zeugenaussagen
um eine schwarz / silberne Pistole.

Die Polizei sucht Hinweisgeber! Haben Sie zur Tatzeit an der
Tatortlichkeit verdachtige Personen wahrgenommen oder kennen
sie den Aufenthaltsort oder die Identitat des Taters? Zeugen
melden sich bitte beim Kriminaldauerdienst unter
0231-132-7441.
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Fahrradklimatest des ADFC:
Radler vergeben an Bergkamen
die Note 2,96

Bergkamen gibt sich gern als fahrradfreundlich. Und das
scheinen jetzt die Ergebnisse des sogenannten
»Fahrradklimatests” zu bestatigen, den der ADFC mit
Unterstutzung des Bundes-Verkehrsministeriums durchgefuhrt
hat. Die Gesamtnote 2,96, also voll befriedigend, haben die
132 Radler gegeben, die sich an dieser nicht reprasentativen
Online-Umfrage beteiligt hatten.

i eI e e
Radeln auf der Seseketrasse
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Mit diesem Ergebnis sind natlurlich Burgermeister Roland
Schafer, 1. Beigeordneter Dr. Hans-Joachim Peters und der
Bergkamener Fahrradbeauftragte Hans Irmisch ebenfalls voll
zufrieden. Die Befragung hat auch Schwachstellen offengelegt.
Ein Kritikpunkt ist die wassergebundene Bauweise vieler
Radwege im Stadtgebiet. Bei Regen ,sauen” sich die Radler ein,
es kann kein Winterdienst durchgefuhrt werden und sie sind
schwierig zu pflegen und zu reparieren.

Im Zuge der Vorbereitungen auf den Ruhr-Radschnellweg werden
jetzt unterschiedliche Asphaltbelage getestet, die fur
Drahtesel geeignet sind, berichtet Hans Irmisch. Diese Tests
musse man jetzt abwarten. Sicher ist fur den passionierten
Radfahrer Roland Schafer, dass diese Bauweise mit Asphalt
mindestens genauso umweltfreundlich ist wie die mit
wassergebundenen Decken.

Der ADFC-Landesvorsitzende aus Runthe, Thomas Semmelmann,
betonten die Starken des Bergkamener Radwegesystems: Es seil
ein zugiges Radfahren moglich, das Stadtzentrum sei gut
erreichbar und die auswartigen Radler wlssten immer dank der
guten Beschilderung, wohin es gehen soll. Verbessern wolle man
in diesem Jahr die Anbindung einzelner Siedlungsbereich an die
grollen Radwege wie den an der Seseke, kundigte Irmisch an.

Auf der Wunschliste der Radler stehen neben dem Winterdienst,
die Bereitstellung von offentlichen Leihradern,
Ampelschaltungen fur Radfahrer und mehr Schutz vor
Fahrraddiebstahlen. Auf diese Liste gehdren Ubrigens auch
Abstellanlagen. 30 Nutzerchips fur die 36 Platz der
Abstellanlage am Busbahnhof sind vergeben. Wenn jetzt bald die
Saison startet, wird sich zeigen, ob sie auch ausreichend
genutzt wird. Die Stadt werde dann fur die Anlage wieder
werben, kidndigte Schafer an.



Brummi-Fahrer schlaft und die
Ladung mit Fernsehgeraten
wird geklaut

Vorsicht beim Kauf von Fernsehgeraten aus dubiosen Quellen:
Das scheinbar glinstige Angebot konnte aus einem Diebstahl
stammen. Gleich zwei Mal wurden jetzt Brummi-Fahrern die
komplette Ladung mit Flachbildschirmgeraten vom Lkw geraumt,
wahrend sie schliefen

Ladungsdiebstahl.

In der Nacht zu Samstag haben unbekannte Tater aus einem auf
dem Autohof an der NordlippestraBe abgestellten Lkw-Auflieger
zahlreiche Fernsehgerate entwendet. Sie schnitten dazu die
Plane auf, wahrend der Fahrer im Fuhrerhaus schlief.

Wer hat hier Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die
Polizei in Werne unter der Rufnummer 02389 921 3420 oder 921
0.

In der Nacht zu Freitag schlugen méglicherweise die gleichen
Tater auf dem Rastplatz Strangenbach an der A2. Dort nahmen
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die unbekanntenn Tater sechs Paletten mit 72 LCD Fernsehern
vom Auflieger eines polnischen Lkw mit. Der Wert: rund 30.000
Euro. Da der Diebstahl einige Zeit in Anspruch genommen haben
durfte, hofft die Polizei auf Zeugen, die den Diebstahl oder
verdachtige Fahrzeuge beobachteten. Hinweise an die
Kriminalpolizei in Soest. Telefon: 02921-91000

Samstagskurs bei der VHS:
Singen 1ist gesund!

Die Menschen singen seit jeher einfach aus Freude und erleben
dabei ein schones Gemeinschaftsgefuhl. Mittlerweile ist es
auch wissenschaftlich nachgewiesen: Beim Singen vertieft sich
die Atmung. Schon nach kurzer Zeit flielRt der Atem langsamer
und geht tiefer. Das Zwerchfell wird aktiviert und massiert
die Bauchorgane. Schon beim einfachen ,Vokale-Tonen“ gibt es
ein Zusammenschwingen innerer Korperrhythmen, wie es sonst nur
im Tiefschlaf moglich ist. Das bedeutet, dass die Atmung, der
Blutdruck und der Herzrhythmus sich harmonisieren, was sich in
korperlichem Wohlgefuhl bemerkbar macht.

Wie man diese positive Wirkung auf den eigenen Korper erzielt,
kann man in dem Volkshochschulkurs ,Singen ist gesund!“ am
Samstag, 7. Marz, von 10.00 bis 12.15 Uhr im VHS-Gebaude
sTreffpunkt” erlernen. Die Dozentin Gabriele Meinke 1ist
ausgebildete Atem- und Entspannungslehrerin und rundet dieses
Angebot mit einfachen Atem- und Korperubungen ab. ,Dieser Kurs
richtet sich an Menschen, die Freude am Singen haben und
einfach mitmachen mochten”, sagt Gabriele Meinke. ,Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten bequeme Kleidung
tragen, die bei den Korperubungen nicht hinderlich ist.”
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FUr die Teilnahme an dieser Veranstaltung mit Kursnummer 3110
ist ein Kursentgelt in HOhe von 6,00 € zu entrichten. Eine
vorherige Anmeldung bei der VHS ist erforderlich. Anmeldungen
nimmt das VHS-Team persdnlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 - 12.00 Uhr im
Volkshochschulgebdude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online konnen
Interessierte sich jederzeit uber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

Sandra Papenberg aus Kamen
hat mit 1hrer
Stammzellenspende Leben
gerettet

Allein in Bergkamen gibt es 14 Menschen, die bereits
Stammzellen gespendet haben. So wie Anna Wybieralski. Die 22-
jahrige Krankenschwester erméglichte Anfang dieses Jahres
einem Patienten in den USA die lebensrettende Transplantation.

[x]

Sandra Papenberg aus Kamen.

Auf einen solchen Lebensretter hofft auch die 28-jahrige
Annika aus Bergkamen. Sie leidet an einem Non-Hodgkin-Lymphom
und benotigt dringend eine Stammzellspende, um uberleben zu
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konnen. Wer helfen mochte, gesund und zwischen 17 und 55
Jahren alt ist, kann sich am 8. Marz 2015 in Bergkamen bei der
DKMS Deutsche Knochenmarkspenderdatei registrieren lassen.

Ich erinnere mich noch gut: 2010 gab es eine grole
Registrierungsaktion in Holzwickede. Ich wollte helfen und bin
hingefahren”, erzahlt Sandra Papenberg aus Kamen. ,Knapp ein
Jahr spater erfuhr ich durch die DKMS, dass ich vermutlich als
Spenderin fur einen Patienten in Frage komme. Ich musste dann
noch einmal Blut abgeben, damit erneut bestatigt werden
konnte, dass meine Gewebemerkmale mit denen des Patienten
ubereinstimmen. Es hat tatsachlich gepasst! Ich habe mich sehr
gefreut und ich war sehr aufgeregt.“

Es gibt zwei Verfahren zur
Stammzellentnahme

[x]
Anna Wybieralski

Aufgeregt sei sie auch gewesen, erzahlt Anna aus Bergkamen.
»Als ich mich vor zwei Jahren in die DKMS aufnehmen 1lieR,
hatte ich nicht wirklich damit gerechnet, dass ausgerechnet
ich als Spenderin passe”, gesteht die 22-jahrige
Krankenschwester. ,Die Wahrscheinlichkeit ist ja sehr gering.
Doch als ich dann die Aufforderung bekam, dachte ich: ‘Jetzt
oder nie‘. Wann hat man schon die Gelegenheit, einem Menschen
das Leben zu retten? Allerdings muss ich gestehen: Mir war
schon etwas mulmig zumute.“

Es gibt zwei Entnahmeverfahren, um Stammzellen zu gewinnen.
Nur noch selten wird das Blut-Stammzellgemisch aus dem
Beckenkamm entnommen. In der Regel werden die Stammzellen aus
dem peripheren Blut gewonnen. Nach einer umfassenden
Voruntersuchung in der Entnahmeklinik erhalten die Spender ein
Medikament, welches an funf aufeinanderfolgenden Tagen unter


http://sesekegefluester.de/wp-content/uploads/2015/03/Anna-Wybieralski-1.jpg

die Haut gespritzt wird. Dieser korpereigene hormonahnliche
Stoff, der vom Korper zum Beispiel auch bei fieberhaften
Infekten produziert wird, stimuliert die Produktion der
Stammzellen und bewirkt, dass sich vermehrt Stammzellen im
flieBenden Blut befinden. Diese konnen dann Uber ein
spezielles Verfahren aus dem Blut gesammelt werden.

Ich wurde sehr ausfihrlich aufgeklart und darauf vorbereitet,
dass wahrend der Vorbereitungstage grippedhnliche Symptome
auftreten konnen. Tatsachlich hatte ich Gliederschmerzen und
spurte meine Knochen, doch Schmerzmittel musste ich nicht
nehmen”, so Sandra Papenberg. Die anschliellende Spende habe
etwa vier bis funf Stunden gedauert.

Eine Spende erfolgt zunachst immer
anonym

Eine Spende erfolgt zunachst immer anonym. Erst nach zweil
Jahren durfen sich Spender und Empfanger kennen lernen, wenn
beide dies wunschen. ,Am Anfang wusste ich nur, dass meine
Stammzellen fur eine etwa 30-jahrige Frau aus Deutschland
bestimmt waren. Zwei Jahre nach der Spende tauschten wir
unsere Adressen auf offiziellen Wege aus. Kurz darauf erhielt
ich einen ersten Brief von Martina. Das war schon sehr
aufregend und ein schones Gefuhl. Wir schreiben uns ab und an
Emails und ich bin sehr glucklich daruber, dass es ihr gut
geht. Ganz ehrlich: Dieses Wissen darum, jemandem das Leben
gerettet zu haben, macht mich unendlich glicklich. Das kann
ich gar nicht richtig beschreiben. Ich wirde jedenfalls sofort
wieder Stammzellen spenden!”“

Anna Wybieralski wilrde auch gern mehr uber den Empfanger ihrer
Stammzellen erfahren. Bisher weils sie nur, dass es ein etwa
50-jahriger Mann aus den USA ist. , Am Anfang war ich fast
enttauscht, dass er in Amerika lebt. Das ist so weit weg und
ich wirde ihn vielleicht gern mal kennen lernen. Ich denke oft
an meinen ‘genetischen Zwilling‘ und hoffe, dass es ihm bald



besser geht. Einen ersten anonymen Brief werde ich bald
schreiben. Es 1ist nicht einfach, die richtigen Worte zu
finden, wenn man jemanden gar nicht kennt, nichts voneinander
weill. Und naturlich hoffe ich, dass er antwortet. Jetzt 1ist
hier im Ort die Schwester eines Freundes von mir erkrankt. Sie
braucht auch dringend eine Stammzellspende. Dadurch wird mir
hautnah bewusst, wie wichtig es ist, dass sich moglichst viele
Menschen als potenzielle Spender registrieren lassen. Ich
hoffe, dass auch fir Annika bald ein Lebensretter gefunden
wird!"“

Annika leidet am Non-Hodgkin-
Lymphom

[x]

Annika aus Bergkamen hofft
auf eine Stammzellenspende.

Annika ist 28 Jahre alt und leidet am Non-Hodgkin-Lymphom,
einer schweren Erkrankung des blutbildenden Systems. Nur eine
Stammzelltransplantation kann ihr Leben retten. ,Wer gesund
und zwischen 17 und 55 Jahren alt ist, kann sich am Sonntag,
den 8. Marz 2015 von 11 bis 17 Uhr in der Hellweg-Schule,
Riunther Str. 80 in 59192 Bergkamen bei der DKMS registrieren
lassen. ,Genauso wichtig 1ist auch die finanzielle
Unterstitzung der Aktion. Fur die Registrierung und die
Auswertung der Blutprobe im Labor entstehen der DKMS fur jeden
einzelnen neuen Spender Kosten in Hohe von 50 Euro.

Die gemeinnutzige Gesellschaft ist bei der Spenderneugewinnung
allein auf Geldspenden angewiesen. Jeder Euro zahlt! Weitere
Infos unter www.dkms.de.

DKMS - Spendenkonto:

Commerzbank Hamm, IBAN DE93 4104 0018 0508 0858 00, BIC
COBADEFFXXX
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