Step Aerobic beim  TuS
Weddinghofen

Am kommenden Donnerstag, 5. Februar, findet jeweils von 19-20
Uhr und 20-21 Uhr eine kostenlose Step-Aerobic-Stunde in der
Turnhalle der Pfalzschule statt.

VHS-Infoabend: Auf die Rente
warten oder einfach das Leben
genieRen?

Die VHS Bergkamen ladt am Dienstag, 3. Februar, in der Zeit
von 19:30 bis 21:45 Uhr zu einem Informationsabend rund um das
Thema Lebensgestaltung im Rentenalter ein.

JWenn ich erst mal meine Rente durch hab, dann, ja dann!“ Ja,
was dann? In welchem Alter sind wir eigentlich alt? Welche
Klischees herrschen vor? Wie sieht es aus im Alter — mit der
Gesundheit, der Liebe, dem Alleinsein? Was tun wir als Fruh-
Rentner? Wie bekommt unser Leben eine Aufgabe, einen
wirklichen Sinn?

An diesem unterhaltsamen wie tiefgrundigen Informationsabend
wird diesen Fragen nachgegangen. Die Kursteilnehmer/-innen
haben ebenfalls die Moglichkeit eigene Fragestellungen
einzubringen. Die Dozentin zeigt die Bedeutung, Hintergrunde

und Chancen des Alterwerdens im Umgang mit Arbeit und
Freizeit, Lust und Liebe, Leben und Einsamkeit auf. Entdecken
Sie neue, konstruktive Wege flr ein Leben und Lieben in Fulle
und Genuss — und das nicht nur fur diese Lebensphase. Lassen
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Sie sich einfach uUberraschen und zum zufriedenen Altern
verfuhren! Sie werden sich wundern, was alles moglich ist -
nur Mut wird belohnt! Die Gebuhr betragt 6 Euro.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich und nimmt das VHS-
Team persdénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Kursanmeldung per Telefon ist unter den Rufnummern 02307/284
952 und 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden und UuUber das aktuelle
Programm informieren.

Loschgruppe Oberaden ist eine
einsatzstarke Truppe

Der frischgebackene Brandmeister Jens Mollmann hatte bei der
Jahresdienstbesprechung der Ldschgruppe Oberaden doppelten
Grund zu feiern: Stadtbrandmeister Dietmar Luft hatte ihm am
Samstagabend nicht nur die Ernennungsurkunde mit ins
Geratehaus an der JahnstraBle gebracht, sondern auch einen
Geburtstagskuchen.
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Zahlreiche Befdérderungen standen auf dem Programm der
Jahresdienstbesprechung der Loschgruppe Oberaden.

Mollmanns Wiegenfest liegt schon etwas zuruck. Luft wollte ihm
aber nachtraglich noch einmal gratulieren, weil er auf sein
Fest verzichtet hatte. Der groBle Sturm hatte besonders in
Linen, Essen, Muhlheim und Dusseldorf gewltet. Bei der
Beseitigung der Schaden und der Gefahrenquellen wollte man auf
die Unterstutzung durch das Geburtstagskind nicht verzichten.
Er hatte zwar nur wenig geschlafen, sagten dann aber trotzdem
zu, als der Anruf am fruhen Morgen kam.

Auf seiner Facebook-Seite hatte er zwar ein bisschen
geschimpft. ,Spater erklarte er dort, dass er sehr froh
gewesen sei, dass er an diesen Einsatzen beteiligt war“,
erklarte der Sprecher der LOoschgruppe, Martin Schmidt. Neben
Mollmann waren noch weitere Mitglieder uUber Pfingsten im
Sturmeinsatz gewesen.
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Das Wetter bescherte dann der LOschgruppe auch den zweiten
GrolBeinsatz Uber viele Stunden im vergangenen Jahr: Starkregen
hatte im September Teile von Bergkamen unter Wasser gesetzt.
Ein Schwerpunkt war in Oberaden die Senke der Jahnstralle mit
der Kuhbachtrasse.

Loschgruppenfihrer Martin Buscher prasentierte in seinem
Jahresbericht eine sehr effektive ,Truppe”“. Die 35
Feuerwehrmanner und eine Feuerwehrfrau fuhren im vergangenen
Jahr 121 Einsatze, um Hilfe zu leisten. Hinzu kommen 33
planmaBige und 36 aulerplanmalfige Einstatze. Zahlt man alles
zusammen, dann kommen die 36 Oberadener Feuerwehrleute auf
insgesamt 4688 Einsatzstunden.

Der gute Ausbildungstand der Loschgruppe spiegelt sich in den
zahlreichen Befdrderungen wieder, die nur moglich sind, wenn
vorher in der Freizeit sehr zeitaufwandige Lehrgange
absolviert worden sind. Zu Feuerwehrmannern wurden ernannt:
Shervin Heitmann, Dustin Larmann, Florian Bottger, Sven Georg
und Marcus Struck. Oberfeuerwehrmanner sind jetzt Pascal
FUlbier und Tobias Wagner, Hauptfeuerwehrmann Kevin Schimanski
und Brandmeister Dirk Meyer-Jurgens und Jens Mollmann. In die
Loschgruppe aufgenommen wurden Ulrich Sander und Thomas
Ciliax. Sie waren vorher bei einer Feuerwehr auBerhalb von
Oberaden aktiv gewesen.

Ein besonderer Dank aller Mitglieder der Loschgruppe galt dem
langjahrigen Kassierer Andreas Theimann, der sein Amt aus
gesundheitlichen Grunden niedergelegt hat. Neben Martin
Schmidt und Michael Stuckmann wird sich jetzt auch Martin Kock
um die Finanzen kummern.

In diesem Jahr stehen ein Dreitagesausflug, der Besuch der
Feuerschutzmesse ,Roter Hahn®“ 1in Hannover und der
traditionelle Dammerschoppen Anfang September auf dem
Dienstplan der Loschgruppe Oberaden.



Einbruch in Overberge

Bislang Unbekannte hebelten im Tatzeitraum vom Freitag,16.30
Uhr, bis Samstag, 13.00 Uhr, die Terrassentur eines
Einfamilienhauses im WeiBdornweg in Bergkamen auf. Die Wohnung
wurde nach Wertsachen durchsucht. 0Ob etwas entwendet wurde,
konnte noch nicht ermittelt werden.

Relevante Hinweise erbittet die Polizei in Bergkamen unter
02307-921-7320 oder 921-0.

TuS Weddinghofen dankt Helga
Gontz: 48 Jahre im Vorstand
und Ubungsleiterin

Zahlreiche Mitglieder galt es in der Jahreshauptversammlung
des TuS Weddinghofen im Alevitischen Kulturzentrum fiur ihre
langjahrige Treue zu ehren. Der besondere Dank des Vorstand
galt Helga Gontz, die sich aus der Vorstandsarbeit
zuruckzieht. Sie war seit 1967 Mitglied des Vorstandes und als
Ubungsleiterin und Sportabzeichenabnehmerin t&tig. Das sind
stolze 48 Jahre. Bei allen Aktivitaten des Vereins war sie mit
Rat und Tat dabei.
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Die Jubilare des TuS Weddinghofen.

Folgende Jubilare hat der Tus Weddinghofen ausgezeichnet:

Fiir 10 jahrige Mitgliedschaft: Elvira Behrendt, Gudrun Beyer,
Annette Danzmann, Maria Dunzik, Dieter Flechsig, Helga Heiden,
Fabian Hertig, Lena Hertig, Isabel Jahn, Gerda Knack, Yeliz
Kurt, Eleanore Lenz, Ingeborg Linke, Klaus- Peter Minzer,
Uschi Radix, Tim Scharschuch, Lena Scholz, Anna- Lena Wandel,
Kathleen Wenmakers und Sebastian Wenmakers.

Fiir 25 Jahre Mitgliedschaft: Hannelore Goettker, Janine
Hoelscher, Muenevver Karaoglu und Christina Steinki.

Fiir 35 Jahre Mitgliedschaft: Manfred Walter.

Fiir 40 Jahre Mitgliedschaft: Marianne Bals, Klara Porsch,
Inge Ramseger und Ursula Rinke.

Fiir 45 Jahre Mitgliedschaft: Silke Bommer
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Bereits 50 Jahre ist Ursula Hellmig Mitglied im Verein und
Guenter Just sogar schon 55 Jahre.



