VHS-Kurs ,Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit — MBSR-Tag"“

Die Bergkamener Volkshochschule bietet am Samstag, 13.
Dezember, einen MBSR-Tag in der Turnhalle an der Lessingstrale
an. ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit — Loslassen, Ruhe
finden, Energie tanken“ lautet das Motto von 9.15 bis 16.30
Uhr mit der zertifizierten MBSR-Lehrerin Karin Biermann. Die
Teilnahme kostet 32 Euro pro Person.

MBSR ist die Abklurzung von ,Mindfulness-Based Stress
Reduction”, d. h. ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit”. Das
Programm wurde in den 1970er Jahren von Prof. Dr. Jon Kabat-
Zinn und Mitarbeitern an der Universitatsklinik Worcester
entwickelt und verbindet Jahrtausende altes Wissen uber die
positive Wirkung von Meditation und modernen Erkenntnissen der
Medizin, der Psychologie, der Stress- und
Kommunikationsforschung. Achtsamkeit bedeutet die Fahigkeit,
mit allen Sinnen offen und wach im gegenwartigen Moment zu
sein. Achtsamkeit lasst sich nur in der Praxis lernen. Die
Methode daflr ist Meditation.

Die Wirkung dieser Methode wurde 1in umfangreichen
wissenschaftlichen Studien nachgewiesen, z. B. bessere
Bewaltigung von Stresssituationen, besserer Schlaf, Starkung
des Immunsystems, Erhohung der Konzentrationsfahigkeit, mehr
Gelassenheit und Lebensfreude. Im Mittelpunkt dieses Tages
steht die intensive wund systematische Schulung von
Achtsamkeit. Dazu werden die formellen Grundibungen genutzt:
achtsame Kérperwahrnehmungen, sanfte Ubungen aus dem Hatha-
Yoga, Achtsamkeitsmeditation.

MBSR richtet sich an Menschen, die unter starker beruflicher
Belastung stehen, unter Erschopfung, innerer Unruhe,
Konzentrationsmangel und Schlafstorungen leiden und vieles
mehr
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Wichtig! Dieser Kurs ersetzt keine medizinische oder
psychotherapeutische Behandlung.

Fur alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber www.bergkamen.de oder
direkt Uber http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Klos und Duschen fur Lkw-
Fahrer — Bayer mochte
Wertstoffhof-Gelande pachten

Bayer verhandelt zurzeit mit der Stadt Bergkamen Uber Nutzung
des Wertstoffhof-Gelandes an der Justus-von-Liebig-StraRe.
Davon verspricht sich das Unternehmen bessere Bedingungen fur
Anwohner und Lkw-Fahrer. Das bedeutet aber auch, dass, sollten
die Gesprache erfolgreich verlaufen und die Politik dafur
»grunes Licht“ gibt, der Wertstoffhof umziehen wird -
wahrscheinlich zum Parkplatz am Haldenweg.
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Bayer mochte das Gelande des Wertstoffhofs von der Stadt
pachten. Im Vordergrund der Parkplatz, der in der Woche von
Mitarbeitern von Bayer und der anderen Chemieunternehmen
genutzt wird.

Die Anwohner der Justus-von-Liebig-Stralle wird es vermutlich
freuen. Bayer HealthCare sieht gute Chancen, das Gelande des
Wertstoffhofs langfristig von der Stadt Bergkamen zu pachten,
um dort bessere Bedingungen flur wartende LKW-Fahrer zu
schaffen — unter anderem mit Hilfe eines Sanitarcontainers.
Verbunden damit ist, dass die Warenannahme samt Waage dorthin
verlagert wird.

Standortleiter Dr. Stefan Klatt: ,Unsere Verantwortung endet
nicht am Werkszaun. Wir nehmen die Anliegen unserer Nachbarn
sehr ernst und sind zuversichtlich, gemeinsam mit der Stadt
Bergkamen eine Losung zu finden, die alle Beteiligten
zufriedenstellt.” Die bisherigen Gesprache mit den zustandigen
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Stellen seien sehr positiv verlaufen. Es soll nun am 3.
Dezember im Ausschuss fiur Umwelt, Bauen und Verkehr die
politische Diskussion folgen.

Bayer verfolgt das Ziel, einen Teil der Warenannahme -
einschliefflich Lkw-Stellplatzen und -Abfertigung - auf das
jetzige Areal des Wertstoffhofs zu verlagern sobald der
angestrebte Pachtvertrag mit der Stadt Bergkamen abgeschlossen
ist. Dieses Konzept ermoglicht eine professionellere
Abfertigung des Schwerverkehrs ins Werk und bietet daruber
hinaus Gelegenheit, wartenden LKW-Fahrern Toiletten und
Waschraume zur Verfigung zu stellen.

Dieser Plan wird ausdricklich vom 1. Beigeordneten Dr. Hans-
Joachim Peters ebenso begrulfit wie die Bereitschaft der GWA mit
dem Wertstoffhof auf den Parkplatz am Haldenweg umzuziehen.
Dadurch werde sich die Abgabe von Wertstoffen nochmals
verbessern, erklarte Peters am Dienstag.

Die Justus-von-Liebig-Stralle fuhrt zu Tor 2 des Bayer-
Standortes. Lkw, die dort nach 16.00 Uhr eintreffen, warten
haufig am StraBenrand bis sie am nachsten Morgen abgefertigt
werden — aufgrund fehlender sanitarer Anlagen sowohl far
Fahrer als auch fur Anwohner ein wenig erfreulicher Zustand.
FUr groBe und flrs kleine Geschaft huschen die Brummi-Fahre
ins benachbarte Waldchen — das stinkt den Anliegern schon seit
Jahren gewaltig. ,Nach den Ideen von Bayer wird er bald der
Vergangenheit angehoren”, heit es in einer Presseerklarung
von Bayer HealthCare am Dienstag.

Nobuntu — Frauen Power mit A-
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capella-Gesang aus Simbabwe
in der Marina Riinthe

Die junge A-capella-Gruppe Nobuntu aus Simbabwe steht am
kommenden Montag, 1. Dezember, ab 20 Uhr auf der Konzertbihne
im Trauzimmer der Marina Runthe, Hafenweg 12.

© werner p:jllr::tirgjei'ﬁl; -|- piEgm £/ ﬁ '
Frauen-Power mit der Gesangsgruppe Nobuntu aus Simbabwe. Foto:
Werner Puntigam

Die funfkopfige junge A-capella-Gruppe Nobunto kommt aus der
Stadt Bulawayo im Sudwesten des Landes, die haufig
»Kulturhauptstadt Simbabwes” genannt wird. Sie ist das Herz
der Ndebele-Kultur und gilt seit langer Zeit als Zentrum fur
traditionelle Musik, Tanz, Theater und auch der bildenden
Kunst.

Bei den Ndebele, wie auch bei anderen Zulu-Volkern, existiert
eine grolle Chorgesang- und A-capella-Tradition. Bereits in den
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20er und 30er Jahren des letzten Jahrhunderts entstand rund um
die Industriegebiete in Natal und Johannesburg der Vokalstil
»Mbube“ (Zulu-Wort fir ,Lowe”), eine kunstvolle Stilistik, in
der eine hohe Solo-Stimme von zumeist vier weiteren Stimmen
begleitet wird. Der Erfolg des Mbube und der nachfolgenden
Stile fuhrte zu zahlreichen Griundungen von A-capella
Formationen. Nobunto ist derzeit das einzige Frauen-Ensemble
dieser Musikrichtung.

Mit Nobunto kommt innovative
Frauenpower nach Bergkamen! Funf
mutige Sangerinnen einer neuen
Generation zelebrieren die
Schonheit und den Reichtum ihrer

Kultur. Sie kombinieren
traditionelle simbabwische
Musik, Gospel, Afro-Jazz und
Crossover. ,Musik uUberwindet Grenzen zwischen Sprachen,

Stammen, Hautfarben und Landern. Musik ubertrifft in jedem
Fall die Politik. Sie ist die Nahrung, mit der afrikanischen
Kinder ihr Leben 1leben und zu wunderschonen Geschopfen
heranwachsen.” (Claire Dangarembwa)

Die Stimmen der Nobunto-Sangerinnen und ihre faszinierende
Bihnenprasenz sind ein Erlebnis, das verbindet und nachhallt.
Die Klange einer Mbira und einer Djembe sowie ernergiegeladene
Tanzeinlagen verleihen diesem Konzert ein besonderes Ambiente!

Tickets sind zum Preis von 5,00 Euro erhaltlich im
Kulturreferat Bergkamen (Tel.: 02307/965-464), im Burgerblro
und an der Abendkasse.

Weitere Infos unter www.bergkamen.de und
www. klangkosmos-nrw.de
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Bergkamener uberraschen mit
deutschem Wein in der
franzosischen Partnerstadt

Auch in diesem Jahr beteiligten sich Bergkamener vom 21. bis
23. November am traditionellen Weinmarkt der Partnerstadt
Gennevilliers in Frankreich.

Reger Andrang herrschte am Bergkamener Stand beim Weinmarkt in
Gennevilliers.

Die Bergkamener, die mit einer 9-kopfigen Delegation,
angefuhrt vom Amtsleiter Zentrale Dienste Thomas Hartl, in die
Nahe von Paris gereist waren, prasentierten dieses Mal
regionale Produkte und deutsche Weine.
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Eine kleine, aber feine Auswahl von hiesigen Erzeugnissen
sowie deutschen Weinen, die von den Eheleuten Hegemann auf
ihrem Hof in Overberge vertrieben werden, wurden zum Probieren
und Verkauf angeboten. Uberzeugt von der deutschen Qualitat,
fanden samtliche Artikel einen sehr guten Absatz und
insbesondere der Wein uberraschte unsere franzosischen Freunde
mit seinem Niveau.

Bergkamener Gymnasium startet
Online-Nachhilfeborse

Mitte November hat die Schiulervertretung des Stadtischen
Gymnasiums Bergkamen im Zusammenarbeit mit dem Soft- und
Hardwareunternehmen Oracle eine digitale Nachhilfebdrse an den
Start gebracht. Ab sofort konnen Schulerinnen und Schuler des
SGB daruber gezielt nach Nachhilfeangeboten gesucht werden.
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FiUr Ihre Teilnahme am Projekt erhielten die fleiBigen Schuler
ein Zertifikat von Oracle, dass ihre Arbeit entsprechend
wurdigt. Der ehemalige Schilersprecher Till WeiB (rechts)
uberreichten im Namen von Oracle dem Entwicklerteam ein
Zertifikat (v.l.): Tobias Wunderich, Florian Hageneier,
Christopher Daske, Marcel Lehmann.

,21iel 1ist es, unseren Mitschulerinnen und Mitschulern eine
Moglichkeit zu bieten, bei Bedarf nach schulinterner und
spater auch schulubergreifender Nachhilfe zu suchen. Besonders
wichtig sind uns vor allem die flexiblere Gestaltung von Preis
und Zeit 1im Vergleich zu den bereits lange bekannten
Nachhilfeangeboten, zum Beispiel in Instituten”, erklart Till
Weill, ehemaliger Schulersprecher am Gymnasium, der das Projekt
von Anfang an betreut und ins Leben gerufen hat.

Rickblick: Eine Gruppe interessierter Schulerinnen und Schuler
mit Begeisterung fur Informatik programmierte zwischen Sommer
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2013 und Sommer 2014 unter Anleitung von Andreas Zack von der
Oracle-Geschaftsstelle in Stuttgart ein Webportal fur
Nachhilfeschuler mithilfe des Programms APEX.

Dieses Projekt wurde gemeinsam mit Britta Wolf wvom
Hochschulprogramm Oracle Academy initiiert, dem sich das
Stadtische Gymnasium Bergkamen bereits 2011 anschloss. ,Wir
hoffen, dass wir diese Partnerschaft in den kommenden Jahren
ausbauen konnen. Wir sehen darin viel Potenzial”, sagt Till
Weill, der auch als Student immer noch an der Implementierung
der Nachhilfebdrse beteiligt ist.

Nach einer Umfrage der Bertelsmann Stiftung von Mai 2013 nimmt
jeder dritte Schuler wahrend seiner Schulzeit bezahlte
Nachhilfe in Anspruch — 2008 war es noch jeder Funfte. Das
Geschaft mit der Nachhilfe boomt: Laut einem Bericht aus dem
Jahr 2012 der Suddeutschen Zeitung zahlen Eltern jedes Jahr
rund 940 Millionen Euro fur Nachhilfe.

Die jetzt gestartete NachhilfeboOorse hat entscheidende
Vorteile:

Die Nachfrageinteressenten profitieren von gunstigen Tarifen,
die Schuler, die Nachhilfe anbieten, davon, dass sie ihr
Wissen wieder auffrischen und sich so leicht auf anstehende
Prufungen und das Abitur vorbereiten konnen.

Mithilfe modernster Datenbanktechnik wird von jedem Benutzer
ein Profil angelegt, das die Angebote und Gesuche der
Schulerinnen und Schuler moéglichst genau abdeckt. So konnen
Wohnortnahe, Alter, Schulart und vieles mehr bereits
vorsortiert werden. Besonderer Wert wird dabei auf Datenschutz
gelegt. RegelmdBige Uberprifungen sollen méglichen Missbrauch
verhindern und helfen, das Portal mdglichst effizient zu
halten. Nach erfolgreicher Testphase, konnte das Webportal
dann in Zukunft fur alle Bergkamener Schiler zuganglich
gemacht werden. Die Nutzung des Portals wird
selbstverstandlich zu jedem Zeitpunkt kostenfrei sein.



Polizel sucht Ladendiebe mit
Fahndungsfoto

Die Hammer Polizei sucht mit einem Fahndungsfoto nach zwei
Ladendieben. Die beiden Manner stehen im Verdacht, am 13.
August 2014 in einem Einkaufsmarkt an der WeststraBe in Hamm
hochwertiges Parfum gestohlen zu haben.

Ein Ladendetektiv verfolgte die Personen. Als er bei ihnen ein
Messer sah, brach er die Verfolgung ab. Die Verdachtigen
lieBen die Tatbeute zuruck. Das Amtsgericht Hamm hat nun die
Ver6ffentlichung der Bilder einer Uberwachungskamera
angeordnet. Hinweise bitte an die Polizei in Hamm unter 9160.

Zeuge handelt schnell und
verhindert eine mogliche
Vergewaltigung

Durch eine schnelle Alarmierung der Polizei hat ein
aufmerksamer Zeuge in der Nacht von Samstag auf Sonntag
moglicherweise Schlimmeres an einer Tiefgarage in Dortmund-
Mitte verhindert.

Der 23-jahrige Luner beobachtete um 3.55 Uhr wie ein Mann und
eine Frau an einer Tiefgarage auf der Steinstralle
augenscheinlich sehr nahe bei einander standen. Nach Angaben
des Zeugen war zu hdren, dass die Frau offenbar gegen ihren
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Willen dort festgehalten wird. Der Luner alarmierte sofort
einen gerade vorbeifahrenden Streifenwagen. Die Polizisten
rannten in die Tiefgarage und rissen den Mann von der Frau
los.

Die 21-jahrige Dortmunderin hatte sich vor der Tat auf dem
Heimweg befunden, als sie von dem Taterverdachtigen auf der
StraBe in ihr unverstandlicher Sprache angesprochen wurde. Der
unbekannte Mann war ihr gefolgt und hatte sie anschliefliend,
nach eigenen Angaben, zum Rolltor der Tiefgarage gezogen.

Derzeit dauern die Ermittlungen zum genauen Tathergang weiter
an.

Die Beamten nahmen den 18-jahrigen Tatverdachtigen aus
Algerien vorlaufig fest. Er wird noch heute dem Haftrichter
vorgefihrt.

Werfer einer Sitzschale aus
dem Galatasaray-Block hat
sich gestellt

Als wir das Fahndungsfoto eines Mannes veroffentlich hatten,
der verdachtigt wird, im Signal-Iduna-Stadion ais dem
Gasteblock eine Sitzschalen nach unten auf Ordner und
Polizisten geworfen zu haben, gab es Kommentare wie ,Wie soll
man mit diesem Foto jemanden finden?“ Die Sache war letztlich
ganz einfach: Der beschuldigte Fan von Galatasaray Istanbul
hat sich der Polizei gestellt.

Es hat sich namlich ein 22-jahriger Bottroper gemeldet, der
angab, die gesuchte Person auf den Fotos zu sein. Der nicht
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vorbestrafte Beschuldigte wurde am Montag im Beisein seines
Verteidigers vernommen. Er gab an, dass er eine Sitzschale aus
der Verankerung getreten und diese anschlielRend geworfen habe.
Er habe zuvor jedoch nach unten geschaut und nicht in Richtung
der unten stehenden Beamten gezielt. Er habe niemanden
verletzen wollen, sondern sei lediglich sauer uUber den Ausgang
des Spiels gewesen.

Der Beschuldigte wurde mangels Haftgrinden nicht festgenommen,
zumal auch nach den Videoaufzeichnungen nicht ausgeschlossen
werden kann, dass sich zu diesem Zeitpunkt niemand mehr im
Gefahrenbereich befand.

Die Ermittlungen zu den weiteren unbekannten Tatern wegen des
Verdachts eines versuchten Totungsdelikts dauern an. Die
Auswertungen der Videoaufzeichnungen haben ergeben, dass
insbesondere die ersten geworfenen Sitzschalen 1in
unmittelbarer Nahe zu den unten stehenden Ordnern und
Polizeibeamten aufgekommen sind. Zu diesem Zeitpunkt waren die
betroffenen Krafte noch nicht auf den Angriff vorbereitet.

Polizel sucht alteren
dunkelblau-violetten VW Polo

Irrtimlich hat die Polizei in ihrer Meldung Uber einen Unfall
auf der AugustastraBe am vergangenen Samstag eine falsche Zeit
angeben. Der Unfall ereignete sich bereits um 5.30 Uhr.

Zu diesem fruhen Zeitpunkt horte ein Anwohner einen lauten
Knall und stellte spater einen Unfallschaden an einem
silbernen Mazda MX 5 fest, der in Hohe der Hausnummer 8a
geparkt war. Auf Grund der sichergestellten Unfallspuren sucht
die Polizei jetzt den Fahrer oder die Fahrerin eines
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dunkelblau-violetten alteren VW Polo (Baujahr 1994 - 1999),
der im Frontbereich erheblich beschadigt sein diurfte.

Hinweise nimmt die Polizei in Kamen unter der Rufnummer 02307
921 3220 oder 921 0 entgegen.

Beim Firmenlauf 2015 wird
vielleicht auch gehiipft wie
die Kangurus

Beim nachsten Bergkamener Firmenlauf am 20. August 2915 wird
moglicherweise eine Gruppe in einer Sonderwertung an den Start
gehen, die sich fast wie Kangurus fortbewegen. Moglich macht
das ein neuer Kurs, den der TuS Weddinghofen mit Beginn des
kommenden Jahres anbieten mochte.
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Ubergabe des symbolischen Schecks (v.l.): Claudia Drége, Simon
Born, Frank Klesz, Ellen Wiemhoff und Wolfgang Plewka.

Der Uberschuss von 500 Euro vom Firmenlauf 2014 komme deshalb
gerade recht, erklarte TuS-Vorsitzender Wolfgang Plewka, als
am Montagmorgen die beiden Mitveranstalter Frank Klesz von der
Sonnenapotheke sowie Claudia Droge und Simon Born von der AuK
Alten und Krankenpflege ihm und TuS-Geschaftsfuhrerin Ellen
Wiemhoff den symbolischen Scheck Uberreichten.

TuS Weddinghofen testet Kangoo
Jumps
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Denn mit diesem Geld sollen
weitere ~Kangoo Jumps”“
angeschafft werden. Das sind
Laufschuhe mit extrem starker
Federung. Dabei soll die
Fortbewegung fast als Schweben
empfunden werden. Damit konne
man laufen, aber auch Aerobic
betreiben, erklarte Ellen
Wiemhoff. Interessierte haben beim Aktionstag fur Fitness und
Bewegung des TuS Wedding am Samstag, 17. Januar, 1in der
Mehrzweckhalle der Pfalzschule Gelegenheit, diese neuen
Laufschuhe zu testen.

Frank Klesz und Simon Born sehen in einem Kangoo Jump-
Extralauf durchaus eine Bereicherung fur den Firmenlauf. Sie
wollen aber zunachst die Tests beim TuS Weddinghofen abwarten.
Beide haben sich uUbrigens 1langst von der Vorstellung
verabschiedet, dass der Firmenlauf Zu einer
Massenveranstaltung werden konnte. Weiterhin sollen eher die
Gelegenheitslaufer angesprochen werden. Gezielt wollen sie nun
die Sportvereine und deren nicht Leichtathletik orientierten
Abteilungen wie Fullball oder Handball fur eine Teilnahme
begeistern.

Rund 1000 Teilnehmer konne der Firmenlauf schon verkraften.
Zuletzt am 28. August 2014 waren genau 681 Starter dabei.
Erstmalig gab es mit der Deutschen Bank einen Sponsor, aber
auch jede Menge Unterstitzung von Bayer. Und ohne die
Unterstiutzung durch die Stadt und die Zusammenarbeit mit dem
TuS Weddinghofen sei solch eine Veranstaltung nicht zu
stemmen, unterstreichen Frank Klesz und Simon Born.

Weitere Infos zum TuS und zum Aktionstag wunter
www . tus-weddinghofen.de.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/08/Firmenlauf-17.jpg
http://www.tus-weddinghofen.de

Ende der Fotoausstellung mit
Bildern von Silke Kieslich

Da nunmehr die letzte November-Woche angebrochen ist, naht
auch das Ende der Rathausaustellung mit Fotografien, Collagen
und Zusammenstellungen von Ansichten zu Bergkamen der Kamener
Fotografin Silke Kieslich.

Wer sie noch sehen mochte, hat dazu bis einschliel8lich
Donnerstag wahrend der Rathaus-0ffnungszeiten die Gelegenheit.
Danach sind die Bilder beim alternativen Weihnachtsmarkt
»Kunstnachten” am kommenden Wochenende in der Okologiestation
in Heil erhaltlich oder (einige Motive) in sehr begrenzter
Auflage als Kalender.
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