Bei der VHS lernen, wie sich
Prufungsangst iberwinden
lasst

In Vorbereitung auf die anstehenden Abschlussprufungen in den
Schulen im Fruhsommer dieses Jahres findet am Samstag, den
15.03.14, von 10.00 bis 16.00 Uhr in der VHS Bergkamen ein
ganz besonderer Workshop statt.

~Alle diejenigen, die aktiv ihre Prufungsangst bekampfen
wollen, sind in unserem Kursangebot ,Zeig was du kannst!
Prafungsangst Uberwinden - sich sicher fiuhlen’ gut
aufgehoben”, sagt Patricia Hochst, die den Fachbereich EDV und
berufliche Bildung bei der VHS verantwortet. ,In diesem Kurs
werden die Teilnehmenden die verschiedenen Moéglichkeiten
erlernen, mit ihrer Prufungsangst umzugehen. Dabei sind aber
nicht nur Schidlerinnen und Schiler angesprochen sondern auch
alle Erwachsenen, die in der nachsten Zeit eine wichtige
Prifung ablegen missen und sich entsprechend vorbereiten
mochten, wum dieser ungewohnten Situation entspannt
entgegensehen zu konnen.”“

»Ich stelle Hilfestellungen vor, die zur Bekampfung von Angst
in entsprechenden Situationen sehr niutzlich und hilfreich sein
konnen”, sagt Dozentin Andrea Brinkmann. ,Dabei arbeite ich
mit Affirmationen, Entspannungstechniken und Strukturierung
von Prufungsvorbereitungen. Im Idealfall gelingt es den
Teilnehmenden anschlieBend, durch Anwendung der erlernten
Techniken ihre Angste positiv zu kanalisieren und sie fiir
einen Prufungserfolg zu nutzen. Wichtig ist aber die eigene
Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit.”

Dieser Workshop mit Kursnummer 5921 umfasst 6
Unterrichtsstunden und kostet regqular 36,00 € und mit
ErmaBigung fur Schiuler/-innen 18,00 €. Eine vorherige
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Anmeldung ist zwingend erforderlich. Anmeldungen nimmt das
VHS-Team persdnlich wdhrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.

Eltern haben entschieden -
Trends beim Wechsel zu den
welterfiuhrenden Schulen
unverandert

Die Eltern der Bergkamener Viertklassler haben in der
vergangenen Woche entschieden, welche weiterfihrenden Schulen
ihre Kinder nach den Sommerferien besuchen werden. Eine
grundlegende Trendanderung gegenuber dem Vorjahr gibt es
nicht.
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139 Kinder wurden fur die
neuen 5. Klassen der Willy-
Brandt-Gesamtschule
angemeldet.

Die meisten Anmeldungen gibt es mit 139 bei der Willy-Brandt-
Gesamtschule. Das sind 18 mehr als 2014. Dabei muss allerdings
berlicksichtigt werden, dass sich unter den neuen Funftklassler
15 Kinder im Bereich , Gemeinsames Lernen®” (GL) befinden. Rein
rechnerisch werden an der Gesamtschule funf Klassen gebildet.
Die hohe Zahl von GL-Schiulern wird es aber der Schulleitung
ermoglichen, sechs kleinere Klassen zu bilden.

GL-Schuler gibt es in den neuen 5. Klassen am Stadt. Gymnasium
diesmal nicht. Die 115 Anmeldungen entsprechen in etwa denen
des vergangenen Jahres. Wie der Leiter des Bergkamener
Schulverwaltungsamts Andreas Kray erklart, wird das Gymnasium
wohl vier neue Klassen bilden.

Zusammengenommen stellen die neuen Bergkamener Realschiler mit
insgesamt 149 Anmeldungen die starkste Gruppe. Davon werden 70
die Freiherr-vom-Stein-Realschule und 79 die Realschule
Oberaden besuchen. Hier werden wie im Vorjahr jeweils drei
neue 5. Klassen gebildet.

470 Kinder wechseln von Grundschule zu den weiterfuhrenden
Schulen. Bei 50 fehlen Kray noch die Angaben zu den
aufnehmenden Schulen. Darunter auch von den Gymnasien in Werne
und Kamen. Das ist auch kein Wunder: Am Rosenmontag ruht bei
den meisten weiterfuhrenden Schulen der Betrieb.



Altes Weddinghofer Dorf:
Bewohner eines
Einfamilienhauses uberraschen
Einbrecher

Am Samstagabend brachen unbekannte Tater zwischen 19 Uhr und
20.45 Uhr in ein Einfamilienhaus Im Alten Dorf ein. Die
heimkehrenden Bewohner horten noch, wie ein oder mehrere
Einbrecher vom Tatort fluchteten, konnten aber niemanden mehr
erkennen.

Kurz darauf fuhr ein weiler oder silberner Ford mit hoher
Geschwindigkeit am Tatort vorbei. Das abgelesene Kennzeichen
passte jedoch nicht zum Fahrzeug. Nach ersten Feststellungen
durchsuchten die Tater das gesamte Haus und entwendeten
zumindest ein Smartphone.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Kamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Burgerversammlung zur
Kanalsanierung ,Rinther Heide
/ Sudliche Salzstrasse / 1In
der Dille”

Der Stadtbetrieb Entwasserung Bergkamen (SEB) ladt alle vom
Projekt betroffenen Anlieger des Strallenzuges ,Runther Heide /
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Sudliche Salzstrasse /In der Dille” zu einer oOffentlichen
Burgerversammlung am Donnerstag, 6. Marz, um 19.30 Uhr in die
Mensa der Hellweg — Schule ein.

Der Stadtbetrieb Entwasserung Bergkamen (SEB) setzt die
weitere bauliche Umsetzung des Abwasserbeseitigungskonzeptes
fort und wird nun die Abwasseranlagen in der ,Runther Heide /
Sudliche Salzstralle” sowie in einem weiteren Bauabschnitt ,In
der Dille” renovieren.

Auf die Anlieger kommen keine Kosten zu, auch nicht fudr in
diesem Zusammenhang evtl. zu sanierende Hausanschlussleitungen
im Anschlussbereich an die offentliche
Abwasserbeseitigungsanlage.

Die Arbeiten werden, soweit technisch moglich, in
geschlossener Bauweise, d.h., ohne die Strale aufzubrechen,
durchgefihrt.

Die Auswertung der Voruntersuchungen des Kanalbestandes hat
ergeben, dass die vorhandenen Anlagen ausreichend statisch
tragfahig sind und noch genligend Abnutzungsvorrat besitzen.
Somit kann das Inlinerverfahren als wirtschaftliches
Sanierungsverfahren eingesetzt werden. Die planmafige
Fortsetzung der Arbeiten ist fur die 11. Kalenderwoche am 10.
Marz vorgesehen.

Vom Profi bei der VHS lernen:
Mit Brigitte Honerpeick
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Chutneys herstellen

Wer kennt nicht die besonderen Chutneys, die hier vor Ort in
der Bergkamener Chutney Manufaktur hergestellt werden? Wer so
eine KoOostlichkeit einmal selbst zubereiten mdochte, erhalt von
der Firmeninhaberin Brigitte Honerpeick im Rahmen eines VHS-
Kurses einige Rezepte und Anleitungen.

Am Freitag, den 14. Marz, konnen Interessierte von 17:30 bis
22:00 Uhr in der Lehrkiuche der Willy-Brandt-Gesamtschule das
Chutney-ABC kennen lernen. Was ist ein Chutney? Was bedeutet
das Wort Chutney? Wofur nimmt man Chutneys? Antworten auf alle
diese Fragen liefert die ,Bergkamener Chutney Queen”, wie
Brigitte Honerpeick vom Rundfunk betitelt wurde.

Nach einer ausfuhrlichen theoretischen Einfudhrung in die
Thematik werden die Teilnehmenden unter Anleitung der Expertin
zweil verschiedene Curry-Gewlrzmischungen selbst herstellen,
damit die Chutneys, die anschlieBBend gekocht werden, auch
individuell abgeschmeckt werden konnen. Geplant ist im
Hinblick auf die anstehende Grillsaison die Herstellung eines
pikanten Aubergine-Knoblauch-Chutneys und eines fruchtigen
Ananas-Zucchini-Chutneys. Nachdem das Obst und Gemiuse fur die
Chutneys zubereitet worden ist, werden diese beiden leckeren
Varianten in der Lehrkuche gekocht, probiert und abgefillt.

Dieser Kurs mit Kursnummer 0706 umfasst 6 Unterrichtsstunden
und kostet 18,00 € zuzuglich 15,00 € Lebensmittelumlage. In
der Lebensmittelumlage enthalten sind die Kosten fir
Schraubdeckelglaser zum Mitnehmen der erstellten Chutneys.

Fiur alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
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ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

Blutspendetermine des DRK im
Marz

Der Blutspendedienst des DRK ladt im Marz 2014 zu folgenden
offentlichen Blutspendetermin alle interessierten Spenderinnen
und Spender recht herzlich ein:

» Freitag, 07.03.2014, 15.00 - 20.00 Uhr, Treffpunkt,
Lessingstralle 2, Bergkamen-Mitte

Dienstag, 11.03.2014, 15.00 - 20.00 Uhr, Ev.
Gemeindehaus, Goekenheide 7, Weddinghofen

= Montag, 24.03.2014, 08.30 — 12.00 Uhr, Stadtverwaltung
Bergkamen, Ratstrakt

= Montag, 31.03.2014, 16.00 — 20.00 Uhr, Martin-Luther-
Zentrum, Preinstrafle 36 a, Oberaden

VKU-Busse welchen den
Rosenmontagsziigen in Dortmund
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und Werne aus

Wegen des Karnevalsumzugs in Dortmund konnen am Rosenmontag
zwischen 13 und 19 Uhr die Haltestellen Franz-Zimmer-Siedlung,
Reinoldikirche und Dortmund ZOB vom VKU-SchnellBus S30 nicht
bedient werden.

Die Dortmunder Innenstadt ist
fur den Verkehr komplett
gesperrt. Stattdessen fahrt die
SchnellBus-Linie S30 zur U-Bahn-
Haltestelle Grevel. Von hier
gehts mit der U42 direkt in die
Westfalenmetropole bzw. zuruck.

Auch in Werne wird am Rosenmontag gefeiert. Wegen des
Karnevalsumzugs konnen ab 12.30 Uhr bis Betriebsende die
Haltestellen Werne Stadthaus, Neutor und Markt nicht bedient
werden. Als Ersatz halten die Busse in dieser Zeit auf der
BahnhofstraBe in Hdohe der Konrad-Adenauer-Realschule.

Wenn Rosenmontag die Korken knallen und Konfetti fliegt,
konnen die VKU-Busse im Grundsatz nach dem normalen Werktags-
Fahrplan genutzt werden. Allerdings gibt es einige
Einschrankungen mit den Fahrten, die nur an Schultagen fahren.
Unser Tipp: informiert Euch uUber Eure Fahrt unter
www.Vku-online.de/auskunft

Rosenmontagsball 1im Haus
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Schmilling

Die KG Narrenzunft Rot-Gold Bergkamen ladt am Rosenmontag, 3.
Marz, um 20 Uhr zum Rosenmontagsball im Haus Schmulling ein.
Alle Karnevalisten und Freunde von Musik und Tanz sind
herzlich eingeladen. Der Eintritt ist frei.

15.000 Romern, 2.000 Jahren
und einem Lager 1in Oberaden
auf der Spur

Mitten in der Siedlung stand das Osttor. Ein paar Meter weiter
erleichterten sich die 15.000 bis 17.000 romischen Soldaten in
der Latrine — dem Massenklosett. Viel ist mit dem bloBen Auge
nicht mehr vom einst groRten Romerlager nordlich der Alpen in
den Oberadener Strallenzigen zu erkennen. Deshalb nutzten am
Sonntag auch viele das Fruhlingswetter, um sich von Katharina
Fuchs und einer Fuhrung durch den Romerpark Nachhilfe geben zu
lassen.

Augustus wies nicht nur
seinen Legionen, sondern
auch den Teilnehmern der
Fihrung am Sonntag den Weg.
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Die Kunsthistorikerin und Museumspadagogin gab den 17
Neugierigen 1im Angesicht von Kaiser August 1in der
Romerabteilung des Museums zunachst wertvolles Basiswissen mit
auf dem Weg. Dass das Lager mit 56 Hektar rund 100
FuBballfelder umfasste, erstaunte einige. Auch schien der
Alltag hier abseits der luxuridsen Principia (Stabsgebaude),
des Pratoriums (Sitz des Oberbefehlshabers des Lagers) und der
ubrigen Villen, die von den Archaologen entdeckt wurden, wenig
bequem gewesen zu sein. Der gemeine Legionar musste seine
Ausristung selbst bezahlen und die winzigen 14 m2 der
Holzbaracken mit sieben Kameraden teilen. Auch die in der
Oberadener Erde entdeckten Datteln und der aus fernsten
Landern importierte Pfeffer diurfte eher bei der Lager-Elite
fur Gaumenfreuden gesorgt haben.

Feldzeichen, Lagermodell
und noch viel mehr: Die
Romerabteilung zeigt
anschaulich, wie das
Romerlager aussah.

Allein das acht bis zwOlf Kilo schwere Kettenhemd aus 30.000
Osen wird auf den bis zu 20 km langen taglichen Marschen wenig
Freude bereitet haben. 0Ob das Pferdehaar, das den immer auch
gut drei Kilo schweren Helm zierte, tatsachlich das Schwert
der Angreifer abgleiten liels, konnte nicht ausprobiert werden.
Dafur machten Modelle des Lagers, seines Grabens und der
Lagerzelte vieles anschaulich. Der Anblick des imposanten
Feldzeichens samt Nachbildung seines fellgeschmickten Tragers
lieB erahnen, warum die RoOmer dessen Diebstahl den Sugambrern
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sehr ubel nahmen und aufgrund eines energischen Feldzuges
uberhaupt erst in der Region prasent wurden.

Nach zwei Jahren war alles vorbel

Die Sugambrer, die Ureinwohner der Region, waren schnell
mittels milit&rischer Uberzeugungskraft in ihre Schranken
gewiesen und kurzerhand umgesiedelt worden. Schon nach zwei
Jahren wurde das 11 v. Chr. durch Drusus errichtete Lager
wieder aufgegeben. ,Es wurde von den ROmern selbst zerstort”,
klarte Katharina Fuchs die Zuhdérer auf. Verbrannte Erde,
vergiftete Brunnen hinterlieflen die Eroberer, als sie ihren
Ruckzug antraten. Die Spuren des Lagers sind jedoch bis heute
zu sehen.

Imposant ist der Nachbau der Holz-Erde-Mauer mit ihrem Turm.

2,7 Kilometer lang war die Holz-Erde-Mauer, die das Lager
umgab. Vom Osttor kindet jedoch nur eines der Schilder des
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Romerpfades, dem die Gruppe dann bei strahlendem Sonnenschein
folgte. Vorbei an der wenig bequemen, dafiur mit
beeindruckendem Wassersystem ausgestatteten Latrine ging es
zur Rekonstruktion der Holz-Erde-Mauer. Mit dem Blick auf die
noch im Gelande sichtbaren Spuren der ,echten” Mauerreste
konnten die Besucher nachvollziehen, dass fur Eindringlinge
ein Uberwinden kaum méglich war. Vier bis fiinf Meter breit und
drei bis vier Meter tief war der Spitzgraben, der dem
machtigen Mauerwerk vorgelagert war. Alle 25 Meter wachten
zwel Soldaten auf den Wachturmen Uber alles, was sich vor dem
Lager abspielte — unter Androhung schlimmster Strafen, wenn
sie ihren Posten verliellen. Ein spannender Ausflug in die mehr
als 2.000 Jahre alte Vergangenheit, bei dem die Besucher sich
vieles durch eigene Anschauung selbst erschlielen konnten.

Schwerer Unfall mit sieben
Verletzten, darunter 2zwel
Kinder — 50.000 € Schaden

Sieben Verletzte forderte ein Unfall am Sonntagnachmittag auf
der Lunener Strale von Selm nach Lunen. Die Stralle wurde
anschliefend fur rund zwei Stunden gesperrt.
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Nach Angaben von Beteiligten und Zeugen kam 36-jahriger Selmer
als Fahrer eines PKW in Fahrtrichtung Lunen ausgangs einer
leichten Rechtskurve aus noch ungeklarten Grinden nach links
von seiner Fahrbahnseite ab. Er kollidierte seitlich mit dem
entgegenkommenden PKW einer 26-jahrigen Iserlohnerin.
AnschlieBend stiel er auf der Gegenfahrbahn frontal mit dem
entgegenkommenden Pkw eines 29-jahrigen LUneners zusammen.

Zwel Rettungshubschauber beim
Unfall im Einsatz

Der Selmer, seine Ehefrau und ein siebenjahriger Sohn wurden
schwer, ein weiterer funfjahriger mitfahrender Sohn wurde
leicht verletzt. In den beiden entgegenkommenden Fahrzeugen
wurden Fahrer und Fahrerin, sowie eine weitere mitfahrende
Person mutmaBlich leicht verletzt.

Alle Fahrzeuge wurden durch Abschleppunternehmen geborgen; der
Sachschaden wird auf 50000 Euro geschatzt. Die Polizei sperrte
die Lunener Strafe fur die Dauer von zwei Stunden voll; der
Verkehr wurde abgeleitet.

Die Feuerwehr befreite eine Person aus einem Fahrzeug und
streute ausgelaufene Motorbetriebsstoffe ab; zweil
Rettungshubschrauber sowie mehrere Rettungswagen und mehrere
Notarzte waren im Einsatz.

Am Eingang zur Halde: Aus
Schlammwiiste wird ein
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ntsteht der neue Haldenparkplatz.

schicker Parkplatz

Brandstifter haben vor drei Wochen die Baustelle auf der
Adener HoOohe 1lahmgelegt. Wichtige Unterlagen und auch
technisches Gerat gingen in dem Bauwagen in Flammen auf. Recht
weit fortgeschritten sind hingegen die Arbeiten am Parkplatz
am HaldenfuB an der Erich-0llenhauer-Strale.

Dieser Parkplatz, der auch Haupteingang zur Bergehalde Grolies
Holz und damit auch die ,Visitenkarten“ fur dieses Erholungs-
und Freizeitgelande ist, befand sich Uber Jahre in einem
jammerlichen Zustand. Daran anderte auch der zwischenzeitliche
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Versuch wenig, mit Schotter ein wenig aufzuhibschen.

Der Untergrund hat einfach den vielen Autos nicht
standgehalten, mit denen die Besucher aus der Region anreisen.
Es hatten sich tiefe Schlaglocher gebildet. Nach Regenwetter
war es wirklich kein Vergnugen, uber diese Matsche zu laufen.

Wer jetzt den Eingangsbereich in Augenschein nimmt, wird
zufrieden feststellen: Diese Zeiten sind bald vorbei. Eine
Tiefbaufirma gestaltet ihn vollig neu. Dort, wo uber
Jahrzehnte lediglich Schotter lag und zu den unangenehmen,
oben beschriebenen Begleiterscheinungen fihrte, wird zurzeit
ein Pflaster aus dicken Steinen verlegt.

Ubers Wochenende ist die Baustellen durch einen
Stahlmattenzaun abgesichert. Das verhindert zwar, dass dort
keine Autos abgestellt werden. Fur Jogger, Walker, Wanderer
und Spazierganger stellt der Zaun kein Hindernis dar. Das
zeigte sich am Sonntag. Der schone Wetter trieb viele
Bergkamener nach drauBen und damit auch auf die Halde.

Mehr zu den Bauarbeiten auf der Halde erfahren sie hier.
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