Zwel Autos aufgebrochen

Bergkamen. In der Nacht zu Freitag (25.07.14) brachen
unbekannte Tater zwel Fahrzeuge in Bergkamen auf. Aus einem 1in
der Heidestralle abgestellten Pkw Audi (23:30 Uhr bis 07:30
Uhr) entwendeten die Tater eine Digitalkamera. Aus einem in
der Jahnstralle abgestellten schwarzen Sprinter (18:30 Uhr bis
09:30 Uhr) stahlen die die Tater Bargeld aus dem
Handschuhfach.

Hinweise nimmt die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer
02307 921 7320 oder 921 0 entgegen.

Computerkurs MS Office

Ein VHS Kurs, der an zwei Samstagen im September angeboten
wird, verschafft einen Einblick in Word, Excel und PowerPoint.
MS Office 2010 kommt in zahlreichen Buros Deutschlands zum
Einsatz. Wer die Grundlagen des darin enthaltenen
Tabellenkalkulationsprogramms MS Excel, des
Textverarbeitungsprogramms MS Word und des
Prasentationsprogramms MS PowerPoint kennenlernen mochte, der
ist in dem Volkshochschulkurs ,MS Office 2010 Professional”
(Kursnummer 5201) richtig aufgehoben, der zweimal samstags im
EDV-Raum des VHS-Gebaudes ,Treffpunkt” 1in Bergkamen
stattfindet, und zwar am 13.09.2014 und 27.09.2014, jeweils
von 09:00-15:45 Uhr.

Dozent Marcus Garand bietet hier in kompakter Form einen
Einstieg in die zahlreichen Funktionen dieser drei
Anwendungsprogramme, die unter dem Dach ,MS Office”
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zusammengefasst werden.

JWir beschaftigen uns mit den grundlegenden Funktionen der
drei Programme, so dass die Teilnehmenden diese anschliellend
fur die typischen Blroarbeiten sinnvoll einsetzen konnen“,
erlautert Marcus Garand die Kursinhalte. Solide PC-
Grundlagenkenntnisse mussen die Teilnehmenden bereits
mitbringen, um im Kursgeschehen gut mitzukommen. ,FUur
diejenigen, die weiter in die Tiefe gehen mochten, bieten wir
in diesem Semester Intensivkurse fur MS Excel, MS Word und MS
PowerPoint an“, sagt VHS-Leiterin Sabine Ostrowski.

Dieser Kurs 5201 umfasst 16 Unterrichtsstunden und kostet
36,80 €. Eine vorherige Anmeldung ist zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moéglich. Online koénnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.

Bergschaden — der Kampf geht
weiter

Bergbauschaden waren in Bergkamen, einst grofRter
Bergbaustandort Europas, jahrelang an der Tagesordnung. Risse
in Wanden, schiefe Turen, gebrochene Leitungen. Viele
Betroffene kampfen immer noch um ihr Geld. Jetzt gibt es
Neuigkeiten aus dem Landgericht Bochum — und die sind nicht


http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/
https://bergkamen-infoblog.de/bergschaeden-der-kampf-geht-weiter/
https://bergkamen-infoblog.de/bergschaeden-der-kampf-geht-weiter/

gerade erfreulich. Der Aktionskreis Wohnen und Leben
Bergkamen war als Prozelbeobachtung beim Landgericht Bochum in
der Sache ,Gute- und Verhandlungstermin Klage gegen die RAG
Deutsche Steinkohle auf Schadensersatz wg. Bergbau bedingter
Erschutterungen”. Vorsitzender Karlheinz Rocher berichtet:

»In NRW haben einzelne Burger Klagen gegen die RAG auf
Schadensersatz wg. Jjahrelanger Bergbau bedingter
Erschiutterungen eingereicht. Sie werden dabei von den
Vertretungen der Bergbaubetroffenen unterstutzt.

Beim Landgericht Bochum ging es am Donnerstag (24.07.) um die
Klage eines Dorstener Burgers mit der Forderung auf
Ausgleichszahlung 1i.H.v. 8.524,80 EUR fur wunzumutbare
Beeintrachtigungen von April 2005 — November 2008, also um
einen Zeitraum von 3,5 Jahren. Vertreten wird er durch den
Rechtsanwalt Klaus Friedrichs aus Voerde, der auch einer der
Sprecher des Landesverbandes der Bergbaubetroffenen in NRW
(LVBB) 1ist.

Der Aktionskreis Wohnen und Leben Bergkamen e.V. war durch den
Vereinsvorsitzenden als ProzelBbeobachter vertreten, weil ein
Vereinsmitglied in gleicher Sache beim Amtsgericht Kamen Klage
gegen die RAG eingereicht hat und das Verfahren seit dem 05.
Mai mit einem Gute- und Verhandlungstermin erdffnet und
zwischenzeitlich ein Gerichtsgutachten in Auftrag gegeben
worden ist.

Der vorsitzende Richter der Landgerichts-Kammer in Bochum,
Ritter, gestaltete den Beginn des Termins fur die mehr als 30
mitangereisten Mitglieder der Dorstener
Burgerinitiative (BISBU) mit einer SO nicht
erwarteten MaBnahme: Nur 2/3 konnten im Sitzungssaal bleiben,
weil keine ausreichende Bestuhlung vorhanden war, Stehen und
die Benutzung von die gesamte Sitzungsdauer nicht bendtigten
Sonderplatzen fur Zeugen und Sachverstandige nicht erlaubt
wurde. Kein gutes Signal fur die Betroffenen, was sich auch in
der weiteren Verhandlungsfuhrung des Gerichtes zeigen sollte.
FiUr den vorsitzenden Richter konnte die Klagerseite bislang
nicht substantiert vortragen, dass bei den in der Klageschrift
aufgefuhrten Erschitterungsereignissen die Betroffenheit des
Klagers und die beklagte Unzumutbarkeit des Ereignisses
(insbesondere in den Nachtstunden) vorlag.
Andererseits argumentierte der Richter, dass es auf die
individuelle Betroffenheit letztlich nicht ankomme, sondern



der ,gemeine Durchschnittsmensch’ mit seinem Empfinden der
MaBstab sei. Es seien keine Messungen am Objekt der Klager
vorgenommen worden und die Messungen an der ca. 200m
entfernten Grundschule seien nicht uUbertragbar. Eine kaum zu
losende Problemstellung vor Gericht, zumal aus Sicht der
Klagervertretung die RAG in Verbindung mit der staatlichen
Bergbehorde, Abt. 6 der Bezirksregierung in Arnsberg, zum
Zeitpunkt der Erschutterungsereignisse jedes Ansinnen der
Dorstener Burger(initaitive) auf Einrichtung von Messstationen
zur Ermittlung der Wirkung auf den Menschen abgelehnt hatten.
Seitens der Politik fand in dieser Frage uberhaupt keine
Unterstutzung fur die Bergbaubetroffenen statt.

Vor Gericht ist die Klagerseite — so der vorsitzende Richter —
in der Pflicht, den Beweis fur die Unzumutbarkeit anzutreten,
um einen Schadensersatzanspruch durchzusetzen zu koOnnen.
Dieses sei kostenintensiv und konnte den Klager wirtschaftlich
uberfordern — er schlage deshalb einen Vergleich vor. Der
anwaltliche Vertreter der RAG sah dafur keinen Spielraum, da
die ins Spiel gebrachte Summe von 2.500 EUR eine ,Welle
Nachahmer‘ finden wiurde, die auch sachlich uUberhaupt nicht zu
rechfertigen ware.

Die Klagerseite beantragt ihrerseits die Uberprifung der
zugrunde gelegten DMT-Werte durch einen wunabhangigen
Sachverstandigen. Eine Entscheidung des Gerichtes ergeht in
den nachsten Tagen.

Als ProzelRbeobachter dammert einem die Erkenntnis, dass die
Gerichte mit der Angelegenheit uUberfordert sein kdnnten bzw.
dem Anliegen der Klager aufgrund der rechtlichen Vorgaben
durch das Bundesberggesetz nicht angemessen entsprechen
kdonnen. Sollte sich herausstellen, dass den Bergbau-
Betroffenen systematisch die Beweismoglichkeiten vorenthalten
wurden, so hat die Politik die Verantwortung dafur zu
ubernehmen und einen (materiellen) Interessenausgleich beim
Verursacher RAG durchzusetzen. ,

Kontaktdaten des Aktionskreis Wohnen und Leben Bergkamen e.V.:
Karlheinz Rdcher

02389-535302

0177-8780397

www.aktionskreis-bgk.de

www.die-buergerenergiewende.de

www .energiewende-ruhr.de
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www.gegen-gasbohren.de

www . rag-montan-immobilien.de/geschaeftsfelder/erneuerbare-ener
gien/

http://www.windplanung-navi.de

Reggae Open Air heizt fiir den
Kultursommer 2014 ein

Die kleinsten waren noch kein Jahr alt und rockten den
Stadtmarkt. Mit der Pampers voraus ging es im Reggae-Takt
Uber das Marktpflaster. Mancher minderjahriger Musik-Nachwuchs
half den Eltern beim Entledigen der lastigen Socken, um mit
ganzem Korpereinsatz mittanzen zu konnen. Ganze Gruppen von
Zweli- bis Sechsjahrigen taten sich mit Eis in der Hand und
Knabberstangen im Mund zusammen, um den Erwachsenen zu zeigen,
was echtes Musikgefihl ist.
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Stimmung, Reggae-Rhythmen und volles Haus: Das Reggae Open Air
war ein gelungener Auftakt fur den Kultursommer 2014.

So versprach es schlielflich auch das Reggae Open Air zum Start
des Kultur Sommer 2014. Der ganze Korper sollte in Wallung
geraten. Zunachst jedoch arbeiteten einmal mehr die
Nervenstrange auf Hochtouren. Am Morgen zitterten David Zolda
und das Aufbau-Team noch bei dichtem Nieselregen mit dem
Wetter um die Wette. Als am Abend die dicken Wolken ReiRaus
nahmen und Platz machten fur einen blauen Bilderbuchhimmel,
fiel nicht nur dem musikalischen Strippenzieher ,ein Stein vom
Herzen®.

Wenn der Rhythmus von Anfang an ins
Blut geht
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Superstimmung und blauer

Himmel: Besser geht'’s
nicht.
,Das Wetter ist einfach groBartig — nicht zu heifl, kein

Gewitter, kein Platzregen wie in manchem anderen Jahr®, war
auch Kulturreferentin Simone Schmidt-Apel erleichtert.
Zufrieden beobachtete sie mit dem Beigeordneten Holger
Lachmann, wie sich der Stadtmarkt immer mehr fullte und die
Stimmung immer geldster wurde. Das fiel auch niemandem schwer,
ging die Musik doch von Anfang an ins Blut uber. Marek Marple,
die Band aus Witten, hatte sich ganz klassisch bei der Stadt
Bergkamen fur eine Teilnahme am Reggae Open Air beworben. Ihre
Wahl war eine denkbar gute Entscheidung.

MitreiRender Sound nicht
nur aus Blasinstrumenten
machte den Auftakt.

Mit markanten Blasinstrumenten vorneweg machte die Band den
Besuchern Beine. Die acht Musiker mixten Jazz, Pop, Reggae,
Hip Hop und Balkan zu einem ganz eigenen Sound mit Charakter,
der nicht nur die mitgereisten Fans in Stimmung brachte.
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Angela Winkelmann vom Dortmunder DJ-Quartett I-Motion Sound
schaffte das mit ihrem Kollegen auf ganz andere Weise. Sie
besuchte sogar eine DJ-Schule, um aus Reggae-, Dancehall- und
Hip Hop-Rhythmen eine ganz eigene Musik zu mixen. In Dortmund
ist das Team langst etabliert in der Reggae-Szene. In ganz
Deutschland und in Europa legt das Quartett auf. Das ist alles
andere als leicht. ,Man muss ich ganz schon konzentrieren, die
Menschen beobachten und bei den Leuten sein, um zu spuren,
welche Rhythmen und welche Musik sie wollen.“

Tribute to Bob Marley mit echten
Reggae-GrofRen

Das steckt an: Der Rhythmus
von ,Reggaelites”.

Das klappte in Bergkamen nahezu perfekt. Die Menge wogte, als
schlieflich mit den Reggaelites der Hauptakt des Abends die
Buhne kaperte. In der siebenkopfigen Truppe mischten Gewinner
von Reggae Awards und Hochklasse-Musiker, die mit Reggae-
GroBen auf der Buhne stehen, die Massen mit ihrem ,Tribute to
Bob Marley“ und ganz eigenen Interpretationen der Klassiker
auf. Wem jetzt immer noch in den FuBen juckte, der konnte sich
bei der Aftershow-Party mit den Dortmunder DJs restlos
austoben. Ein Angebot, das die meisten dankbar annahmen.

Ein beschwingter und gutgelaunter Auftakt fur den
Kultursommer, der sich jetzt erst aufgewarmt hat. Am 1. August
schliel8t sich das Theater Open Air an, vom 4. bis 8. August
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folgen die Kinder-Kultur-Tage der Jugendkunstschule, am 8.
August steht das Klassik Open Air auf dem Programm, am 12.
August folgt das Kino Open Air und am 15. August das
Musikpicknick Open Air.

Mann sticht auf Ehefrau ein
und verletzt sich selbst
schwer

Ein 48-Jahriger soll am Donnerstagmittag, 24. Juli, in Werne-
Stockum versucht haben, seine Frau zu toten. Wie Polizei und
Staatsanwaltschaft mitteilen, hat der Mann mehrfach auf seine
50-jahrige Ehefrau eingestochen.

Diese konnte flichten und begab sich schwer verletzt ins
Nachbarhaus. Der Beschuldigte blieb im ehelichen Haus.
Einsatzkrafte der Polizei gelangten ins Haus, wo sie den Mann
fanden, der sich durch mehrere Messerstiche selbst schwer
verletzt hatte. Die beiden wurden 1in verschiedene
Krankenhauser gebracht.

Zunachst, so die Polizei, habe bei beiden Lebensgefahr
bestanden. Zurzeit sei ihr Zustand aber stabil.
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Die Mordkommission Dortmund hat die Ermittlungen aufgenommen.
Zu den Hintergrunden der Tat konnen noch keine Angaben gemacht
werden.

Die Staatsanwaltschaft Dortmund stellt einen Antrag auf Erlass
eines Haftbefehls.

Wir wollen Dich! Da??cz do
nas! Seni istiyoruz!

Die Polizei Dortmund veranstaltet alle vierzehn Tage eine
Informationsrunde zum Polizeiberuf und veroffentlicht dazu
regelmallig eine Pressemeldung. Im letzten Jahr in tlrkischer
Sprache und erstmalig auch in polnischer Sprache. Die Resonanz
nach dem Aufruf war mit interessierten Bewerberinnen und
Bewerbern ein groBBer Erfolg. Ein Grolteil der Teilnehmer aus
ganz NRW hatten Zuwanderungsgeschichte und interessierten
sich, mit ihren besonderen Kompetenzen durch Sprachkenntnisse
und kulturelle Hintergrinde in den Polizeiberuf einzubringen.

In diesem Jahr ladt die Polizei Dortmund fur den 30. Juli und
den 13. August sowohl mit einer tidrkischen als auch mit einer
polnischen Ubersetzung zur Informationsveranstaltung ein.
Diese beiden Bevdlkerungsgruppen stellen mit Abstand den
groBten Anteil von Migranten in der Region dar.

Inforunde zum Polizeiberuf

Ziel 1ist, auf diesem Wege besonders die Eltern und Angehorigen
von jungen Menschen mit Migrationshintergrund zu erreichen, da
diese als Berater und Unterstutzer bei der Berufsfindung von
groBer Bedeutung sind.
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In der Informationsrunde zum Polizeiberuf wird deutlich
gemacht, dass fur alle Bewerber, egal mit welchem Background,
welchen Vorkenntnissen oder Besonderheiten im Lebenslauf, die
gleichen Bedingungen gelten. Einstellungsvoraussetzungen,
Testverfahren, Anforderungen im spateren Beruf sind fur alle
angehenden Kommissare und Kommissarinnen gleich. Fur Bewerber,
die nicht aus dem EU-Ausland kommen, gibt es sogar noch eine
weitere Hurde. Neben dem Deutschtest miussen sie im Rahmen des
Auswahlverfahrens zusatzlich den Nachweis wvon einem
Dolmetscher erbringen, dass sie ihre Muttersprache in Wort und
Schrift beherrschen.

Um Missverstandnisse zu vermeiden, ist es wichtig zu wissen,
dass die Infoveranstaltung auf Deutsch abgehalten wird.

Die Einladung auf Deutsch:

Wir wollen Dich!- Komm mit auf Streife!“- unter diesem Motto
veranstaltet die Polizei Dortmund Mittwoch, dem 30.07.2014 und
13.08.2014, jeweils von 16 — 18 Uhr, im Prasidium an der
MarkgrafenstrafRe eine Inforunde fir potentielle Bewerber fur
den Polizeiberuf. Eine Anmeldung zur Inforunde 1ist nicht
erforderlich.

In der rund zweistundigen Veranstaltung informiert das Team
der Personalwerber umfassend Uber Bewerbungsvoraussetzungen,
gibt Tipps zum Testverfahren und vermittelt Eindrucke Uber das
spatere Berufsbild. Im Anschluss bleibt auch immer genug Zeit
fur individuelle Fragen der Interessenten. AuBerhalb der
Inforunde ist das Team der Personalwerbung uber die Hotline
0231/132-8888 zu erreichen.

Die aktuelle Bewerbungskampagne lauft noch bis zum 2. Oktober
2014. Man kann sich mit Abitur oder der wvollen
Fachhochschulreife online unter www.polizeibewerbung.nrw.de
fir einen Studienplatz ab September 2015 bewerben.

Deswegen ist es jetzt sinnvoll die Voraussetzungen zu kennen
und sich zu kummern, z. B. um die Abnahme des Deutschen
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Sportabzeichens. Dies bendtigt jeder Bewerber schon vor dem
Abschicken der Bewerbung. Wer ein aktuelles Sportabzeichen,
das nicht alter ist als ein Jahr, zur nachsten Inforunde
mitbringt, erhalt ein kleines Geschenk.

Die Einladung in polnischer Sprache:

,Da??cz do nas! — P6jd? z nami na patrol!” — pod t? dewiz?
organizuje policja w Dortmundzie w ?rod?, 30.07.2014 oraz
13.08.2014, od 16.00 — 18.00 godz., dwdégodzinne spotkanie
informacyjne dla potencjalnych kandydatéw na
policjantk?/policjanta. Spotkanie odbywa si? w
Polizeiprasidium, Markgrafenstralle 102, 44139 Dortmund.
Wcze?niejsze zapisy na to spotkanie nie s? potrzebne.

Podczas dwogodzinnego wyk?adu prowadz?cy policjanci obszernie
informuj? o wymaganiach na podanie, doradzaj? w zwi?zku z
testem oraz daj? przedsmak pracy w policji. Zainteresowani
mog? tak?e zadawa? indywidualne pytania dotycz?ce pracy w
policji. Pozatym jest te? mo?liwo?? nawi?za? kontakt pod
numerem hotline 0231/132-8888.

Aktualna kampania trwa jeszcze do 02. pa?dziernika 2014. Mo?na
z?70?y? podanie o prac? w policji tak?e online pod
www.polizeibewerbung.nrw.de maj?c matur? lub matur? zawodow?.
Studia zaczynaj? si? od wrze?nia 2015.

Ka?dy kandydat potrzebuje niemieckie odznaczenie sportowe
(Deutsches Sportabzeichen) przed z?707eniem podania.
Kandydatéw, ktorzy przynios? swoje aktualne odznaczenie
sportowe na runde informacyjn? (odznaczenie nie mo?e byc
starsze ni? rok), oczekuje ma?y prezent.

Jeste?my te? na facebooku!
Die Einladung in tiirkischer Sprache:

,Seni istiyoruz! — Bizimle vardiyeye katil!“- Bu motto altinda
Dortmund polisi olarak Carsamba gunu, 30.07.2014 ve
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13.08.2014, saat 16 ile 18 arasi, Emniyet Muarduarlagunde,
Markgrafenstrallede, polis meslegine 1ilgi go0steren
vatandaslarimiz icin bir danisma toplantisi duzenliyoruz.
Toplantiya kaydolmaniza gerek yok.

Iki saatlik toplantida verilen bilgiler:

Polis meslegine basvuru icin sartlar — Meslege basvuru icin
gececeginiz incelemeler icin tavsiyeler — Polis olduktan sonra
yasayacaginiz izlenimler

Toplantidan sonra sorulariniz icin =zaman ayirip sizi
bekliyoruz. Toplanti disinda genel bilgi icin 0231/132-8888
numaradan bize ulasabilirsiniz.

Basvuru kampanyasi 2 Ekim 2014de bitiyor. Bu tari’e kadar lise
bitiren (Abitur) veya meslek okulunda (Fachhochschulreife)
aday olan genclerimiz internetde 1 Eylil 2015te baslayan
meslege basvuruda bulunabilirler.

Onceden yapilmasi gereken islemler icin toplantiya katilmaniz
olumludur. Mesela spor rozetine sahip olmaniz gerekir. Bu spor
rozetine simdiden sahip olan varsa ve en fazla bir yil
oncesinde vyapildiysa, danisma toplantisinda bir hediye
alacaktir.

Toplantimiz almanca yapilacaktir!

Nach Messerangriff: Polizeili
veroffentlicht Foto der
Tatwaffe

Nach der Messerattacke auf eine 19-Jahrige am 14. Juli in Hamm
(wir berichteten) teilt die Polizei heute mit, dass es sich
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bei der Tatwaffe um ein 21 cm langes, wellenformig
geschliffenes Messer mit schwarzem Griff handelt.

=]
Wer kann Angaben zu dem Messer machen, fragt die Polizei.
Foto: Polizei

Hier noch einmal die Taterbeschreibung: mannlich, zwischen 19
und 30 Jahren alt, etwa 1,70 m grofl, normale Statur,
dunkelbraune kurze Haare; zur Tatzeit war der Mann mit einem
bedruckten grinen T-Shirt bekleidet.

Ein Lichtbild des Messers befindet sich im Anhang. Es wird
darauf hingewiesen, dass bereits eine Belohnung in HOhe von
2.000 EUR ausgelobt worden ist.

Polizei und Staatsanwaltschaft bitten Zeugen, die Angaben zur
Tat, dem Messer oder dem unbekannten Tater machen konnen, sich
beim Kriminaldauerdienst der Polizei Dortmund unter der
Rufnummer 0231-132-7441 oder bei jeder anderen
Polizeidienststelle zu melden. Fur Hinweise, die zur
Ermittlung oder Ergreifung des Taters sowlie zur
Herbeischaffung von Beweismitteln fuhren, hat die
Staatsanwaltschaft eine Belohnung von 2000 Euro ausgesetzt.

Offentlichkeitsfahndung nach
Einbruch und Computerbetrug

In der Zeit vom 20. bis 26. Marz 2014 wurde in ein derzeit [+
unbewohntes Haus an der Ackerstrale in Unna eingebrochen.

Hierbei wurde auch eine Kontokarte der Sparkasse Unna-Kamen
entwendet. Am 26. Marz 2014 versuchte ein Unbekannter, diese
Karte am Geldautomaten der Sparkasse an der Hertinger Strale
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einzusetzen. Aufgrund der bereits vorliegenden Sperrung wurde
die Karte eingehalten, sodass der Tater kein Geld abheben
konnte. Bei der versuchten Verfugung wurde er von einer
x] Videouberwachungskamera aufgezeichnet.

Auf Beschluss des Amtsgerichtes Dortmund veroffentlicht die
Polizei nun ein Lichtbild des unbekannten Taters. Wer kennt
diesen Mann? Hinweise bitte an die Polizei in Unna unter der
Rufnummer 02303 921 3120 oder 921 0.

Rost frei: Richtig aufgelegt
und aufgespieflt

Bei schonem Wetter lassen Grillpartys auf Balkon oder Terrasse
nicht lange auf sich warten. Das Spiel mit der Glut ist
unkompliziert, gesellig und gesund. Fur Abwechslung auf dem
Rost sorgen nicht nur Steaks, SpieBe und Wurstchen, sondern
auch Gemuse, Kartoffeln und Obst. Damit kommen auch Vegetarier
und Veganer auf ihre kulinarischen Kosten. ,Doch falsche
Handhabung am Grill ist riskant, etwa wenn sich durch auf die
Glut tropfendes Fett krebserregende Stoffe bilden oder
gesundheitsschadliche Keime durch unsachgemaBen Umgang mit
Lebensmitteln Ubertragen werden”, warnt Elvira Roth von der
Verbraucherzentrale in Kamen.

Folgende Tipps sorgen fiur eine ungefahrliche Gaumenfreude am
Grill:

= Grillgerat: Holzkohle-, Gas-, oder Elektrogrill? Wahrend
eingefleischte Grillfans gerne das offene Holzkohlefeuer
entfachen, das dem Grillgut den typischen Geschmack
verleiht, schatzen andere die kurze Vorheizzeit von Gas-
und Elektrogeraten. Durch den fehlenden Rauch entstehen
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hierbei weniger krebserregende Stoffe, und es gibt keine
Asche zu entsorgen. Jeder Grill braucht einen sicheren
und festen Standplatz. Um sich vor Fettspritzern zu
schutzen, gehoren Schirze, Handschuhe und eine lange
Grillzange zur Grundausstattung des Grillmasters.

Grilltechnik: Als Brennmaterial fiir den Holzkohlegrill
eignen sich nur Holzkohle oder -briketts. Altpapier oder
Holz hingegen konnen beim Abfackeln giftige Gase
entwickeln, die sich mit dem Rauch auf die Grillwaren
legen. Den Grill rechtzeitig mit Holzkohle oder -
briketts anheizen und so lange durchgliuhen lassen, bis
sich eine weilBe Ascheschicht gebildet hat. Fleisch,
Fisch oder Gemluse erst auflegen, wenn kein Rauch mehr
aufsteigt. Damit kein Fett in die Glut oder auf die
Heizschlange gelangt, sollten Grillschalen benutzt oder
Alufolie unter das Grillgut gelegt und aullerdem auf das
standige Einpinseln mit Marinade oder das Bespritzen mit
Bier verzichtet werden. Verkohlte Stellen an gegrilltem
Fleisch, Gemuse oder Obst durfen nicht verzehrt werden.
Fleisch sollte auch nicht auf dem Rost warm gehalten
werden.

Grillfleisch: Gepokeltes gehdrt ebenfalls nicht auf den
Grill. Denn beim Erhitzen von Kassler oder Raucherspeck,
Fleisch- und Bockwurst oder Leberkase konnen aus dem
Nitritpokelsalz krebserregende Nitrosamine entstehen.
Beim Fleisch sind Nackenkoteletts, Steaks, Lende oder
Geflugelschnitzel gut geeignet, weil sie relativ mager
sind. Bei Fisch sind Thunfisch, Lachs oder Forelle — in
Alufolie gewickelt oder in einem speziellen Besteck
gegrillt — besonders lecker.Abwechslung mit Obst und
Gemuse

Grillvarianten: Festfleischige, saftige Gemiisesorten -—
etwa Zucchini, Auberginen, Cocktailtomaten, Champignons,
Fenchel, Spargel, Maiskolben, Paprika, Kurbis,
Kartoffeln oder Zwiebeln — eignen sich mit Olivendl



bepinselt oder mit Fullung hervorragend zum Grillen.
Auch Apfel, Birnen, Bananen, Pfirsiche, Aprikosen,
Ananas oder Mangos bekommen durchs Grillen ein
besonderes Aroma und sind einfache Desserts vom Rost.
Komplett wird ein gesundes und kalorienarmes Grillbufett
durch frische Salate, Gemusesticks mit Dips,
Folienkartoffeln und Brot.

Grillwiirze: Fleisch, Fisch oder Gemiise erst nach dem
Grillen salzen. Das Grillgut verliert sonst Wasser, wird
trocken und leidet im Geschmack. Um das Austrocknen von
Fleisch und Fisch beim Grillen zu verhindern, sollte das
Grillgut dinn mit Ol bestrichen werden statt mit
Margarine oder Butter, weilil diese Fette hohen
Temperaturen nicht standhalten. Grillsachen mit wlrziger
Marinade am besten selber einlegen, weil hierbei auf
Zusatzstoffe verzichtet wird und die Beschaffenheit von
Fleisch und Fisch besser beurteilt werden kann. Bevor es
abgetupft in einer Aluschale auf den Rost wandert,
sollte die Marinade die Grillwaren zwischen ein und
24 Stunden vollstandig bedecken.

Grillhygiene: Rohe tierische Lebensmittel konnen
krankheitserregende Keime enthalten. Bei gut
durchgegrillten Steaks sind die Bakterien kein Problem,
weil sie beim Erhitzen abgetotet werden. Eine
Ubertragung von Keimen auf andere Lebensmittel muss
jedoch vermieden werden. Deshalb sollte fir rohes und
gegartes Fleisch und Fisch verschiedenes Besteck
verwendet werden. Hande, Gerate und Flachen, die mit
rohen Waren oder verwendeten Marinaden in Kontakt waren,
gut mit heillem Wasser und Spulmittel saubern. Moglichst
keine Speisen — etwa Mayonnaise oder Desserts — mit
rohen Eiern zubereiten, vor allem dann nicht, wenn diese
nicht gekuhlt werden konnen.



Zeugin macht Handyfoto von
einem Tatverdachtigen

=]

Wer kennt diesen Mann, ..

Am Samstag, 1. Marz 2014, beobachtete eine aufmerksame Zeugin
gegen 16.20 Uhr eine verdachtige Person neben einem
Firmengrundstuck An der Vaerstbriucke in Unna. Die Frau sprach
den Mann an und fotografierte ihn mit ihrem Handy. Wenige
Minuten spater wurde auf dem Firmengelande ein Einbruch
festgestellt, bei dem ein Computer entwendet wurde.

[x]

~der im Marz
neben einem
Firmengelande
,rumturnte”.

Auf Beschluss des Amtsgerichtes Dortmund veroffentlicht die
Polizei nun die Lichtbilder des unbekannten Mannes, der als
Beteiligter des Einbruchs verdachtigt wird. Wer kennt diesen
Mann? Hinweise bitte an die Polizei in Unna unter der
Rufnummer 02303 921 3120 oder 921 0.
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Wieder ein Wohnungseinbruch

Bergkamen. Am Mittwoch (23.07.2014) hebelten unbekannte
Einbrecher zwischen 9.50 Uhr und 16.15 Uhr eine Terrassentur
eines Einfamilienhauses an der Uferstrafe auf. Sie
durchsuchten das Haus und entwendeten nach ersten
Feststellungen Schmuck, Bargeld und eine Fotokamera. Wer hat
Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei 1in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.
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