Offentlichkeitsfahndung: Wer
kennt diese Handy-Diebe?

Am 29. August 2014 suchten insgesamt vier Personen ein
Mobiltelefongeschaft in der BahnhofstraBe in Unna auf. Wahrend
zwel Personen den Mitarbeiter in ein Gesprach verwickelten,
begaben sich die beiden anderen Personen widerrechtlich in das
Lager der Firma und entwendeten insgesamt neun Mobiltelefone.

o
Wer kennt die Handy-Diebe?

Auf Beschluss des Amtsgerichtes Dortmund veroffentlicht die
Polizei nun Lichtbilder aus den Geschaftsraumen. Wer kennt die
beiden abgebildeten Manner? Hinweise bitte an die Polizei in
Unna unter der Rufnummer 02303 921 3120 oder 921 0.

Lions Club offnet das 16.
Fenster des
Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Dienstag, 16. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist
dafur vom Lions Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen konnen sich also
grundlich uberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.
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Unternehmen Gewinn LOS-Nr.

Poco Einrichtungsmarkte 1 Warengutschein im Wert

von 30,00 EUR 2625
Poco Einrichtungsmarkte 1 Warengutschein im Wert

von 30,00 EUR 713
Schniickel, Bergkamen 1 Warengutschein im Wert

von 25,00 EUR 1992
Schniickel, Bergkamen 1 Warengutschein im Wert

von 25,00 EUR 73
Fleischerei Flechsig 1 Warengutschein im Wert

von 20,00 EUR 2711
Fleischerei Flechsig 1 Warengutschein im Wert

von 20,00 EUR 2206
Maiwald 1 Gutschein fur eine
Klavier & Fligel Galerie Blockfléte im Wert von 1409

38,00 EUR
Maiwald 1 Gutschein fur eine
Klavier & Fllgel Galerie Blockflote im Wert von 1477

38,00 EUR
Platanen Apotheke 1 Warengutschein im Wert

20,00 EUR 2507
Platanen Apotheke 1 Warengutschein im Wert

von 20,00 EUR 413
Schuhhaus Wolter 1 Warengutschein im Wert

von 30,00 EUR 3




Renaturierung von Lippe und
Seseke schafft viel
Freizeitwert fur die Region

Die abgeschlossene Renaturierung der Seseke durch den
Lippeverband nahm Vorstandsvorsitzender Dr. Jochen Stemplewski
auf der Verbandsversammlung am Freitag in Dortmund zum Anlass,
zum Stand der Gewasserentwicklung im Lippegebiet insgesamt
Bilanz zu ziehen.

[x]

Die Natur hat sich die Seseke zuruckerobert.

Die Okologischen Verbesserungen an der Lippe und ihren
Nebenlaufen sind inzwischen unlibersehbar: Die in diesem Jahr
eingeweihte neue Lippemindung bei Wesel — das ,Tor zur Lippe“
aus Richtung Rhein - 1ist das aktuellste Projekt. Andere
Entwicklungen haben viele Jahre gebraucht, bis neue Naturraume
sichtbar wurden, allen voran das Ende der 1980er Jahre
begonnene,Sesekeprogramm: Damit hat der Lippeverband 1in
Dortmund und im Kreis Unna die ehemaligen Schmutzwasserlaufe
beseitigt.

Rund 500 Mio. Euro wurden in Klaranlagen, Kanale,
Hochwasserschutz und Gewasser investiert, erst ganz zum
Schluss konnte der sauber gewordene Sesekefluss renaturiert
werden. Dabei wurde der ursprungliche Kostenrahmen trotz
allgemeiner Preissteigerungen von insgesamt 21 Prozent und
drei Mehrwertsteuererhdéhungen eingehalten.

,Was an der Seseke verwirklicht wurde — moderne Infrastruktur,
saubere, lebendige, attraktive Gewasser — das setzen wir an
vielen Stellen im Lippeverbandsgebiet um“, spannte Dr.
Stemplewski den Bogen Uber das gesamte Flussgebiet. An der

Lippe wurden seit 1995 in vielen kleinen EinzelmalBnahmen Ufer
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umgebaut, Auen entwickelt und der Fluss damit insgesamt
vielfaltiger gemacht — auf insgesamt 43 km FlieBstrecke.

Vor allem hat sich die Wassergute uUber die vergangenen 20
Jahre deutlich verbessert: Nach der Investition von insgesamt
rund 1,5 Milliarden Euro in seine Klaranlagen sieht der
Lippeverband die Natur im und am Gewasser wieder auf dem
Vormarsch: So hat sich die Zahl der Tierarten an der Lippe 1in
den vergangen 20 Jahren verdreifacht - Biber, Storch und
Fischotter sind hier nur die plakativsten Beispiele.

Mehr Freizeitqualitat im Lippeland
— Gewinn fir die Region

[(x]

Laufen an der Seseke (Foto:
Andreas Milk)

Der wachsende Freizeitwert der Gewasser kommt der Region
zugute: Mit der neuen Infrastruktur wie der Romer-Lippe-Route,
45 km neuen Radwegen an der Seseke und ihren Nebenlaufen sowie
der Lippefahre Lupia in Hamm kommen auch immer mehr

Ausflugler: ,Das zeigt: Wasserwirtschaft, Naturerlebnis,
Freizeit und Erholung — das gehort mehr und mehr zusammen, ist
ein Gewinn in jeder Hinsicht“, so Dr. Stemplewski, ,und

Wandern, Rad- oder Kanufahren machen unsere Arbeit fidr die
Gewasser sichtbar”. Das gemeinsam mit dem Land und den
Anrainerkommunen aufgelegte Programm , Gemeinsam an der Lippe”“
nutzt die neuen Gewasser sogar fur den Strukturwandel.

Dass die verbesserte Reinigungsleistung der Klaranlagen ein
ganz wesentlicher Faktor fur die gestiegene Wasserqualitat und
Gewassergute ist, bedeutet nicht, dass ein weiteres
Draufsatteln an dieser Stelle noch groBe Fortschritte bringt:
,Die gesetzlichen Anforderungen an die Nahrstoffelimination
halten wir in unseren Klaranlagen sicher ein und wir haben
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dafur ja viel investiert”, betonte Dr. Stemplewski, ,jetzt
werden wir aber mit noch strengeren Anforderungen
konfrontiert®.

Die Ablaufwerte fur Phosphor an den Klaranlagen sollen nach
Vorstellungen der Behorden bis auf ein Sechstel der bisherigen
Werte gesenkt werden. Auch wlrden uber die
Einleitungserlaubnisse der Anlagen Machbarstudien zur
Nachristung far den Abbau von Spurenstoffen — die so genannte
vierte Reinigungsstufe — gefordert. Dabei sieht der
Lippeverband nicht nur die betrachtlichen Folgekosten, ,wir
hinterfragen auch, inwieweit das wasserwirtschaftlich wirklich
Sinn macht“.

Schadstoffeintrage schon an der
,Quelle” reduzieren

Beim Thema Spurenstoffe — feinste Verunreinigungen aus
Medikamenten-Ruckstanden oder Industrie-Chemikalien im Wasser
und Abwasser — setzt sich der Vorstandsvorsitzende dafur ein,
auch die Herkunftsquellen und Eintragswege fur solche
Mikroverunreinigungen kritisch zu betrachten. Das Projekt ,Den
Spurenstoffen auf der Spur”, das der Lippeverband zusammen mit
Partnern in Dulmen betreibt, verfolgt diesen Weg, indem der
Frage nachgegangen wird »WOo kommen welche
Medikamentenruckstande genau her, wie ist ihr Eintrag am
besten und kostenglnstigsten zu reduzieren?“ Daher setzt das
Projekt auf eine Zusammenarbeit mit Arzten, Apothekern und
Krankenhausern und eine Sensibilisierung der Verbraucher.

Gleichzeitig erweitert der Lippeverband bis zum Fruhjahr 2015
seine Klaranlage in Dulmen durch eine Aktivkohlebehandlung fur
Spurenstoffe. Dieser zu 95 % vom Land und der EU gefdrderte
Ausbau in Dulmen ist laut Dr. Stemplewski ,deshalb sinnvoll
und vertretbar, weil dort die einzige Lippeverbands-Klaranlage
im Einzugsgebiet der Trinkwassergewinnung liegt“.



Weihnachtsgeschenke vom
Onlinehandler - Tipps fiurs
Bestellen per Mausklick

Weihnachtseinkaufe im Internet vom heimischen Sofa aus — das
kann bequem und gunstig sein: ohne Ladenschluss und
Parkplatzsuche. ,Doch auch im Internet lauern Fallen. Online-
Shopper sollten sich weder von schonen Internetseiten noch von
tollen Versprechungen und vermeintlich glnstigen Preisen
blenden lassen”, rat Elvira Roth von der Verbraucherzentrale
in Kamen. Bei Bestellungen per Mausklick sollte etwa auf
vollstandige Anschriften der Firmen, auf Datenschutz, Art der
Bezahlung und die Versandkosten geachtet werden. Folgende
Tipps helfen, den Geschenke-Stress aus dem Onlineshop locker
wegzuklicken:

» Preisvergleich und Datenschutz: Viele Produkte sind im
Internet gunstiger zu haben als im Ladengeschaft um die
Ecke — aber nicht immer. Wer preisglinstig einkaufen
will, sollte die Preise nicht nur im Internet, sondern
auch im stationaren Handel vergleichen. Bestellt werden
sollte nur in solchen Shops, die eine verschliusselte
Datenibertragung ermdéglichen. Das erschwert eine
Einsicht durch Dritte. Verschlisselte Datenverbindungen
sind am ,s“ hinter dem ,http”“ in der Adress-Zeile des
Browsers zu erkennen. Aullerdem sollten die
Datenschutzbestimmungen aufmerksam durchgelesen werden.
Dabei ist darauf zu achten, ob die Angaben nur verwendet


https://bergkamen-infoblog.de/weihnachtsgeschenke-vom-onlinehaendler-tipps-fuers-bestellen-per-mausklick/
https://bergkamen-infoblog.de/weihnachtsgeschenke-vom-onlinehaendler-tipps-fuers-bestellen-per-mausklick/
https://bergkamen-infoblog.de/weihnachtsgeschenke-vom-onlinehaendler-tipps-fuers-bestellen-per-mausklick/

werden, um die Bestellung zu erfullen, oder ob sie auch
fur Werbung genutzt oder gar an Dritte weitergegeben
werden sollen.

Check des Vertragspartners: Vor der Bestellung sollte
sich der Kunde vergewissern, dass der Firmenname, die so
genannte ladungsfahige Adresse (Postanschrift mit Land,
Ort, StraBe) und der Verantwortliche des Anbieters
leicht aufrufbar sind. Nur so weill man, mit wem man es
zu tun hat und an wen man sich wenden muss, wenn
beispielsweise etwas Falsches oder gar nichts geliefert
wird. Wer auf der Homepage keine Adresse oder nur eine
Postfachadresse findet, sollte misstrauisch werden und
besser nichts bestellen. Hilfreich konnen oftmals auch
Foren im Internet sein, in denen Kunden ihre Erfahrungen
mit bestimmten Firmen UuUber deren Vertragsabwicklung
allgemein zuganglich darstellen. Wird dort bereits uber
Lieferengpasse, Probleme bei Reklamationen oder bei der
Riuckabwicklung von Vertragen nach einem Widerruf
berichtet, sollte am besten auf eine Bestellung
verzichtet werden.

Zusatzkosten und Zahlungsweise: Damit sich die
Schnappchen nicht als Mogelpackung erweisen, sind auch
die Zusatzkosten wie Versand- und Uberweisungskosten
sowie Zustellgebuhren (bei Nachnahmesendungen) in die
Gesamtrechnung einzubeziehen. Sonst wird ein
vermeintlicher Preisvorteil schnell zur Kostenfalle.
Kunden haben zwar kein Recht auf Wahl einer bestimmten
Zahlungsart, doch meist werden mehrere Alternativen
angeboten. Am sichersten ist die Bezahlung nach Erhalt
der Ware per Rechnung oder die Erteilung einer
Einzugsermachtigung. Damit geht man nicht das Risiko
ein, entweder keine, eine andere als die bestellte oder
eine fehlerhafte Ware zu erhalten und anschlieBend dem
Geld hinterherlaufen zu missen. Vorsicht gilt bei
Vorkasse.



Wenn die Pfunde 2zur Last
werden: Was tun bel
Fettleibigke1it?

Wenn die Pfunde zur Last werden, Folgeerkrankungen drohen und
das Thema Essen mehr Qual als Genuss ist, dann heiBt es:
Abnehmen. Schwer ubergewichtige oder gar fettleibige (adipose)
Menschen konnen das aus eigener Kraft aber oft nicht
bewaltigen.

=]

Im Rahmen der Vortragsreihe
~Pulsschlag” stellte
Chefarzt Dr. Andreas Ludwig
das AdipositasZentrum
Westfalen vor.

FUr sie ist das AdipositasZentrum Westfalen die richtige
Anlaufstelle. Dessen Leiter, Dr. Andreas Ludwig, stellte das
Angebot jetzt in der Vortragsreihe Pulsschlag vor, die das
Hellmig-Krankenhaus gemeinsam mit der VHS Kamen-Bonen
durchfuhrt.

Dr. Ludwig, in Kamen bekannt als neuer Chefarzt der Klinik fur
Allgemein- und Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus,
leitet das AdipositasZentrum und bietet neuerdings auch in
Kamen Sprechstunden an. Bei ihm und seinen Mitarbeitern
stellen sich Patienten vor, die stark ubergewichtig sind und
teilweise mehr als 300 Kilogramm wiegen. In der Sprechstunde
erfahren sie, wie sie dauerhaft Gewicht verlieren konnen und
was sie selbst dazu tun mussen.
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»Einfache Losungen gibt es hier nicht”, erklart Dr. Ludwig,
dass weder Wunderpillen noch eine fur alle passende Operation
als goldene LO6sung gelten konnen. ,Wir suchen fir jeden
Patienten die passende Therapie aus”, setzt der Experte auf
individuelle Hilfen, bei denen auch der Patient aktiv
gefordert ist. Am Anfang steht immer die Multimodale Therapie.
Mindestens sechs Monate lang muss eine Ernahrungs-, Bewegungs-
und Verhaltenstherapie absolviert werden. Allein damit
verlieren viele Patienten schon reichlich Kilos — und manchmal
ist ein operativer Eingriff dann gar nicht mehr notig. Wer
anschliellend immer noch einen Bodymass-Index von Uber 40 hat
(bzw. bei schweren Begleiterkrankungen uber einem BI von 35
liegt), fur den kann eine Adipositas-Operation, deren Kosten
von den gesetzlichen Krankenkassen in der Regel Ubernommen
werden, die richtige LOsung sein. Gangig sind dreil
verschiedene OP-Methoden — das Anlegen eine Magenbandes, die
so genannte Schlauchmagen-Operation und der Magenbypass.

»Im AdipositasZentrum des Klinikums Westfalen kommen alle drei
Verfahren zum Einsatz. Alle haben Vor- und Nachteile, und die
Auswahl erfolgt ganz individuell in enger Absprache mit dem
Patienten”, so Dr. Ludwig, der auch betont, dass es keine
Operation ohne Risiken gibt und die verschiedenen Verfahren in
der Adipositas-Chirurgie durchaus auch negative
Folgeerscheinungen haben. Bedenkt man aber, dass Adipositas
nicht nur das Alltagsleben einschrankt, sondern das
Sterblichkeitsrisiko drastisch erhdoht und als Ursache fur
zahlreiche Krebserkrankungen gilt, macht eine Operation
oftmals Sinn.

Info:

Adipositas-Sprechstunde im Hellmig-Krankenhaus Kamen

mittwochs und freitags nach Anmeldung unter Tel.: 02307
149-202



Mounie und Leonie siegten
beim Vorlesewettbewerb des
Gymnasiums

Mitte Dezember fand im PZ des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen
der Vorlesewettbewerb der Klassen 6a bis 6e statt. Die
jeweiligen Klassensiegerinnen und -sieger zeigten 1ihre
Vorleseklinste vor einer Jury mit dem Ziel als Erst- bzw.
Zweitplatzierte die Schule im neuen Jahr auf Stadtebene
vertreten zu durfen. Platz eins belegte Mounia aus der Klasse
6a, Platz zwei Leonie aus der Klasse 6d.

- R N,
Die besten Vorleser des
Bergkamener Gymnasium.

Alle Kandidatinnen und Kandidaten lasen zunachst jeweils einen
funfminitigen Auszug aus einem Buch 1ihrer Wahl. Mounia
entschied sich fuar , Im Konigreich der Kalte“ von Nick Lake,
Leonie fiur ,0stwind — Zusammen sind wir frei“ von Carola
Wimmer.

Im zweiten Teil des Wettbewerbs mussten die Schulerinnen und
Schiler einen unbekannten Text vorlesen. Der Organisator der
Veranstaltung, Deutschlehrer Patrick Lages, hatte dazu
SWeihnachtsmann gesucht“ von Schriftsteller Dieter Treeck
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ausgewahlt, der auch eine Bergkamener Vergangenheit hat.
Treeck war von 1970 bis 1999 Kulturdezernent der
Nordbergstadt.

Die Jury bestand aus Herrn Kray (Stadt Bergkamen), Frau Koch
(Stadtbibliothek), Frau Dobbe (Sparkasse Bergkamen-Bonen)
sowie den Vorjahressiegern Tim und Marie aus dem siebten
Jahrgang. Den Jury-Vorsitz udbernahm die ehemalige
Schulleiterin Silke Kieslich.

Fir ihren Auftritt erhielten alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer Buch- bzw. Sachpreise, zur Verfugung gestellt vom
Forderverein bzw. von der Sparkasse Bergkamen-Bdnen.

Fur Mounia und Leonie steht bereits im 12. Januar 2015 in der
Stadtbibliothek der Stadtwettbewerb auf dem Programm, auch auf
Kreisebene durfen die beiden noch ihre Leseklinste vorfuhren.
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VKU-Nikolaus kommt nach
Oberaden

Lasst uns froh und munter sein.. Um den Kunden und
Vorverkaufsstellen eine schone Adventszeit zu bereiten, fahrt
die VKU bis 19. Dezember durch den Kreis Unna und macht
Station an ihren Vorverkaufsstellen.

|- ' * Am Mittwoch, 17. Dezember 2014,

ey ¢ @ & 1 beispielsweise sind
g S, . M4, alle zwischen 9 und 11 Uhr zur
: ¢ e Buchhandlung Best Harder, Am

Bahnhoft, iun

Oberaden eingeladen, um mit der
VKU zu plauschen und sich Uuber
die Angebote von VKU und
Vorverkaufsstellen Zu
informieren.

Weihnachtliche Unterstutzung gibt es in diesem Jahr vom
Nikolaus, der vor Ort leckere Lebkuchen verteilt. Einfach
vorbei kommen, rat da die VKU.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Tel. 0 180 3 / 50
40 30 (0,09 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunkpreise max. 0,42
€/Min.) oder im Internet www.vku-online.de.
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Polizeli sucht Unfallopfer:
Vielleicht Besucher des
studio theaters

Am Samstagmorgen meldete sich ein 79-jahriger Bergkamener bei
der Polizei, weil er am Vortag, dem Freitag, 12. Dezember,
gegen 19.30 Uhr einen parkenden Pkw auf der Albert-Schweitzer-
Stralle HOohe Nr. 7 beschadigt hatte. Das betroffene Auto gehort
vielleicht einem Besucher der Veranstaltung im studio theater.

Der 79-jahrige hatte aufgrund eines privaten Termins zunachst
nicht an der Unfallstelle warten konnen. Als die Polizei die
Unfallstelle in Augenschein nahm, hatte sich der betroffene
Wagen bereits entfernt. Der PKW muss im Bereich des
AulBenspiegels beschadigt sein; der Sachschaden wird auf 800, -
Euro geschatzt. Der geschadigte Fahzeughalter wird gebeten,
sich bei der Polizei Kamen (Tel.: 02307/9213222) zu melden.

Neue Musik und Filme in der
Bibliothek

Die Reparaturarbeiten aufgrund des Wasserschadens 1in der
Stadtbibliothek Bergkamen sind behoben und die
Kinderbibliothek ist wieder wie gewohnt flr alle zuganglich.

Passend zur gemutlichen Jahreszeit sind in den letzten Tagen
auch zahlreiche neue CDs, DVDs und Blurays in der Bibliothek
eingetroffen. Unter den aktuellen Titeln im Musikbereich
befinden sich die neuen Alben von den Fantastischen Vier
(,,Rekord”), Queen (,Forever”) sowie das Album ,The Endless
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River” von Pink Floyd.

Auch im Kinderbereich gibt es viele tolle Neuheiten. Filme wie
,Die Abenteuer von Mr. Peabody & Sherman”, ,Pettersson und
Findus — kleiner Qualgeist — grolBe Freundschaft” sind jeweils
als DVD oder Bluray erhaltlich. Ebenfalls neu im Bestand sind
3D-Blurays, wie beispielsweise ,Mitten in der Winternacht”,
,Die Eiskonigin — vollig unverfroren“ oder ,Ich — einfach
unverbesserlich 2“.

Weiterhin steht eine groRe Anzahl aktueller Spielfilme fur
Erwachsene ab sofort zur Ausleihe bereit. ,Das Schicksal ist
ein mieser Verrater”, ,Maleficent” oder ,Das Leben ist nichts
fur Feiglinge” sind nur einige Beispiele der Neuerwerbungen.

Spiele fur die neuen Konsolen ,Playstation 4“ sowie ,XBox One“
sind nun auch neu im Bestand.

Die Medien stehen ab sofort zur Ausleihe bereit!

Start der neuen Gruppen
»Musikalische Friiherziehung”

Im Januar 2015 starten in zwel Kindertagesstatten neue Kurse
»Musikalische Fruherziehung” der Musikschule Bergkamen. Das
Unterrichtsangebot richtet sich an alle Kinder im Alter von 4
bis 6 Jahren. Eingebunden in die kindliche Erlebnis- und
Themenwelt werden die musikalischen Lerninhalte spielerisch
vermittelt und mit allen Sinnen erfasst.

Der Unterricht umfasst unter anderem den Umgang mit der
Stimme, Bewegung und Tanz sowie das Musizieren mit elementaren
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Instrumenten. Neben der musikalischen Entwicklung tragen die
vielseitigen Erfahrungen im Unterricht aber auch entscheidend
zur Personlichkeitsentwicklung der Kinder bei. Konzentration
und Sozialverhalten sowie Sprachvermogen und Motorik sind
Fahigkeiten, die beim Musizieren und Lernen in der Gruppe
gefordert werden.

Folgende Termine und Kursorte stehen zur Auswahl:

Dienstag nachmittag, 14.00 Uhr, Familienzentrum
sVorstadtstrolche” in Bergkamen-Weddinghofen, Beginn:
13. Januar 2015

Mittwoch nachmittag, 14.15 Uhr, Familienzentrum
»Sprosslinge” in Bergkamen-Overberge, Beginn: 14. Januar
2015

In beiden Kursen sind noch Platze frei. Das Entgelt betragt
monatlich 20,25 €.

Fur weitere Informationen und Anmeldungen steht die
Musikschule der Stadt Bergkamen unter der Telefonnummer
02306/307730 gerne zur Verfugung.

Wartungsarbeiten an der
Erdgastankstelle in Bergkamen

Am Dienstag, 16. Dezember, bleibt die Erdgastankstelle 1in
Bergkamen-Runthe aufgrund von Wartungsarbeiten von 08:00 bis
16:00 Uhr geschlossen.
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