Ayurveda — Aufbruch 1in neue
Erfahrungen in der
Okologiestation

Unter dem Motto ,Aufbruch in eine neue Erfahrung” findet am 7.
und 8. November in der Okologiestation in Bergkamen-Heil ein
zweitagiges Intensivseminar fur ,L,Einsteiger” 1in Ayurveda
statt. Sabine Geisler bietet theoretische und praktische
Einheiten mit dem Schwerpunkt Ernahrung.

Eingefuhrt wird in die altindischen Weisheiten und das
naturliche Heilsystem fur Gesundheit und Balance von Korper
und Seele, beginnend mit dem ayurvedischen Grundprinzip, den
Tages-, Jahres- und Lebenszeitrhythmen. Beim gemeinsamem
Kochen und Geniellen eines Abendessens werden vielfaltige
Gewlrze und deren Wirkungen erlautert.

Nach Bestimmung der Konstitutionen stehen deren
unterschiedlichen Typen mit ausfuhrlichen Lebensstil - und
Ernahrungsempfehlungen an. Anschlieflend informiert die
Referentin uber Gunas (Eigenschaften) von Gewlurzen und
Lebensmitteln sowie ungesunde Nahrungsmittelkombinationen. Ein
Drei — Gange — Menu unter ayurvedischen Gesichtspunkten wird
gemeinsam zubereitet und verzehrt. Das Seminar dauert am
Freitag von 17.30 bis 21.30 Uhr und am Samstag von 11.00 bis
15.00 Uhr und kostet 75,- € einschlieflich Seminarunterlagen
und Rezepten. Eine Lebensmittelumlage von 5,-€ je Teilnehmer,
einschlieBlich Gewurzmischungen und Ghee zum Mitnehmen, wird
zusatzlich erhoben.

Informationen zur Dozentin, die als praktische Ayurveda
Therapeutin (zert.) und Krankenschwester in der integrativen
Medizin und Naturheilkunde arbeitet, finden sich unter
www.ayurveda-geisler.de. Eine Anmeldung ist bis zum 31.10.
unter 0 23 89 — 98 09 11 beim Umweltzentrum Westfalen moglich.
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Weihnachtskalender des
Lionsclub BergKamen: Helfen
und Gewinnen

Auch in diesem Jahr prasentiert der BergKamener Lions Club
einen Weihnachtskalender mit Bergkamener und Kamener Motiven.
Die neunte Auflage dieses inzwischen im heimischen Raum
bekannten und beliebten Kalenders wird in Bergkamen von den
Lions auf ihrem Stand beim Lichtermarkt am Freitag, 31.
Oktober zum Stluckpreis von 5 Euro angeboten.

Traditionell Ubergeben die
Lions die ersten Exemplare ihres Weihnachtskalenders an die
Blirgermeister von Bergkamen und Kamen (v.l.): Ernst Schregel,


https://bergkamen-infoblog.de/weihnachtskalender-des-lionsclub-bergkamen-helfen-und-gewinnen-2/
https://bergkamen-infoblog.de/weihnachtskalender-des-lionsclub-bergkamen-helfen-und-gewinnen-2/
https://bergkamen-infoblog.de/weihnachtskalender-des-lionsclub-bergkamen-helfen-und-gewinnen-2/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/10/Weihnachtskalender_2014-1.jpg

,Kalenderchef“ der Lions, Burgermeister Roland Schafer Roland
Schafer und Lionsprasident Martin Weber.

Helfen und Gewinnen ist das Motto dieser Aktion. Mit dem
Reinerlos werden Projekte der Kinder- und Jugendarbeit in
Bergkamen und Kamen gefdrdert.

Hinter den 24 Turchen verbergen sich Gewinne im Gesamtwert von
uber 9000 Euro. Allesamt gestiftet von groRzigigen Handel- und
Gewerbetreibenden, Sparkassen/Banken und GroBunternehmen aus
beiden Stadten, daflir bedankt sich der Club bei allen
Unterstiutzern.

Zu den 250 attraktiven Gewinnen zahlen Einkaufs- und
Warengutscheine bis zu 300 Euro, und wertvolle Sachpreise.
Der Hauptpreis am 24. Dezember ist ein Reisegutschein 1im Wert
von 1000 Euro.

Jeder Weihnachtskalender hat auf der Ruckseite eine
Gewinnnummer. Die hinter den Turchen versteckten Gewinne und
die entsprechenden Gewinnnummern werden vom 1. -24. Dezember
auf den Lokalseiten der heimischen Zeitungen und auch bei uns
im Internet veroffentlicht.

Zu haben sind die Kalender auch in den Geschaften der
Sponsoren und unterstutzenden Unternehmen in beiden Stadten.
Plakate weisen auf dieses Angebot hin.

Da die Herstellungskosten des Kalenders und samtliche Preise
von Spendern und Sponsoren finanziert werden, ist
gewahrleistet, dass der gesamte Erlos der Aktion Projekten fur
Kinder und Jugendliche in Bergkamen und Kamen zukommt.



Polizei warnt eindringlich
vor Trickdieb

Die Kreispolizei Unna warnt eindringlich vor einem Trickdieb,
der mit der Variante eine alten Masche versucht, Zugang zu
Wohnungen von alteren Menschen zu bekommen.

Am Donnerstag, 23. Oktober4 gegen 13:50 Uhr klingelte ein noch
unbekannter mannlicher Tater an der Tur eines 93 jahrigen
Unnaers an der HarkortstraBe. Der Mann gab an, an einer
nahegelegenen Baustelle zu arbeiten. Nun musse er die
Wasserqualitat in der Wohnung des Seniors uberpriufen, ob diese
durch die Bauarbeiten beeintrachtigt worden sei. Der Senior
liell den fremden Mann in die Wohnung, wo dieser ihn derart
ablenkte, dass es dem Mann gelang, das Bargeld des
Geschadigten zu entwenden.

Die Polizei warnt: Lassen Sie keine Fremden in die Wohnung.
Holen Sie immer eine zweite Person dazu, wenn jemand etwas in
Ihrer Wohnung uUberpridfen muss.

Drei Raubiberfalle in zwel
Tagen: Polizel nimmt
mutmaflichen Tater fest

Drei Raububerfalle in zwei Tagen. Dreimal hat ein Tater am 20.
und 21. Oktober seine Opfer mit einem Messer bedroht — in
einer Spielhalle an der Albingerstralle, einem Friseurgeschaft
an der Prinz-Friedrich-Karl-Stralle und einem Kiosk am
Brackeler Hellweg. Einen niedrigen vierstelligen Bargeldbetrag
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erbeutete er insgesamt. Am Mittwoch (22. Oktober) hat die
Polizei Dortmund nun einen Tatverdachtigen festgenommen. Er
steht im Verdacht, alle drei Taten begangen zu haben.

Ein zunachst Unbeannter hatte am Montagabend (20. Oktober)
eine Spielhalle an der Albingerstrale in Dortmund-Benninghofen
uberfallen. Unter Vorhalt eines Messers hatte er einen
geringen dreistelligen Bargeldbetrag erbeutet.

Am Dienstag (21. Oktober) wurden gegen 18.40 Uhr dann die
Mitarbeiterinnen (33 und 36) eines Friseurladens an der Prinz-
Friedrich-Karl-StralBe Opfer eines Raububerfalls. Auch hier kam
der Tater bewaffnet mit einem Messer. Und - wie an der
Albingerstralle — unmaskiert. Seine Beute: ein mittlerer
dreistelliger Bargeldbetrag aus der Kasse des Geschafts.

Ebenfalls mit einem Messer bedroht wurde schlieBlich der 38-
jahrige Besitzer eines Kiosks am Brackeler Hellweg 1in
Dortmund-Brackel. Unmaskiert betrat der Tater am Dienstag
gegen 22.15 Uhr den Kiosk. Unter Vorhalt eines Messers zwang
er den Besitzer aus Dortmund zur Herausgabe eines mittleren
dreistelligen Bargeldbetrags. AnschlieBend fluchtete er
unerkannt.

Die Festnahme eines Tatverdachtigen nach diesen drei Fallen
ist unter anderem der Aufmerksamkeit von Beamtinnen und
Beamten der Polizeiwache in Dortmund-Korne zu verdanken.
Diesen fiel am Mittwoch (22. Oktober) gegen 4.10 Uhr auf der
AkazienstraRe ein Radfahrer auf, der sehr unsicher fuhr.
Hinweise auf Drogen- oder Alkoholkonsum ergaben sich bei
seiner Kontrolle nicht. Doch die Beamten fanden bei seiner
Durchsuchung nicht nur ein Messer, sondern auch einen
niedrigen dreistelligen Bargeldbetrag.

Das machte sie stutzig. Einer der Beamten konnte sich an die
Taterbeschreibung im Falle des Raubes in Dortmund-Brackel
erinnern. Sie brachten den Mann auf die Wache und hakten bei
den Kollegen des Kriminaldauerdienstes nach. Und so stellten



sie fest, dass das Aussehen des Mannes mit den
Taterbeschreibungen von gleich drei Raububerfallen
korrespondierte.

Die Beamten nahmen den 21-Jahrigen, der ohne festen Wohnsitz
ist, fest und fuhrten ihn dem Zentralen Polizeigewahrsam zu.
Er ist polizeilich bereits mehrfach in Erscheinung getreten.

Der Mann wurde heute (23. Oktober) einem Haftrichter
vorgefuhrt. Dieser erliell Untersuchungshaft.

Ex-BVB-Star Michael
Rummenigge besucht

Bergkamener
FuBballausstellung

Das 4:0 in Istanbul war naturlich auch Thema der
FuBballsachverstandigen, die sich am Donnerstagnachmittag im
Bergkamener Stadtmuseum. Doch schnell kamen die Experten zum
eigentlichen Zweck des Besuchs: Ex-BVB-Spieler Michael
Rummenigge wollte sich die aktuelle Ausstellung ,Kunst und
FuBball — FuBballkunst® aus der Sammlung von Prof. Dr. Heinz-
Georg Rohner aus der Nahe anschauen.
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Dieser Siebdruck ohne Titel von Mel Ramos, den sich Michael
Rummenigge genau anschaut, fallt fast jedem Besucher der
aktuellen Ausstellung in der sohle 1 sofort ins Auge.

Der kleine Bruder vom grollen ,Kalle” war insbesondere von den
Arbeiten des in Bergkamen lebenden Kunstlers und bekennenden
BVB-Fans Eugeniusz Wisniewski sichtlich angetan: Kloppo hat
er portraitiert, eine Kampfszene mit Dede, den Torwart Roman
Weidenfelder und das vielleicht Wichtigste des Dortmunder
Stadions, die Sudkurve, die Wand.
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Gruppenbild vor dem
svernagelten Tor“ (v.Ll.):

Eugeniusz Wisniewski,
Kulturdezernent Holger
Lachmann, Gerd Kolbe,

Michael Rummenigge und
Kunstsammler Prof. Dr.
Heinz-Georg Rohner.

,Die Sudkurve ist inzwischen weltbekannt, das Markenzeichen
fur Dortmund”, erklart der Archivar, Historiker des BVB und
Buchautor Gerd Kolbe, Den hatte der ehemalige Chefarzt einer
Klinik in Schwerte Prof. Rohner gleicht mit zum Rummenigge-
Besuch eingeladen. ,Kennen die Portraitierten uberhaupt diese
Bilder?“, wollte der ehemalige Nationalspieler von Eugeniusz
Wisniewski wissen. Der zuckte nur die Schultern: ,Ich glaube
nicht.“

Das wird sich vermutlich bald andern. Michael Rummenigge hat
die Bilder von einem Mitarbeiter fotografieren lassen. ,ich
werde ihnen die Fotos mal zuschicken”, sagte der prominente
FuBballer. Einige alteren Kunstwerke aus der Sammlung Rohner
mussten die Dortmunder Bundesligisten allerdings kennen: Eine
ahnliche Ausstellung wie in Bergkamen gab es bereits im
»,Borusseum”.

Kunst soll es auch im kunftigen DFB-FuBballmuseum in Dortmund
geben. Ein Exponat hat sich Rohner bereits ausgeguckt, das er
als Dauerleihgabe zur Verfugung stellen mochte. Der Titel: Das
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vernagelte Tor.

Tag des Apfels startet mit
einer Exkursion 1n die
Lippeaue

Den Auftakt zum diesjahrigen Tag des Apfels, der am Samstag um
12.00 Uhr beginnt, bildet bereits um 10.00 Uhr eine Exkursion
in die Lippeaue mit Rolf Ode von der Biologischen Station.
Danach kann man sich bei der Ausstellung alter Apfelsorten
eine Goldparmane, Rote Sternrenette oder einen
Winterglockenapfel anschauen und vor allem: riechen!

Zahlreiche Stande bieten heimisches Obst und Gemuse, Geholze
und Pflanzgut, Safte, Marmeladen und Honig, regionale
Handwerksprodukte und ausgefallenen Schmuck, sowie Garten- und
Hausdekorationen. Unterhaltung und Informationen rund um
Umwelt, Natur und Okologie erhdlt man bei verschiedenen
Verbadnden und Vereinen. Uber ,nachhaltigen Konsum“ informiert
der Stand der Verbraucherberatung. Zwei Pomologen, das sind
ausgewiesene Apfelkundige, bestimmen auch in Vergessenheit
geratene Sorten.

In Stromen flieBt frischgepresster Apfelsaft: der ,Jus des
pommes 2014 — grand cru classé”. Neulandfleisch vom Grill, ein
deftiges Gulasch vom Heckrind, Reibekuchen, Pommes Frites und
Oko-Bier erwarten die Freunde deftiger Genlisse. Beim
traditionellen Apfelkuchenwettbewerb konnen bis 13.30 Uhr
eigene Kuchenkreationen abgegeben werden. Die Dortmunder
Steeldrum-Marching-Band macht mit ihren karibischen Klangen
gute Laune: ohne Verstarker aber dafur mobil. Kiurbisschnitzen,

Stockbrot, Basteln mit Holz und Filz, Spiel und Spal erwarten
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die Kinder.

Ab 12.00 Uhr Mittag bis in die fruhen Abendstunden gegen 18.00
Uhr kann man beim Tag des Apfels am 25. Oktober nach dem
suchen, was man sich schon immer gewlnscht, aber bisher nie
gefunden hat.

Kulturstrolche der
Pfalzschule in der
Stadtbibliothek

Zur Zeit besucht die dritte Jahrgangsstufe der Pfalzschule
Weddinghofen im Rahmen des Projektes ,Kulturstrolche” die
Stadtbibliothek Bergkamen. Das Projekt wird in Kooperation mit
dem Kultursekretariat NRW in Gutersloh durchgefuhrt. Die
teilnehmenden Schulklassen 1lernen die kulturellen
Einrichtungen der Stadt Bergkamen kennen, nun machen sie
Station in der Stadtbibliothek. Sie besuchen die Einrichtung
insgesamt zwei Mal. Die Pfalzschule ist nun bereits die vierte
Grundschule, die am Projekt teilnimmt.

Der erste Besuch dient zum ersten Kennenlernen; als
,Bibliotheks-Detektive” machen die SchulerInnen zunachst die
Bibliothek unsicher. Sie erhalten kostenlose Leseausweise und
durfen sich etwas aus dem umfangreichen Bestand der
Kinderbibliothek ausleihen. Es gilt, ein spannendes Detektiv-
Quiz zu 10sen. Die Kinder werden aullerdem Uber die
Ausleihmoéglichkeiten und die verschiedenen Medien informiert.

Beim zweiten Besuch wird den Schulklassen dann eine
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Bilderbuchkino-Vorfuhrung geboten. Im gemutlichen Rahmen mit
Popcorn und Getrank wird den Kindern die Geschichte ,Arthur
und Anton“ von Sybille Hammer auf groller Leinwand in der
Kinderbibliothek prasentiert.

Die ersten Besuchstermine sind am Dienstag, 28.10.2014, ab
9:30 Uhr und am Mittwoch, 29.10.2014, ab 9:30 Uhr sowie am
Montag, 03.11.2014.

Fahndung mit Foto: Betriiger
hebt Geld mit gefalschtem
Pass an

Ein unbekannter Betriger hob am 1. August 2014, gegen 16.30
Uhr, in einer Sparkassenfiliale in Dortmund unter falscher
Benutzung von Personalien Geld vom Konto eines Dortmunders ab.

[]

Polizei fragt:
Wer kennt diesen
Mann?

Der Unbekannte erschien am Bankschalter der Sparkasse, gab vor
er sei der berechtigte Kontoinhaber und legitimierte sich mit
einem niederlandischen Reisepass mit den gefalschten
Personendaten. Daraufhin wurde dem unbekannten ein geringer
dreistelliger Bargeldbetrag ausgezahlt.

Der 45-Jahrige Geschadigte stellte die unberechtigte Abbuchung
kurze Zeit spater bei Kontrolle seiner Kontoauszige fest und
erstattet umgehend Anzeige bei der Polizei.
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Die Polizei fahndet nun mit Hilfe von Lichtbildern aus den
Sicherheitskameras nach dem unbekannten Tater und fragt: ,Wer
kann Angaben zu dem unbekannten Tater machen, kennt dessen
Identitat oder kann Hinweise zu dessen Aufenthaltsort geben?“

Zeugen wenden sich bitte an den Kriminaldauerdienst der
Polizei Dortmunder unter der Rufnummer 132 7441.

Neue Babyschwimmkurse am
Hellmig-Krankenhaus

Am Donnerstag, 13. November, beginnen ab 16 Uhr neue
Babyschwimmkurse fur Kinder, die von Mai bis August 2014
geboren sind. Die Kurse werden von der Elternschule im
Hellmig-Krankenhaus Kamen organisiert und finden im Schwimmbad
von Reha Kamen am Hellmig Krankenhaus statt.

Wenn Eltern mit ihren Babys schwimmen gehen, profitieren die
Kleinen in ihrer ganzen Entwicklung davon. Babyschwimmen
fordert das Selbstvertrauen und die Bindung an die Eltern, ist
aber auch fiur die korperliche Reifung enorm nutzlich. Weil
zudem der Gleichgewichtssinn geschult wird, ist die
Laufhaltung und die Bewegungskoordination spater deutlich
besser. Bei ganz kleinen Kindern steht Spaf und Planschen im
Vordergrund. Das Babyschwimmen hat sich 1langst als
Entwicklungsforderung etabliert.

Interessierte konnen sich bei Marianne Kinstle in der
Elternschule unter der Telefonnummer 0231-922 1252 oder per
Email an elternschule@klinikum-westfalen.de anmelden. Der Kurs
findet uber 8 Termine mit je 30 Minuten statt, Die Teilnahme
kostet 64 €.
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In den Gegenverkehr geraten:
76-Jahrige stirbt noch am
Unfallort

Bei einem schweren Verkehrsunfall in Lunen wurden am
Mittwochnachmittag zwei Menschen schwer verletzt. Eine 76-
jahrige Lunerin verstarb trotz notarztlicher Rettungsmalnahmen
noch am Unfall.

Laut Zeugenaussagen war die 76-jahrige Lunerin mit ihrem 53-
jahrigen Beifahrer aus Lunen in einem Audi A 2 auf der
Brechterner Stralle in Richtung Mengeder Strale / Konigsheide
unterwegs. Um 17.12 Uhr kam ihnen ein Toyota, besetzt mit
einem 53-jahrigen Fahrer aus Dortmund, entgegen. Er fuhr
gerade auf der Brechtener Strale in Fahrtrichtung
Zechenstralle.

Aus noch ungeklarter Ursache geriet plotzlich der Audi A 2
nach links in den Gegenverkehr und stieB mit dem Toyota
frontal zusammen. Alle Insassen trugen bei dem Unfall
schwerste Verletzungen davon. Rettungswagen fuhren den Mann
aus Lunen sowie den Dortmunder in ein Krankenhaus. Die 76-
jahrige Lunerin verstarb noch am Unfallort.

Die Brechtener Strale war an dieser Stelle fur UuUber eine
Stunde voll gesperrt. Insgesamt schatzt die Polizei den
Sachschaden auf rund 40.000 Euro.

Ob die Audifahrerin aufgrund eines internistischen Notfalls in
den Gegenverkehr geriet wird derzeit gepruft. Die Ermittlungen
zur Unfallursachen dauern daher an.
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Menschenmenge nach Unfall mit
Kind aufgebracht - Polizei
setzte Pfefferspray ein

Mehrere Polizeibeamte mussten am Mittwoch gegen 13.50 Uhr
eine aufgebrachte Menschenmenge nach einem Verkehrsunfall am
Sandforter Weg in Selm beruhigen.

Gegen 13.45 Uhr fuhr ein 20-jahriger Selmer mit seinem Pkw in
Richtung KreisstralBe. In Hohe der Kreuzung Sandforter
Weg/Kurt-Schumacher-Strale hielt auf der gegenuberliegenden
StraBenseite ein Schulbus und mehrere Kinder stiegen aus. Ein
siebenjahriger Junge uberquere hinter dem Bus die Stralle. Der
20-Jahrige konnte nicht mehr rechtzeitig bremsen und erfasste
das Kind. Es wurde mit schweren, aber nicht lebensbedrohlichen
Verletzungen in ein Krankenhaus gebracht.

Als die Polizeibeamten zur Unfallaufnahme am Einsatzort
erschienen, hatten sich bereits mehr als 20 Personen dort
eingefunden, groBtenteils Familienangehorige der
Unfallbeteiligten. Als es zu verbalen und tatlichen Angriffen
kam, musste die Polizei eingreifen. Ein 29 jahriger Selmer
ging daraufhin auf einen Beamten los und beleidigte und
bedrohte diesen. Durch den Einsatz von Pfefferspray konnte er
von weiteren Tatlichkeiten abgehalten werden. Erst nachdem
weitere Polizeikrafte am Unfallort schienen, konnten der
Unfall und die Personalien der Beteiligten aufgenommen werden.
Der Kreuzungsbereich musste vorubergehend gesperrt werden.
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