Yoganastik fiir Schwangere

Fur Schwangere beginnt in der Elternschule des Hellmig
Krankenhauses am Dienstag, 28. Oktober, von 18.30 bis 20 Uhr
der Kurs Yoganastik. ,Besonders in der Schwangerschaft ist es
wichtig, Zeiten der Ruhe und Ausgeglichenheit fur sich zu
finden”, betont Marianne Kinstle, Leiterin der Elternschule.
In den Yogaubungen erfahren die Frauen Anspannung und
Entspannung. Das Kind wird durch die bewusste und tiefe Yoga-
Atmung mit mehr Sauerstoff und Energie versorgt.

Yogaubungen geben innere Ruhe. Sie lindern
Schwangerschaftsbeschwerden wie Rickenschmerzen oder
Kreislaufprobleme. Yoga ist eine gute Vorbereitung auf die
Geburt. Indem die Frau lernt, bewusst tief und lang zu atmen,
kann der Wehenschmerz besser veratmet werden. Gleichzeitig
unterstitzen gymnastische Ubungen die Vorbereitung auf die
Geburt. Dieses Seminar kann zu jedem Zeitpunkt der
Schwangerschaft besucht werden. Es gilt als
schwangerschaftsbegleitende Malnahme und ist somit sowohl zum
Beginn als auch zum Ende einer Schwangerschaft ein
interessantes Angebot.

Interessierte werden gebeten, sich bis zum 25. Oktober unter
der Telefonnummer 0231-922 1252 oder per Email an
elternschule@klinikum-westfalen.de anzumelden.

Ex-BVB-Spieler Michael
Rummenigge besucht


https://bergkamen-infoblog.de/yoganastik-fuer-schwangere/
http://elternschule@klinikum-westfalen.de
https://bergkamen-infoblog.de/ex-bvb-spieler-michael-rummenigge-besucht-fussballausstellung/
https://bergkamen-infoblog.de/ex-bvb-spieler-michael-rummenigge-besucht-fussballausstellung/

FuBballausstellung

Michael Rummenigge besucht am kommenden Donnerstag die
Ausstellung ,Kunst & FuBball — FuBballkunst“ in der Stadt.
Galerie ,sohle 1“.

Auch in der FuBballwelt stoBt die Ausstellung ,Kunst & FuBball
— FuBballkunst“ in der Stadtischen Galerie ,sohle 1" auf
grolles Interesse. Nach BVB — Legende Aki Schmidt, der mit dem
FuBball begeisterten Autor Heinrich Peuckmann zum FuBball-Talk
einlud, kommt nun ein weiterer Ex-

FuBballer zur Besichtigung nach Bergkamen: Michael Rummenigge,
ehemaliger Spieler beim BVB Dortmund und davor FC Bayern
Minchen wird am kommenden Donnerstag, 23. Oktober, um 14 Uhr
die

Ausstellung ,Kunst & FuBball — FuBballkunst“ in der Galerie
»sohle 1“ besuchen.

Dass er an der Ausstellung sehr interessiert sei, hatte der
Sammler der FuBballkunst, Professor Rohner bereits
angekundigt. Man darf gespannt sein, wie diese wirklich
einmalige Zusammenstellung — alle

ausgestellten Werke zum Thema FuBball sind Auftragsarbeiten
von international bekannten Kinstlerinnen und Kunstlern — bei
Rummenigge ankommt. Unter anderem wird er in der Ausstellung
dem von Ginther Ucker bearbeiteten FuBballschuh seines Ex-
Trainers Franz Beckenbauer zu sehen

bekommen.

Die Ausstellung lauft noch bis Sonntag, 16. November.

Offnungszeiten der Stadt. Galerie ,sohle 1“:

Di bis Fr, 10.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
Sa, 14.00 — 17.00 Uhr

So, 11.00 — 18.00 Uhr
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Biographie-Arbeit mit der
VHS: Der sanfte Weg zu sich
selbst

»Biographie-Arbeit: Der sanfte Weg zu sich selbst” ist ein
neues Angebot der Bergkamener Volkshochschule, das am
Dienstag, 28. Oktonber, von 19.30 bis 21.45 Uhr im VHS-
Gebaude ,Treffpunkt” gestartet wird. Dozentin ist Sigrid
Brandt. Drei Unterrichtsstunden kosten 6 Euro.

Friher war der Lebenslauf relativ festgelegt:
Gesellschaftliche Werte und Normen, starre Moralvorstellungen
und nicht zuletzt wirtschaftliche Notwendigkeiten bestimmten
von aullen die Biographien. Heute dagegen steht die Freiheit
und Eigenstandigkeit des Einzelnen im Mittelpunkt. Dies
bedeutet ein hohes MaB an Selbstbestimmung und
Selbstverantwortung, kann grolBes personliches Gluck und
Selbstverwirklichung, aber auch Orientierungslosigkeit,
Verunsicherung und Krisen mit sich bringen.

In diesem Seminar geht es:

=um die Suche nach dem roten Faden in der eigenen
Lebensgeschichte

» Wo komme ich her? Wie bin ich so geworden, wie ich heute
bin?

»Wie kann ich meine Lebensgeschichte und entscheidenden
Weichenstellungen erkennen und verstehen

»Worin liegt die Verbindung zwischen den aulleren
Ereignissen und der seelisch-geistigen Entwicklung?

 Welche eigenen Quellen, Ressourcen helfen bei der Um-
bzw. Neugestaltung meines Lebens bzw. meiner
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Lebensbereiche?

Denn nur, wer seine eigene Lebensgeschichte kennt, sie annimmt
und sich, da wo es notwendig ist, mit ihr aussohnt, erfahrt
eine emotionale Stabilisierung fur ein zufriedenes Leben und
die Fahigkeit, aktuelle Probleme und Krisen langfristig und
nachhaltig zu bewaltigen. Lassen Sie sich einfach inspirieren!

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Grundreinigung der
Gedachtnisstrale

Am Mittwoch, 22. Oktober, wird der Baubetriebshof der Stadt
Bergkamen in der Gedachtnisstralle in Bergkamen-Weddinghofen
die jahrliche ,Grundreinigung” durchfuhren.

Im Bereich zwischen der Erich-Ollenhauer-Strafe und dem
Kreisverkehr an der Hubert-Biernat-StraBe (Turmarkaden /
Berggalerie) werden die Gosse, der Randstein und die
StraBeneinlaufe / Sinkkasten gereinigt bzw. geleert. Es kommt
das Equipment aus der Reinigungsaktion an der Toddinghauser
Strale wiederum zum Einsatz, der Sinkkastenreiniger des
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Baubetriebshofes als auch GrofS- und Kleinkehrmaschine des
EntsorgungsBetriebBergkamen (EBB). Diese MalBnahme dient neben
der allgemeinen Sauberkeit auch der Sicherstellung der
Entwasserungsfunktion der Stralenoberflache.

In der Zeit von 9.00 bis 13.00 Uhr ist daher ein Parken im vg.
Bereich nicht moglich. Eine entsprechende Beschilderung wird
dort aufgestellt.

Kita ,,Tausenfulller” jetzt ein
Familienzentrum

Die stadtische Kindertageseinrichtung ,Tausendfufler” ist
durch das Land Nordrhein-Westfalen als Familienzentrum NRW
anerkannt worden. Hiermit schliel8t sich ein Kreis. Der Ausbau
der Familienzentren in der Stadt Bergkamen ist nun erfolgreich
beendet. In allen Sozialraumen werden nun Hilfe und
Unterstutzung fur junge Familien vorgehalten. Die Feier
anlasslich der Zertifizierung des Familienzentrums
,Tausendfulller”, Im Sundern 7, Bergkamen-Oberaden, findet am
21.10.2014, um 14:30 Uhr statt.

Drogenkontrolle: Polizel
zieht vier Autofahrer aus dem
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Verkehr

Kurz hinter der Bergkamener Stadtgrenze fuhrte die Polizei im
Bereich der Autobahnzufahrt zur Al in Sandbochum auf der
Dortmunder Strale eine grofle Kontrollaktion durch. Ins Visier
nahmen sie Autofahrer, die unter Drogen unterwegs waren. Dabei
zogen sie vier PS-Ritter aus dem Verkehr, die unter
Rauschgifteinfluss standen.

Drogenkontrolle der Polizei kurz hinter der Bergkamener
Stadtgrenze auf der Dortmunder Strale in Hamm. Foto: Polizei

,Sich unter Drogeneinfluss hinters Steuer zu setzen, ist
gefahrlich und kein Kavaliersdelikt. Genauso wie beim
alkoholisierten Fahren ist die Gefahr von Unfallen dabei sehr
groB. Deshalb fuhrte die Polizei Hamm am Donnerstag eine
groBere Kontrolle zu Drogen im StraBenverkehr durch”, erklart
die Polizei. Die Beamten hielten an der Dortmunder Stralle kurz
vor der Autobahnauffahrt insgesamt 221 Fahrzeuge an. Dabei
gingen 1ihr wvier Autofahrer ins Netz, die unter
Rauschgifteinfluss unterwegs waren. Bei allen waren Blutproben
fallig, einer musste sofort seinen Fuhrerschein abgeben. Vier
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weitere Fahrer fielen auf, weil sie gar keinen Fuhrerschein
besallen. Wegen Verstofen wie Handybenutzung wahrend der Fahrt,
Nichtanlegen des Sicherheitsgurtes oder technischer Mangel gab
es 13 Verwarngelder und sieben Anzeigen. Die Aktion lief von
10 Uhr bis 13 Uhr und von 14 Uhr bis 18 Uhr. Beteiligt waren
neben dem Hauptzollamt Bielefeld auch Polizeikrafte aus Unna,
Hagen und dem Markischen Kreis.

Taschendieb klaut Kamera,
Notebook und iPad im ICE

Am Mittwochabend verursachte ein Taschendieb einen Schaden in
Hohe von 8.500,- Euro. Der Dieb entwendete eine Tasche mit
einer hochwertigen Kameraausrustung aus einem ICE. Die
Bundespolizei bittet nun Mitreisende um Hinweise und warnt vor
Taschendieben.

Ein 39-jahriger Mann aus Holzwickede nutzte den
Intercityexpress 518 (Essen — Dortmund) in Richtung Dortmund.
Kurz vor der Einfahrt in den Dortmunder Hauptbahnhof
entwendete der Taschendieb den Rucksack des 39-Jahrigen, in
dem sich neben einer hochwertigen Kameraausridstung, auch ein
Notebook und ein iPad befanden. Hierdurch entstand dem
Diebstahlsopfer ein Schaden von circa 8.500,- Euro.

Die Bundespolizei 1leitete ein Ermittlungsverfahren wegen
Diebstahls ein. Die Ermittlungen dauern an.

Mitreisende, die Hinweise zu Tat und Tater geben koénnen,
werden gebeten, sich mit der Bundespolizei unter 0800 6 888
000 in Verbindung zu setzen.

In diesem Zusammenhang warnt die Bundespolizei vor
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Taschendieben. Deren Ideenreichtum kennt keine Grenzen!

 Lassen Sie Wertgegenstande nie unbeaufsichtigt liegen.
BehaltenSie ihr Gepack immer im Auge!

» Lassen Sie sich nicht durch Gesprache oder durch Klopfen
an derAbteilscheibe ablenken. Komplizen im Zug nutzen
ThreUnaufmerksamkeit zum Diebstahl.

Weitere Tipps finden sie unter www.bundespolizei.de oder
www.polizei-beratung.de

Uberfall auf Tankstelle:
Polizeli sucht Zeugen

Zu einem bewaffneten Raububerfall auf eine Tankstelle an der
Markischen Stralle in Dortmund-Mitte kam es am Donnerstagabend
um 19.29 Uhr. Dabei erbeutete ein bisher unbekannter Tater
einen dreistelligen Bargeldbetrag, nachdem er zuvor eine
Kassiererin (19 Jahre) mit einer Schusswaffe bedroht hatte.

Nach Angaben der Frau befand sie sich zur Tatzeit alleine im
Gebaude. Kunden befanden sich nicht auf dem Gelande. In diesem
Moment trat ein maskierter Mann in den Verkaufsraum, richtete
die Waffe auf die Kassiererin und forderte die Herausgabe des
Bargeldes. AnschlieBend fluchtete der Tater zu FuB vom
Tankstellengelande in Richtung Horde.

Der Gesuchte war ca. 1.80 m gro8 und sprach akzentfrei
deutsch. Er trug ein blaues Kapuzenshirt, die Kapuze trug er
uber dem Kopf. Auf dem Shirt befand sich an der 1linken
Brustseite sowie am linken Armel eine weiBe Aufschrift. Zum
Kapuzenshirt trug der Unbekannte eine blaue Jeans. An der
rechten Hand trug er einen weillen Handschuh. Zur weiteren
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Maskierung, neben der Kapuze, hatte der Mann einen schwarzen
Schal bis zum Mund hochgezogen.

Hinweise bitte an den Kriminaldauerdienst unter der Rufnummer
0231 — 132-7441.

STERNSTUNDEN mit Eva Lind,
den German Tenors und Claudia
Hirschfeld

Die Stars der Opern- und Operettenwelt Eva Lind, GERMAN TENORS
und Claudia Hirschfeld prasentieren am Freitag, den 12.
Dezember, um 20.00 Uhr, Musiksterne aus ausgewdhlten Werken
der Klassik im studio theater bergkamen.

German Tenors:
Johannes GrolS8 (1l.)
und Luis del Rio

Sie zahlen alle zu den absoluten Weltstars ihres Faches: Eva
Lind, die German Tenors und Claudia Hirschfeld. Mit seinem
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Konnen aber auch mit viel Charme garantiert das Star-Ensemble
ein unvergessliches Konzertereignis. Freuen Sie sich auf die
bekanntesten und beliebtesten Arien und Duette und auf Lieder
und Kanzonen. Von Giuseppe Verdi, Giacomo Puccini und Gaetano
Donizetti reicht das Programm (ber Emmerich Kalman und Franz
Lehdr bis Ralph Benatzky und Johannes Strauss.

Eva Lind:

Eva Lind

»Mit der Stimme eines Engels” und ihrer einzigartigen
Ausstrahlung 1ist Eva Lind eine der bekanntesten und
beliebtesten Sopranistinnen unserer Zeit. Die geburtige
Osterreicherin stand bereits auf allen groRen Biihnen der Welt
und hat mit Duettpartnern wie Luciano Pavarotti, Placido
Domingo oder José Carreras das Publikum begeistert. Zudem ist
sie seit Jahren gern gesehener Gast in vielen TV-Sendungen und
hat mehrere Jahre die Samstagsabend-Sendung ,StraBe der
Lieder” moderiert.

German Tenors

1997 gegrundet, gehoren die German Tenors zu den beruhmtesten
Tenor-Formationen der Welt. Das Duo aus Johannes GrofS und Luis
del Rio hat in allen groBen Konzertsalen seine beeindruckenden
Tenorstimmen erschallen lassen und es gibt kaum eine
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musikalische Fernsehsendung, in der die German Tenors nicht
mehrmals zu Gast gewesen sind. Ihr Erfolgsalbum ,Freunde flr’s
Leben” war uUber 10 Monate in den Klassik-Charts vertreten.

Claudia Hirschfeld

Claudia Hirschfeld
ersetzt mit ihrer

Wersi-Orgel ein
ganzes Orchester.

Seit Uber 25 Jahren ist Claudia Hirschfeld mit ihrem ,Open Art
Orchester” unterwegs und zahlt zu den absoluten Superstars an
ihrem Instrument. In ganz Europa, aber auch in Nord- und
Sudamerika sowie Arabien und China hat sie schon erfolgreich
in die Tasten gegriffen und fiur Furore gesorgt. Neben ihrer
Tatigkeit als Solistin hat sich Claudia Hirschfeld auch als
,0rchester” fir namhafte Solisten einen Namen gemacht und
arbeitete dabei unter anderem mit Weltstars wie René Kollo,
der Trompetenlegende Walter Scholz oder eben Eva Lind
zusammen.

Tickets gibt es im Kulturreferat Bergkamen (Tel.:
02307/965-464), im Burgerburo und an der Abendkasse!

Preise:

Kategorie I: 25 Euro
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Kategorie II: 23 Euro, ermaligt: 21 Euro
Kategorie III: 22 Euro, ermafigt: 20 Euro

Weitere Infos: www.bergkamen.de

Polizei fragt: Wer kennt
diesen Mann?

Bei einem Wohnungseinbruch in Dortmund-Holzen am 30. April
2014 wurde auch eine EC-Karte gestohlen. Mit dieser Karte hob
der im Bild gezeigte Unbekannte an einem Geldautomaten an [x
der Minsterstrafle 500 Euro ab.

Wer Hinweise auf den Gesuchten geben kann, wird gebeten, sich
mit dem Kriminaldauerdienst unter der Rufnummer 0231 132-7441
in Verbindung zu setzen.

Musikschule prasentiert
Nachwuchspianistin Laura LiRB

Zu einem besonderen Konzert ladt die Musikschule Bergkamen am
kommenden Dienstag um 19.30 Uhr in die Galerie ,sohle 1“ des

Stadtmuseums ein. Die junge, hochtalentierte
Nachwuchspianistin Laura LiB wird an diesem Abend ihr Debut
geben und dabei anspruchsvolle Werke groBer Komponisten
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spielen.

Laura LiR

Laura LiB ist seit zwei Jahren Schilerin der Forderklasse der
Musikschule, in der sie sich auf die Aufnahmeprifung an einer
Musikhochschule vorbereitet. Trotz ihres jungen Alters von
gerade mal 15 Jahren spielt Laura bereits auf so hohem Niveau,
dass sie nun ihren ersten eigenen Klavierabend gestalten wird.

Auf dem Programm des Konzerts stehen keine Schulerstlcke,
sondern drei bedeutende Werke der Wiener Klassik und Romantik.
Im ersten Teil des Konzerts wird Laura Li die Fantasie und
die Sonate c-Moll von W. A. Mozart spielen. Im zweiten Teil
ist eines der wichtigsten Klavierwerke der Romantik, die
,Bilder einer Ausstellung“ von Modest Mussorksky zu hdren.
Unterrichtet wird Laura Lil8, die mit ihrem Konnen schon
mehrfach renommierte Musikpreise gewonnen hat, von Johannes
Wolff, Fachbereichsleiter der Musikschule far
Tasteninstrumente.

Das Konzert findet am Dienstag, 21.0ktober um 19.30 Uhr in
der Galerie ,sohle 1’ in Bergkamen-Oberaden statt. Der
Eintritt zum Konzert ist frei.
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