
8. Mädchenaktionstag- diesmal
in  der  Streetwork-
Anlaufstelle „Anstoß“
Der  8.  Bergkamener  Mädchen-Aktionstag,  für  Mädchen  ab  10
Jahren, steht vor der Tür. „Girls only“ – Nur für Mädchen –
heißt es am Donnerstag, 16. Oktober. Von 15  bis 17 Uhr stehen
viele verschiedene Aktionen auf dem Programm.

Es gibt gleich zwei Neuerungen: Erstmalig
findet der Mädchentag in den Herbstferien
statt und auch zum allerersten Mal in der
Anlaufstelle  „Anstoß“  der  Streetwork
Bergkamen.  Das  Mädchen-  und
Frauennetzwerk startete im Jahr 2006 mit
der  Veranstaltungsreihe  „Girls  only“.
Einmal im Jahr öffneten sich die Türen
zunächst im Kinder- und Jugendhaus Balu
nur für Mädchen. 2011 hieß es erstmalig
„Mädchenaktionstag  vor  Ort“  in  der
Hellwegschule  in  Weddinghofen.  In  den

folgenden  Jahren  wurden  die  Netzwerkerinnen  mit  ihren
mittlerweile  umfangreichen  Angeboten  in  verschiedene
Bergkamener  Schulen  eingeladen.

Ziel  der  Netzwerkerinnen  war  und  ist  es  dabei  immer,  den
Mädchen einen außergewöhnlichen Tag zu bereiten und sich mit
ihren  Fragen  und  Bedürfnissen  in  lockerer  Atmosphäre
auseinanderzusetzen. Spaß haben, schnuppern, aktiv sein, Neues
ausprobieren, eigene Stärken entdecken verspricht die Mischung
der Angebote, die das Netzwerk auch in diesem Jahr wieder
zusammengetragen hat.

Diesmal  können  Mädchen  Infos  rund  um  das  Thema  Liebe  und
Freundschaft  einholen.  Zum  Thema  Alkoholprävention  gibt  es
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einen Rauschparcours, der Veränderungen in der Wahrnehmung und
im Verhalten unter Alkoholeinfluss simuliert. Eine Polizistin
wird  zu  verschiedenen  Situationen  Sicherheitstipps  geben.
Spannend  und  lustig  wird  es  beim  spielerischen
Bewerbungstraining. Unter dem Motto: „Benimm ist in!“ werden
Tipps für den gelungenen Auftritt von Schülerinnen bei der
Suche nach einem Praktikums- oder Ausbildungsplatz gegeben.
Hier geht es zum Beispiel um die Wahl der richtigen Kleidung,
der Frisur, des Schmucks oder der Kosmetik sowie das richtige
Auftreten.  Kreativität  ist  beim  Design  von  Schmuck,  wie
Ketten, Ringe und Ohrringe und bei der Erstellung von eigenen
kleinen Sorgenpüppchen gefragt. Geschicklichkeit wird bei der
Jonglage und dem Einradfahren gefordert sein.

Ein Highlight wird wieder die Herz-Fotowand sein, mit der die
Mädchen  sich  fotografieren  lassen  können.  Am  Ende  der
Veranstaltung können diese Fotos kostenlos mitgenommen werden.

Ein  Büchertisch  bietet  wie  immer  viel  Literatur  zu
Mädchenthemen.   Der  Eintritt  ist  wie  immer  frei.   Die
Veranstalterinnen  freuen  sich  auf  möglichst  viele  junge
Besucherinnen, die schnuppern und aktiv werden möchten.


