Sauberungsaktion: Dem Unrat
in Weddinghofen geht es an
den Kragen

Die Siedlergemeinschaft An der Landwehr organisiert am
Samstag, 15. Marz, eine Sauberungsaktion in Weddinghofen.
Dafur treffen sich alle, die daran teilnehmen moOochten, um 10
Uhr an der Pfalzschule.

Hierhin konnte der
stadtische Wagen sofort
hinfahren: Mull an der
Zufahrt zum ehemaligen
Zechengelande in
Weddinghofen- Diese Foto
entstand 1im November.
Besser geworden ist es dort
nicht. Im Gegenteil.

Es sind einige Handschuhe und Sammelzangen vorhanden. Wer noch
Utensilien mitbringen kann, kann dies gern tun. Und der Mull
wird durch einen netten Mann mit einem Anhdanger eingesammelt
und dann spater von der Stadt entfernt. ,Jeder, der mitmacht,
sorgt mit seinem Engagement fur einen schonen sauberen
Stadtteil”, betont der Verein ,Wir in Weddinghofen®. Im
Anschluss spendiert die CDU fur die fleilRigen Helferinnen und
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Helfer Wirstchen. Und: ,Die Siedlergmeinschaft An der Landwehr
und Wir in Weddinghofen e. V. freuen sich auf viele Helfer!“

Neuer Babymassage-Kurs der
Elternschule des Hellmig-
Krankenhauses

Ein neuer Kurs zum Thema ,Babymassage” startet in der
Elternschule im Hellmig-Krankenhaus am Dienstag, 18. Marz, von
16 bis 17 Uhr. In diesem Kurs erfahren Eltern, wie sie das
Bedurfnis des Kindes nach Warme, Zartlichkeit und Beruhrung
stillen konnen. Mit sanften Handen wird das Kind massiert, es
entspannt sich und fuhlt sich geborgen.

Babymassage ist besonders empfehlenswert bei Blahungen, Unruhe
und tragt zur Verbesserung des Schlafverhaltens bei. Massierte
Babys verfugen Uber eine bessere Muskelkoordination, sind
aufmerksamer und neugieriger, entwickeln mehr Zuneigung zu den
Bezugspersonen, sind zufriedener und ausgeglichener und
schlafen besser.

Aullerdem bietet der Kurs die Moglichkeit zum Gesprach und
Austausch uber Erfahrungen im Eltern-Sein.

Babymassage ist geeignet fur Eltern mit Kindern von vier
Wochenbis sechs Monaten. Interessierte kodnnen sich bei
Marianne Kinstle unter der Tel. Nr. 0231 9221252 oder per
E-mail an elternschule@klinikum-westfalen.de anmelden. Die
Kosten flr den Kurs betragen

40 € / 5x60Min.
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VHS verspricht: Gesunder
Leben durch die Auswahl der
richtigen Gewiirze

»Gesiinder Leben durch die Auswahl der richtigen Gewiirze*
lautet der Titel eines Vortrags im Rahmen der
naturheilkundlichen Vortragsreihe der VHS Bergkamen am
Samstag, 15. Marz, ab 10 Uhr im Treffunkt an der
Lessingstralle. Das Heilen mit Gewlrzen gehdrt neben der
Krauterheilkunde zu den altesten Heilmethoden der Menschheit.
Bereits vor uUber 5000 Jahren wurden in Indien gezielt Gewlrze
innerhalb von Ayurveda-Kuren eingesetzt. Man machte sich zum
Beispiel. die antibakterielle Wirkung von Pfeffer und Chili
zunutze, aber auch die Wirkung erwarmender Gewlrze wie Zimt,
Nelke, Ingwer und Kardamon. Wir kennen diese Kombination noch
heute als Pfefferkuchengewlurze, die uns im Winter gut tut, die
wir aber im Sommer kaum essen wurden.

Hildegard von Bingen wusste es
schon

Im deutschsprachigen Raum war es Hildegard von Bingen, die
sich mit der Heilwirkung von Gewlrzen auseinandersetzte. Sie
nutzte beispielsweise Galgant gegen Herzbeschwerden. Selbst in
der modernen Krebsheilkunde wird unter anderem Kurkuma auf
Grund seiner positiven Wirkung auf den Magen-Darmbereich
eingesetzt.
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Gesundheit begionnt in der Kiiche

,Da wir taglich mit Gewlrzen umgehen konnen, bietet ihr
bewusster Einsatz in der Kuche die Moglichkeit, unsere
Gesundheit zu unterstiutzen und aus unserer Nahrung ein
Heilmittel zu machen”, sagt Heilpraktikerin Helga Rietig, die
im Rahmen der naturheilkundlichen Reihe der Volkshochschule
Bergkamen am Samstag, den 15.03.2014, von 10:00-12:15 Uhr im
VHS-Gebaude ,,Treffpunkt” zu diesem Thema referiert.

Anmeldung notwendig

Fur diesen Kurs mit Kursnummer 3411 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fir die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 12,00
€ zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich.
Allerdings ist die VHS-Verwaltung auf Grund der Betriebsferien
erst ab dem 8. Januar 2014 wieder erreichbar. Auch wahrend der
Betriebsferien konnen Interessierte sich jederzeit online Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Klelne Kabarett-Relhe:
Gastspiel von yream &
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Struppi“ um zweli Wochen
verschoben

Un zwei Wochren nach hinten hat dass Bergkamener Kulturreferat
den nachsten MittwoschsMix nach hinten verschoben. ,Team &
Struppi” alias Moritz Neumeier und Jasper Diedrichsen
prasentieren jetzt am Miittwoch, 26. Marz, um 19.30 Uhr 1in
der Stadt. Galerie ,sohle 1“ ihr erstes abendfullendes
Programm ,Die Machtergreifung®”.

yream &
Struppi“
alias Moritz
Neumeier und
Jasper
Diedrichsen

Team und Struppi stehen fur preisgekrontes Anarchie-Kabarett
aus Norddeutschland. Ihr erstes abendfiullendes Programm ,Die
Machtergreifung” 1ist ein Rundumschlag der politischen
Korrektlosigkeit, der alles und jeden trifft, ob nun
Minderheiten oder die Regierung, Jesus oder das Publikum.
Schamlos werden 1live auf der Buhne radikale Gesetze
verabschiedet, unhaltbare Wahlkampfparolen zerpfluckt und die
Finanzkrise nach gespielt.

Die beiden Irren an Gitarre und
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Akkordeon

Als Organisation, die die Macht an sich reiBen konnte, zeigen
die beiden jungen Kabarettisten den Zuschauern, wie einfach es
sein kann, mitzumachen. Weil der Schriftsteller Moritz
Neumeier und der Schauspieler Jasper Diedrichsen humoristisch
immer bis an die Grenze des Ertraglichen gehen, ertonen
zwischendurch selbst verfasste Schlager, die sowohl inhaltlich
als auch musikalisch wie aus dem Musikantenstadl gegriffen
scheinen, ware da nicht die atzend grenzdebile Perfomance der
beiden Irren an der Gitarre und am Akkordeon.

Auch nachdenkliche, leisere Tone

Aber auch Zeit fur nachdenkliche, leisere Tone nimmt sich das
Programm, das auch in der Form ein Ausbund an ironischer
Bissigkeit ist: so legen Neumeier und Diedrichsen ihre Rollen
irgendwann ab, um ganz direkt und ehrlich mit dem Publikum und
miteinander Uber Themen wie Angst, Verblendung, Wohlstand,
Armut, Unterdruckung und Hunger zu sprechen. Selbst Momente
der vollkommenen Stille sind dann moglich. Immer wieder
uberraschen sich die Zuschauer selbst, wenn sie an Stellen
lachen, an denen sie nie zuvor lachen konnten oder durften.

Tickets zum Preis von 12,- Euro, erm. : 9,- Euro, sind
erhaltlich im Kulturreferat Bergkamen (Tel.: 02307/965-464),
im Biirgerbiiro und an der Abendkasse.

81-Jahriger fahrt nach Unfall
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auf der Al in fiunf stehende
Pkw hinein

Dieser Unfall wird die Diskussion um die Fahrtichtigkeit von
Senioren im StralBenverkehr wieder aufflammen lassen. Beim
Unfall am frihen Dienstagnachmittag auf der A 1 1in
Fahrtrichtung Bremen, zwischen dem Kreuz Dortmund-Unna und der
Anschlussstelle Kamen-Zentrum ware alles gutgegangen, wenn
nicht ein 8l-Jahriger aus Bad Zwischenahr in sechs stehende
Fahrzeuge hineingefahren ware.

Dabei wurde der Mann schwer verletzt und anschlieflend in ein
Krankenhaus gebracht. Leicht verletzt wurde eine 38-jahrige
Fahrerin aus Celle, die in einem der stehenden Autos am Steuer
salS.

Nach den Ermittlungen der Polizei ist zunachst ein VW-
Transportfahrzeug, das von einem 69-jahrigen gefahren wurde,
gegen 13.52 Uhr aus bisher unbekannten Grunden ins Schleudern
geraten. Der VW blieb zwischen dem mittleren und dem linken
Fahrstreifen quer zur Fahrtrichtung stehen.

Riickstau von bis zu 15 Kilometer
Lange

Funf nachfolgende Fahrzeugfuhrer (33-Jahriger aus Polen, 29-
Jahrige aus Apen, 38-Jahriger aus Celle, 43-Jahriger aus
Neuenhagen und 45-Jahriger aus Osnabrick) konnten rechtzeitig
bremsen und kamen noch vor dem quer stehenden VW zum
Stillstand. Ein weiterer Pkw-Fahrer im Alter von 81 Jahren aus
Bad Zwischenahn fuhr mit seinem Renault aus ungeklarter
Ursache in die sechs stehenden Fahrzeuge hinein. Dabei erlitt
er schwere Verletzungen und musste in ein Krankenhaus
eingeliefert werden. Die 38-jahrige Fahrerin aus Celle trug
leichte Verletzungen davon. Alle weiteren Beteiligten blieben
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unverletzt.
Der Gesamtschaden wird derzeit auf ca. 51.000 Euro geschatzt.

Wahrend der Unfallaufnahme und der Raumung der Fahrbahn konnte
der Verkehr nur einspurig an der Unfallstelle vorbeigefihrt
werden. Es bildete sich in Richtung Bremen ein Ruckstau von
bis zu 15 Kilometer Lange. Nach knapp vier Stunden hatte der
Verkehr wieder freie Fahrt.

VKU fahrt Umleitung wegen
Sperrung der Toddinghauser
Stralle

Wegen der Sperrung der Toddinghauser Stralle werden von
Mittwoch, 5. Marz, bis voraussichtlich Samstag, 15. Marz, die
Haltstellen ,Gedachtnisstrafe” und ,Sonnenapotheke“ laut VKU
nicht bedient.

Die VKU-Busse R81 und 122 fahren in dieser Zeit stattdessen
die Haltestellen ,Wasserpark“ und ,Bergkamen Busbahnhof“ an.
Erfahrene Busfahrer auf der Linie R81 wissen naturlich, dass
aller Voraussicht nach auch die Haltestelle ,Gedachtnisstralle“
(fruher ,Schulting”) dann nicht angefahren wird. Bis zur
Haltestelle ,Wasserpark” sind es ja nur etwa 200 Meter.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Tel. 0 180 3 / 50
40 30 (0,09 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunkpreise max. 0,42
€/Min.).
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Elternschule des Hellmig-
Krankenhauses: Von der
Muttermilch zum Pfannkuchen

Wie versorgt man das eigene Kind nach der Stillzeit optimal?
Antworten liefert ein Ernahrungsseminar in der Elternschule
des Hellmig Krankenhauses am Montag, 10. Marz, ab 19 Uhr.
Thema ist die Ernahrung des Kindes ab einem Alter von funf
Monaten.

Eltern ist bewusst, dass eine gute Ernahrung eine wichtige
Voraussetzung fur die gesunde Entwicklung des Kindes ist.
Durch die Vielfalt des industriell hergestellten
Nahrungsangebotes gibt Fragen und Unsicherheiten beziglich der
Auswahl geeigneter Beikost. Im Seminar wird die Zubereitung
des ersten Gemlsebreies besprochen.

Der erste Abendbrei wird gekocht und natudrlich auch probiert.
Zudem gibt es viele Tipps fiur den Ubergang von der
Muttermilch, bzw. der Flaschennahrung zur ersten Beikost.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um eine Anmeldung in
der Elternschule unter der Telefonnummer 0231-9221252 oder per
E-mail an elternschule@klinikum-westfalen.de gebeten.

Die Kosten fur das Seminar betragen 8 €.


https://bergkamen-infoblog.de/elternschule-des-hellmig-krankenhauses-von-der-muttermilch-zum-pfannkuchen/
https://bergkamen-infoblog.de/elternschule-des-hellmig-krankenhauses-von-der-muttermilch-zum-pfannkuchen/
https://bergkamen-infoblog.de/elternschule-des-hellmig-krankenhauses-von-der-muttermilch-zum-pfannkuchen/

Aktuell: Al 1in Richtung
Bremen gesperrt

Eben kam es zu einem Unfall auf der Al in Richtung Bremen. Es
sind mehrere Autos zusammengestoBen, die Fahrbahn ist aktuell
zwischen dem Kreuz Dortmund-Unna und Kamen-Zentrum gesperrt.

Verliebte Kanadaganse machen
Radau auf dem Ententeich am
Wieckenbusch

Eine kleine Horde Kanadaganse hat sich zurzeit auf dem
Ententeich am Wieckenbusch breitgemacht und veranstalten ein
lautes Spektakel. Die Diagnose ist eindeutig: Das Federvieh
ist verliebt.
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ganse auf dem Ententeich am Wieckenbusch in Oberaden.

Wie alle Ganse sind die Paare zumindest fur einige Jahre
unzertrennlich. Das haben aber offensichtlich die Junggesellen
noch nicht kapiert und wollen mit der Gans ihrer Wahl
anbandeln.

Dass macht natirlich den Ganter wutend. Er verschafft seinen
Arger Uber dieses ungebiihrliche Verhalten durch laute Rufe
Luft. AnschlielBend jagt er hinter dem Nebenbuhler her. Nicht
nur im Wasser, sondern auch an Land und in der Luft.
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Ententeich am Wieckenbusch

Dieses Treiben auf ihrem Ententeich ist einigen Nachbarn
naturlich nicht verborgen geblieben. Sie denken bereits
weiter. ,Wo sollen die Kanadaganse ihre Nester bauen?“, fragen
sie besorgt. Der Teich ist namlich an einer Stelle Uber die
Ufer getreten und die baumbestandene Insel liegt zurzeit unter
Wasser. Offensichtlich kann es nicht richtig abflielen. Ein
Bereich o0stlich des Gehwegs, an dem sich fruher eine Brucke
befand, ist bereits uberschwemmt.

Die Kanadaganse wird dies nicht weiter storen, denn
normalerweise briten sie an grolBeren Gewassern in der Nahe von
grolen Weiden. Sie werden demnach nicht auf Dauer am
Ententeich bleiben. Probleme konnte es dort wegen des hohen
Wasserstands allerdings fur Enten geben. Bedrohlich ist die
Lage fur sie aber auch nicht, denn es gibt eine Reihe von
Ausweichmoglichkeiten.

Fiir die Polizei war der
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Rosenmontagszug kelne
SpalRveranstaltung

Zehntausende haben den Rosenmontagszug am Strallenrand frohlich
schunkelnd begleitet. Viel weniger Spaf am narrischen Treiben
hatte die Polizei, die haufiger wegen Aggressions- und
Alkoholdelikten eingrteifen mussten, als es ihnen lieb war.

Im Bereich der Karnevalskirmes hatten schon in den vergangenen
Tagen, so auch gestern immer wieder Jugendgruppierungen
provokatives und aggressives Verhalten gegenuber anderen an
den Tag gelegt. In den Abendstunden des Rosenmontags steigerte
sich dieses Verhalten vermutlich im Zuge des Genusses
alkoholischer Getranke und fuhrte Zu zwel
Korperverletzungsdelikten.

Polizeli nimmt vier Tschendiebe fest

Es erfolgten am Rosenmontag vier Festnahmen nach
Taschendiebstahlen. Die Tater ertappte die Polizei auf
frischer Tat. Des Weiteren wurde ein volltrunkener
Siebzehnjahriger in Obhut genommen, dessen Eltern von der
Polizei benachrichtigt werden mussten. Ahnlich verlief es in
der Innenstadt: Insgesamt 12 Jugendschutzmalnahmen wurden
getroffen, weil Minderjahrige sich rauchend oder Alkohol
trinkend in der Stadt vergnugten.

Abfallcontainer in Brand gesetzt

In einer Kneipe erhielt der Mitarbeiter einer Sicherheitsfirma
einen Faustschlag ins Gesicht, als ein alkoholisierter und
uneinsichtiger Gast aus dem Tanzlokal gefuhrt werden sollte.
Nebenbei brannte ein Abfallcontainer in der KleppingstraBe.
Auch hier wurden zwei Anzeigen wegen Taschendiebstahls
erstattet.
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»Insgesamt stellen wir als Dortmunder Polizei fest, dass durch
unsere Prasenz und unser konsequentes Einschreiten viele
Schlagereien verhindert wurden®, heillt es im Polizeibericht.

Lkw kollidiert mit Pkw: Der
Polo landet auf dem Dach

Ausgerechnet am frihen Rosenmontagmorgen landete um 06.29 Uhr
ein Pkw auf der A 45 in Richtung Frankfurt, kurz hinter dem AK
Dortmund — Nordwest, auf dem Dach. (Wir berichteten.) Die
Autobahnpolizei weil jetzt auch, warum.

Kurz vor dem Unfall fuhr eine 59-jahrige Dortmunderin in ihrem
Pkw VW Polo auf dem rechten Fahrstreifen der A 45 in Richtung
Frankfurt. Plotzlich wechselte ein schrag vor ihr fahrender
Lkw vom mittleren auf den rechten Fahrstreifen. Es kam zum
Zusammenstoll der beiden Fahrzeuge, wobei der Pkw erst
herumgeschleudert wurde, sich dann uberschlug und auf dem Dach
liegenblieb.

Die 59-Jahrige die sich mit Hilfe eines Zeugen aus dem Polo
befreien konnte, wurde zur Behandlung in ein Krankenhaus
eingeliefert. Der 46-jahrige Lkw Fahrer aus Dortmund gab an,
lediglich ein ,Knacken” beim Fahrstreifenwechsel gehdrt zu
haben. Im Spiegel sah er dann das sich Uberschlagende Auto und
hielt sofort an.

Bei dem Unfall entstand ein geschatzter Sachschaden in Hdhe
von rund 10.000 Euro. Es kam zu Verkehrsbehinderungen, die
sich erst nach Freigabe der Bahn um ca. 07.30 Uhr langsam
wieder auflosten.
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