16. Bergkamener
Gesundheitstag 2014 kommt
bereits im Friuhling

Der Bergkamener Gesundheitstag 2014 kommt ganz anders daher
als seine 15 Vorganger. Er findet nicht im Spatsommer, sondern
im Frihling an einem Wochentag am 19. Marz statt. Und dann
auch nicht unter freiem Himmel, sondern im Rathaus und

Ratstrakt.

- Zwei Grunde nennt Blurgermeister Roland

------

Schafer fir diese Anderungen: Im
September gebe es zu viele andere
Veranstaltung und unter einem Dach sei
man doch sehr wetterunabhangig.

Der umgebaute
gelbe
Schulbus.

Im Kern ist der Gesundheitstag 2014 die Wiederholung einer
Gesundheitsaktion der Bergkamener Stadtverwaltung mit dem
Katharinen-Hospital Unna. Von 11 bis 14 Uhr gibt es flur die
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Rathaus-Mitarbeiter Beratungen, Schnelltests oder Schnupper-
Entspannungsangebote. Da der Betrieb in der Verwaltung normal
weitergeht, erhalten die Mitarbeiter Besuch von den
Gesundheitsexperten in ihren Buros. Dort demonstrieren sie
einfache Entspannungsubungen, zeigen, wie man richtig am
Computer sitzt und massieren, wenn es notwendig ist, die
Schultermuskulatur.

Ab 14 Uhr sind alle Bergkamener
willkommen

Prasentierten das Programm
des Gesundheitstags 2014
(v.l.) Thomas Hartl
(Stadtmarketing), Roland
Schafer, Johannes Valerius
vom Katharinen-Hospital und
Karsten Quabeck
(Stadtmarketing).

Ab 14 Uhr sind bis 17 Uhr alle Bergkamenerinnen und
Bergkamener herzlich willkommen. Mit den Physiotherapeuten
gibt es im Ratsaal Bewegungsibungen. Vor dem Rathaus parkt der
umgebaute gelbe amerikanische Schulbus, den das Katharinen-
Hospital bei ihren Informationstouren einsetzt. Raucher konnen
sich beraten lassen, wie sie ihre Sucht loswerden. Kostenloses
Blutdruckmessen oder Zucker- und Cholesterin-Schnelltests
stehen ebenfalls auf dem Programm wie die Beratung in
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Ernahrungsfragen und fur werdende Eltern.

Teilnehmer des Gesundheitstages 2013 wurden mit dem Aufruf zur
Teilnahme angeschrieben. Diese Institutionen haben bereits
positives Interesse bekundet: der Pflegestutzpunkt Kamen mit
Infomaterial zur Wohn- und Pflegeberatung, die
Selbsthilfegruppe Adipositas mit Infomaterial und die
Volkshochschule Bergkamen.

Gegenstand fliegt in
fahrendes Auto

GrolBes Gluck hatten vier Fahrzeuginsassen, als ihr Fahrzeug am
Donnerstag, 6. Marz, um 18.25 Uhr auf der Autobahn 2 Richtung
Oberhausen im Bereich Dortmund-Mengede von einem Gegenstand im
Bereich der Windschutzscheibe und des Kotfligels getroffen
wurde. Der Aufprall auf die Windschutzscheibe fuhrte dazu,
dass im unteren linken Bereich auf einer Lange von 20 cm eine
Splitterung des Glases entstand. Die Frontscheibe wurde nicht
durchschlagen.

Nach Angaben der Fahrerin, einer 45-jahrigen LUnerin, war sie
auf der A 2 in Richtung Oberhausen unterwegs — mit einer
Geschwindigkeit von etwa 100 bis 110 km/h. Im Fahrzeug
befanden sich drei weitere Insassen im Alter von 19 bis 22
Jahren, allesamt ebenfalls aus Llnen.

Mann auf der Autobahnbrucke

Kurz vor der Autobahnbricke an der Alfred-Lange-Stralle in
Dortmund-Mengede sah die Fahrerin einen Mann auf der Brucke.
Unmittelbar darauf gab es einen lauten Knall. Ob der
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Unbekannte etwas geworfen hat oder der Gegenstand
unbeabsichtigt von der Berucke fiel, ist unbekannt.

Wer Hinweise zur Klarung geben kann wird gebeten, sich mit der
Polizeiautobahnwache Kamen unter der Rufnummer 0231-132-4521
in Verbindung zu setzen.

Hausbewohner retten Nachbarn
nach Wohnungsbrand - Katze
durch Feuerwehr reanimiert

Viel Gluck im Ungluck hatte am Donnertabend ein 54-jahriger
Dortmunder, dass seine Hausnachbarn ihn noch rechtzeitig aus
seiner brennenden und verqualmten Wohnung retten konnten. Der
Feuerwehr gelang zudem, die bereits als tot geglaubte Katze
des Mannes mittels eines Atemgerates zu reanimieren. Der durch
den Brand entstandene Sachschaden durfte mehrere zehntausend
Euro betragen.

In dem Mehrfamilienhaus hatte kurz nach 23 Uhr ein 23-jahriger
Hausbewohner im Treppenhaus Brandgeruch bemerkt. Bei der
weiteren Suche nach der Quelle des Geruchs entdeckte der junge
Mann, dass der Brandgeruch aus der Wohnung des 54-Jahrigen
kam.

Zusammen mit einem weiteren Nachbarn ging er in die stark
verqualmte Wohnung. Sie fanden den Mann schlafend im Bett vor
und handelten sofort. ,Gemeinsam zogen sie den Schlafenden aus
der Wohnung und retten ihm damit mit hoher Wahrscheinlichkeit
so das Leben”, erklartt die Polizei.

Die Feuerwehr hatte den Brand, der im Kuchenbereich


https://bergkamen-infoblog.de/hausbewohner-retten-nachbarn-nach-wohnungsbrand-katze-durch-feuerwehr-reanimiert/
https://bergkamen-infoblog.de/hausbewohner-retten-nachbarn-nach-wohnungsbrand-katze-durch-feuerwehr-reanimiert/
https://bergkamen-infoblog.de/hausbewohner-retten-nachbarn-nach-wohnungsbrand-katze-durch-feuerwehr-reanimiert/

ausgebrochen war, schnell unter Kontrolle. Von den Profis der
Feuerwehr profitierte auch die Hauskatze des Wohnungsinhabers.
Sie konnte durch die MaBnahmen der Retter unter Einsatz eines
Atemgerates gerettet werden.

Als Brandursache nimmt die Polizei einen technischen Defekt in
der Kaffeemaschine an Allerdings waren der Herd eingeschaltet
und der Backofen in Betriebs.

Betrunkener traktiert
Feuerwehrleute und Sanitater
mit Faustschlagen

Die Tatigkeit von Feuerwehrleuten und Rettungssanitatern ist
alles andere als ein Zuckerschlecken. Schlimm wird es flur sie,
wenn eine Person, der sie helfen wollten, wild um sich
schlagt.

Ein 53 Jahre alter Mann ging am Donnerstag gegen 14.50 Uhr
grundlos mit Faustschlagen auf Rettungssanitater der Feuerwehr
los. Zuvor hatten sie ihn hilflos und stark alkoholisiert in
einer Bushaltestelle an der Ahlener Stralle in Hamm aufgenommen
und mit ihrem Rettungswagen zum Krankenhaus gebracht. Dort
sollte er behandelt werden. Die Manner der Feuerwehr rangen
den Mann in der Ambulanz des Krankenhauses zu Boden und
hielten ihn so lange fest, bis die Polizei eintraf. Die
Polizeibeamten nahmen ihn mit. Seinen Rausch schlief der Mann
im Polizeigewahrsam aus.
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Gartenlaube am Postpark
abgebrannt

B

Eine Gartenlaube im Postpark geriet in der Nacht zu Freitag in
Brand. Fotos: Ulrike Faulhaber

Schon wieder ein Feuer: In der Nacht zu Freitag (7. Marz) ist
eine Laube in der Kleingartenanlage am Postpark komplett
ausgebrannt. Um 2 Uhr sei die Feuerwehr informiert worden uber
den Brand und mit 20 Mann ausgeruckt zu den Schrebergarten,
erzahlt der stellvertretende Feuerwehrchef Armin Gartmann.

=]
Die Feuerwehrleute mussten
die Trapezbleche entfernen.

Trapezblech erschwert Arbeit der
Feuerwehr

Als die Feuerwehr eintraf, stand die Laube in Vollbrand. Um
sich Zugang zu dem Gelande zu verschaffen, das nur uUber den
kleinen Weg zwischen Kleingartenanlage und Bahnschienen zu
erreichen ist, mussten die Manner ein verschlossenenes Tor
eintreten. Laut Gartmann erschwerte Trapezblech, mit dem die
Laube verkleidet war, die Loscharbeiten. Denn die Platten
mussten alle heruntergerissen werden, um das darunter liegende
brennende Holz zu 1loschen. Zwei Stunden waren die
Feuerwehrleute im Einsatz.

Nach dem Feuer in der Kleingartenanlage ermittelt jetzt die
Polizei. Die Pressestelle der Kreispolizei kann aber noch
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nichts zur Brandursache sagen.

Vortrag in der Reihe
Pulsschlag: Chemotherapie und
Haarausfall

Der Haarausfall durch eine Chemotherapie geh6rt zu den
Aspekten einer Krebserkranklung, die vor allem weiblichen
Betroffenen sehr zusetzen. Im Rahmen der Pulsschlag-Reihe von
VHS und Hellmig-Krankenhaus Kamen geht es am Mittwoch, 12.
Marz, ab 19 Uhr im Hellmigium um ,Chemotherapien und
Haarausfall — Ursachen, Folgen, Moglichkeiten”.

Es referieren Dr. Peter Ritter, Chefarzt der Klinik fur
Onkologie am Hellmig-Krankenhaus und Oberarzt Dr. Christian
Pennartz. Im Anschluss an den Vortrag im Hellmigium, dem
Vortragsraum im Severinshaus am Krankenhaus, besteht
Gelegenheit zu Fragen und persodonlichem Gesprach.

Schulbus 1n der Zeitschleife

g
Das Schul-Mobil bringt
Kinder zu Schulen 1in
Bergkamen und Heeren.

Immer wieder fahre ich im Auto hinter oder neben dem gelben
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Schul-Mobil mit den aufgemalten Giraffen. Der Bus fahrt auf
der HochstralBe Richtung Unna und biegt links in den Schattweg
ab. Selten begegne ich dem Bus an der Westenmauer in Kamen, wo
er auf der ohnehin engen Stralle halt und den Verkehr
blockiert. Es steigt niemand ein oder aus. Der Bus steht nur
da. Noch nie habe ich Kinder in dem Giraffen-Bus gesehen.

Frau am Fenster

Schaut man von der Seite hinein in den Bus, sieht man vorn
hinterm Steuer den Fahrer und hinter ihm in einer Zweierbank
eine Frau. Oft strickt sie. Immer sitzt sie am Fenster und mit
dem Riucken zu dem Mann. Die beiden reden nicht miteinander.
AuBer ihnen ist niemand im Bus.

Wann immer ich dem Bus begegne, sehe ich dieses Bild. Wie in
einer Zeitschleife. Und trotz der freundlichen Farbe des
Busses und dem lustigen Tier darauf, stellte sich irgendwann
ein beklemmendes Gefiihl ein und reifte die Uberzeugung: Das
Schul-Mobil ist ein Geisterbus. Wer einsteigt, geht fur immer
verloren. Der Fahrer und die Frau sind das Bodse. Rattenfanger,
die Rache uben .. Grauenvoll!

Schulbus ohne Kinder

Ich wollte mit dieser Geschichte nicht an die Offentlichkeit
gehen, ohne mich vorher erkundigt zu haben, was es mit dem
Schul-Mobil ohne Kinder auf sich hat. Also rief ich bei dem
Unternehmen TRD-Reisen an, fur das der Bus fahrt. Und erhielt
die Auskunft, dass der Bus Kinder frih morgens zu Schulen in
Bergkamen und Heeren bringt. Und dass der Fahrer den Bus
danach mit nach Hause nimmt, weil es sich nicht lohnt, zur
Firma nach Dortmund zu fahren, da er die Kinder ein paar
Stunden spater schon wieder abholen muss.

Es gibt Informationen, die sind irgendwie unbefriedigend..



Sohn liberrascht einen mit
einer schwarzen Maske
vermummten Einbrecher

Am Donnerstag drang ein unbekannter Einbrecher gegen 20 Uhr in
ein Einfamilienhaus Am Hohen Kamp ein. Als er die Zimmer
durchsuchte, traf er plotzlich auf den jugendlichen Sohn der
Hauseigentimer und flichtete ohne Beute. Der Tater soll etwa
170 bis 180 cm grofS und mit einer schwarzen Maske vermummt
gewesen sein.

Zwischen 15 Uhr und 21 Uhr waren Unbekannte in ein
Einfamilienhaus am Buchweizenkamp eingedrungen. Hier
entwendeten sie Bargeld. Hinweise in beiden Fallen bitte an
die Polizei in Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320
oder 921 0.

Mit Waffengewalt einen
Motorroller geraubt

Ein Unbekannter erbeutete am Freitag gegen 0.50 Uhr auf der
RadbodstrafBe im Hammer Westen unter Vorhalt einer Schusswaffe
den Motorroller eines 21-Jahrigen.

Der Zweiradbesitzer schob sein Fahrzeug auf dem Gehweg entlang
der RadbodstraBe. An dem Roller befand sich kein Kennzeichen.
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In Hohe der Einmiundung zum Nordhafen kam ihm ein Mann
entgegen. Beide wechselten einige Worte miteinander. Als der
21-Jahrige seinen Weg fortsetzten wollte, zog sein
Gesprachspartner eine Schusswaffe aus dem Hosenbund, lud diese
durch und zielte auf ihn.

Danach setzte sich der Tater auf den schwarzen Motorroller und
liell den Motor an. Er versuchte noch, dass Handy seines Opfers
zu erbeuten, der 21-Jahrige rannte nun aber weg. Daraufhin
fuhr der Rauber mit dem Kleinkraftrad auf dem Nienbriugger Weg
in Richtung Mulldeponie davon.

Der Motorrad-RauberEr ist etwa 25 Jahre alt, 1,75 Meter groB,
sudlandischer Herkunft mit stabiler Statur. Er hatte kurze,
schwarze Haare, einen 3-Tage-Bart und trug eine hellbraune
Jacke sowie eine dunkle Hose. Polizeiliche Fahndungsmallnahmen
verliefen bislang erfolglos.

Zeugenhinweise nimmt die Polizei Hamm unter der Rufnummer
02381 916-0 entgegen.

Konzert mit den Preistragern
der Musikschule be1i ,,Jugend
musiziert” und ,,Jugend jazzt“

Zu einem Konzert unter dem Motto ,Jugend musiziert“ und
»Jugend jazzt“ laden am kommenden Dienstag abend die
Musikschule der Stadt Bergkamen und die Sparkasse Bergkamen-
Bonen ein. Das Konzert wird von den Preistragern des
Regionalwettbewerbs »Jugend musiziert” und des
Landeswettbewerbs NRW ,Jugend jazzt"“ bestritten.


http://www.presseportal.de/stichwort/handy/648
https://bergkamen-infoblog.de/konzert-mit-den-preistraegern-der-musikschule-bei-jugend-musiziert-und-jugend-jazzt/
https://bergkamen-infoblog.de/konzert-mit-den-preistraegern-der-musikschule-bei-jugend-musiziert-und-jugend-jazzt/
https://bergkamen-infoblog.de/konzert-mit-den-preistraegern-der-musikschule-bei-jugend-musiziert-und-jugend-jazzt/




Y ¢

AR

ety
-
|j' b

.y
Pay
axk

ST



http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/01/Jens-und-Lars-Stammer.jpg

nd Lars Stammer spuielen auch beim Preistragerkonzert. (Foto: Ralph

Insgesamt sechs Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Musikschule
konnten sich beim diesjahrigen Regionalwettbewerb in den
Kategorien Blasinstrumente, Klavier und Zupfinstrumente in
verschiedenen Altersgruppen prasentieren. Aulerordentlich
erfolgreich schnitten dabei die Bergkamener Nachwuchstalente,
die an der Musikschule Bergkamen betreut wurden bei den
diesjahrigen Regionalwettbewerben in Hamm und Dortmund ab.
Gleich drei erste Preise konnten sie sich in den verschiedenen
Wertungen und Altersstufen mit hohen Punktzahlen erspielen.

FiUr vier Teilnehmer geht der Wettbewerb zudem in die nachste
Runde, sie erhielten eine Weiterleitung zum Landeswettbewerb,
der Ende Marz in Essen ausgetragen wird. Da auch dreil
Schulerinnen und Schuler der Musikschule beim zeitgleich in
Dortmund ausgerichteten Landeswettbewerb NRW ,Jugend jazzt“
erfolgreich waren, sollen auch sie innerhalb der Veranstaltung
geehrt werden und sich musikalische prasentieren konnen.

Im Rahmen der Urkundenubergabe durch Martin Weber,
Vorstandsmitglied der Sparkasse Bergkamen-Bdnen und Holger
Lachmann, Kulturdezernent der Stadt Bergkamen an die
Preistrager werden wie in den vergangenen Jahren auch die
gestifteten Preise der Sparkasse Bergkamen-Bonen uberreicht.

Eingeladen sind neben den Teilnehmern des Wettbewerbs und
deren Familien auch Blrgerinnen und Bilrger, die sich Uber die
musikalische Nachwuchsforderung der Musikschule informieren
wollen. Das Konzert findet statt am Dienstag, 11. Marz, 19.00
Uhr in der Kundenhalle der Sparkasse Bergkamen-Bonen, In der
City 123, der Eintritt ist frei.



Energieverbraucherportal
vergibt Siegel: GSW sind
»TOP-Lokalversorger”

Das Energieverbraucherportal hat die GSW erneut als ,Top-
Lokalversorger®” fur Strom- und Erdgastarife ausgezeichnet.
Ausschlaggebend fur die Auszeichnung war das
Beurteilungsverfahren, bei dem neben dem Preisaspekt auch
Umweltengagement, regionales Engagement und Servicequalitat
groll geschrieben werden.

%] ,Diese Kriterien spiegeln sich auch 1in wunseren
Unternehmenszielen wieder”, erlautert der Geschaftsfiuhrer
der GSW Jochen Baudrexl. ,Wir moéchten als Partner vor Ort
Impulse setzen fur eine lebenswerte Region. Auch unser
Kundenservice und der Schutz der Umwelt sind wichtige
Kriterien bei der Bewertung. Daher freut es uns umso mehr,
dass unser gesamtes Unternehmensengagement mit der
Auszeichnung ,Top-Lokalversorger” gewurdigt wird.*“

Anhand festgelegter Kriterien sowie eines
Punktebewertungsverfahrens, bewertet das
Energieverbraucherportal die Tarife und Unternehmen — anders
als viele andere Tarifrechner — nicht nur nach dem Preis.

Dieser wird zu 80% (80 Punkte) bewertet und die restlichen 20%
(20 Punkte) machen preisunabhangige Kriterien aus.
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