Neujahrsgottesdienst erstmals
im Wasserpark

Die beiden Bergkamener ev. Kirchengemeinden 1laden am
Neujahrstag, 1. Januar 2014 um 16 Uhr erstmals zu einem
gemeinsamen Gottesdienst im Wasserpark ein. Es schlieBt sich
ein gemutliches Treffen bei Kaffee und Kuchen in der
Friedenskirche an. Wer zu diesem Gottesdienst kommt, wird
gebeten, ein wenig Geback zum Teilen mitzubringen.

Nach vielen Jahren gibt es diesmal keinen Okumenischen
Neujahrsgottesdienst. Der Gottesdienst des Pastoralverbunds
Bergkamen am 1. Januar beginnt um 17 Uhr in der St. Elisabeth-
Kirche.

Eltern-Kind-Gruppe sucht
Ubungsleiterin flr
Turnstunden

Bergkamener Gymnastik Verein 85 e.V. sucht ab sofort eine neue
Ubungsleiterin fir die Eltern-Kind-Gruppe. Die Turnstunde
findet immer am Dienstag ab 16.45. bis 18.00 Uhr in der
Regenbogenschule (ehem. Burgschule) statt.

Die bisherige Ubungsleiterin hat aus beruflichen Griinden die
Turnstunde aufgeben mussen. Die Kinder und natiurlich auch die
Eltern dieser Turngruppe wiurden sich Uber eine nette
Ubungsleiterin freuen und auch eine Anfangerin herzlich
willkommen heilSen.
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Bei Interesse bitte melden bei Kornelia Feige Tel.
02306-83170.

Silvester: Feuerwehr in
erhohter Alarmbereitschaft

In der Vergangenheit musste die Kamener Feuerwehr mehrmals
ausrucken, um brennende Papiercontainer zu 1l10schen. Auch
wahrend der 1langsten Nacht des Jahres werden immer
wieder Mullsammelbehalter 1in Brand gesetzt - durch
Knallkorper. Wie zu jedem Jahreswechsel flutet die Feuerwehr
Kamen daher auch am Dienstagnachmittag wieder Papiercontainer,
um Brande durch in die Container geworfene Feuerwerkskorper zu
verhindern.

Ohnehin herrscht in der Feuerwehrleitstelle des Kreises an
Silvester wieder erhdhte Alarmbereitschaft, denn erneut werden
Feuerwerkskorper fur viele Millionen Euro (im vergangenen Jahr
waren es rund 115 Mio. Euro) in den Himmel
geschossen. Erfahrungsgemall ereignen sich bei unsachgemalem
Umgang viele, zum Teil folgenschwere Unfalle.

Kreisbrandmeister warnt

,Beim Umgang mit Feuerwerkskorpern ist allergrof8te Vorsicht
geboten”, warnt Kreisbrandmeister Ulrich Peukmann.
Verbrennungen und Verletzungen bis hin zum Verlust von
GliedmaBen, Blindheit, aber auch Zimmer- und Hausbrande sind
die regelmaBige Bilanz, die Feuerwehren und Rettungssanitater
nach der Silvesternacht ziehen mussen.
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Auch wenn die Feuerwerkskorper die erforderliche Sicherheit
aufweisen, so verfuhren sie doch zu manchmal schon straflichem
Leichtsinn. Oft spielt zu starker Alkoholkonsum eine Rolle: Da
werden schwere Boller in der Hand gehalten oder als ,Scherz”
dem Nachbarn vor die Fulle geworfen. Manche treiben es gar auf
die Spitze und zunden schwere Kracher innerhalb des Hauses
oder auf dem Balkon. ,Von der Brandgefahr ganz abgesehen, kann
es hier zu schweren Schockerscheinungen oder Verletzungen
kommen”, warnt der Kreisbrandmeister.

Eltern sollten ihren Kindern deutlich machen, welche Gefahren
mit Knallern, Krachern und Raketen verbunden sind. (Ulrich
Peukmann, Kreisbrandmeister)

Ein weiteres Problem: Trotz des absoluten Verkaufsverbotes
schaffen es Kinder immer wieder, an das gefahrliche
»Spielzeug” zu gelangen. Dies gilt auch fur den
Neujahrsmorgen, wenn sie nicht gezundete Blindganger
aufsammeln und damit herumspielen. Haufig werden aus den
Resten auch neue Knaller gebastelt. Dabei 1ist die
Explosionsgefahr dann besonders groll. Deshalb sollten
versagende Feuerwerkskorper sofort mit Wasser unschadlich
gemacht werden. ,Auch sollten Eltern ihren Kindern deutlich
machen, welche Gefahren mit Knallern, Krachern und Raketen
verbunden sind”, rat Ulrich Peukmann.

Laute Knallkorper schadigen das Ohr

Neben der Feuerwehr weist auch der Fachbereich Gesundheit und
Verbraucherschutz des Kreises darauf hin, dass beil
unsachgemallem Gebrauch von Feuerwerkskorpern wie
Kanonenschlagen und Chinabollern sowie durch Spielzeugwaffen
besonders am Innenohr nicht wiedergutzumachende Schaden
verursacht werden konnen. Die Schaden reichen von ploétzlichem
Horverlust uUber Ohrgerausche (Tinnitus) bis zu Verbrennungen
und anderen Verletzungen.



sUntersuchungen zufolge erzeugen im Abstand von acht Metern
explodierende handelsubliche Feuerwerkskorper einen
Schallpegel zwischen 145 und 155 Dezibel”, weill Amtsarzt Dr.
Bernhard Jungnitz. Bei larmempfindlichen Personen kann dieser
Spitzenpegel schon zu einer leichten Schadigung des Gehodrs
fadhren. Im Abstand von einem Meter werden Spitzenpegel
zwischen 163 und 173 Dezibel erreicht. Dieser Larm verstummelt
die sogenannten Sinnesharchen, den empfindlichen Teil im
Innenohr. ,Solche Schaden sind nicht mehr zu beheben”, warnt
Dr. Jungnitz.

0ft sind die Horverluste nach einer solchen Uberlastung des
Ohres nicht so stark, dass der Betroffene sie sofort bemerkt
und unmittelbar nach der Schadigung einen Arzt aufsucht. Eine
wiederholte Uberlastung des Ohres beschleunigt zudem den
Alterungsprozess. ,Es gibt Falle, in denen Teenager dadurch
nur noch die HOrfahigkeit eines Siebzigjahrigen haben®, so Dr.
Jungnitz. AuBerdem besteht die Gefahr, fir den Rest des Lebens
von chronischen Ohrengerauschen gequalt zu werden.

Aber nicht nur die lauten Knallkorper schadigen das Ohr.
Spielzeugpistolen und -revolver sind nach Auskunft des Kreis-
Mediziners ebenso gefahrlich. Sie verursachen extrem kurze
Schallpegelspitzen, die subjektiv als weniger laut empfunden
werden, aber immerhin bis zu 160 Dezibel erreichen. Direkt am
Ohr abgefeuert, werden sogar 180 Dezibel uberschritten. Dr.
Jungnitz: ,Solche Spitzenpegel fluhren unweigerlich zu einem
bleibenden Innenohrschaden.“

Es gibt Falle, in denen Teenager nur noch die HOorfahigkeit
eines Siebzigjahrigen haben. (Dr. Bernhard Jungnitz, Amtsarzt
des Kreises Unna)

Aber nicht nur Menschen leiden unter den Knallkorpern, sondern
auch Tiere. Auller den zu lauten Gerauschen (viele Tiere koOnnen
deutlich besser hdren als Menschen und erleiden ahnliche
Schaden) kommt auch noch die Angst vor den unbekannten



Knallern und den Lichteffekten der Raketen. Beim Abschiefen
von Raketen und Knallkodrpern sollte daher Rucksicht auf die
Tiere genommen werden.

Burgerinnen und Burger sollten ihre Raketen und Knallkorper
also nicht in der Nahe von Tieren oder deren Stallen anzlnden.
Tierbesitzer sollten ihre Hunde und Katzen im Haus lassen und
GrolBtiere sollten in einen Stall eingesperrt werden.

Einbruch: Gullydeckel fliegt
in die Frontscheibe eilnes
Getrankemarkts

In der Nacht zu Sonntag brachen gegen 0.50 Uhr Unbekannte in
einen 1in einen Getrankemarkt auf der JahnstraRe in Oberaden
ein. Dabei wurden sie beobachtet.

Die beiden Tater warfen mit einem Gullydeckel eine
Frontscheibe ein und gelangten durch die Offnung in den
Verkaufsraum. Hier entwendete sie Spirituosen und fluchteten
anschliefend zu Ful.

Die Tater werden wie folgt beschrieben: jugendliche mannliche
Personen, die beide mit einem grauen Trainingsanzug bekleidet
waren, ein Tater soll kraftig gebaut sein.

Hinweise nimmt die Polizei in Bergkamen (Tel.: 02307/921-7320
oder 3220) entgegen.
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Spielhallen-Aufsicht mit
Messer bedroht

Man ist offenbar zu keiner Tageszeit mehr sicher vor
Uberfallen: Am Samstag, 28. Dezember, um 7.15 Uhr betrat ein
bislang unbekannter maskierter Mann eine Spielhalle auf dem
Willy-Brandt-Platz in Kamen. Unter Vorhalt eines Messers
verlangte er Bargeld. Nachdem die Spielhallenaufsicht der
Aufforderung des Taters nachgekommen war, flichtete dieser mit
der Beute Uber die Adenauerstrafe. Sofort eingeleitete
Fahndungsmalnahmen verliefen erfolglos. Die
Spielhallenaufsicht wurde nicht verletzt.

Der Tater wird wie folgt beschrieben: mannlich, etwa 180 cm,
dunkle Augen, Sturmhaube, schwarze Hose, schwarze Bomberjacke,
schwarzer Rucksack.

Relevante Hinweise erbittet die Polizei in Kamen unter
02307-921-3220 oder 921-0.

Zehn Verletzte, vier Mal
Totalschaden

Zehn Menschen verletzt, vier Autos schrottreif: Bilanz eines
Unfalls, den ein 68-Jahriger aus Kamen am Abend des zweiten
Weihnachtstages in Munster verursacht hat.

Alles begann mit einem missglickten Uberholmanéver auf einer
Umgehungsstralle in Richtung Autobahn. Das uberholte Auto wurde
laut Polizei wohl von dem Kamener abgedrangt und krachte gegen
einen Baum — und der Kamener wenig spater auch. Zwei Wagen im
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Gegenverkehr ,zerlegte” es genauso. Einen Verletzten musste
die Feuerwehr aus dem Wrack seines Wagen befreien: Seine Beine
waren eingeklemmt.

Gestern Nachmittag berichtete die Polizei Munster dann, dass
auch der Kamener noch im Krankenhaus 1ist. Immerhin: 1In
Lebensgefahr ist nach dem Unfall niemand. — Der Kamener musste
auf Anordnung der Staatsanwaltschaft seinen ,Lappen” abgeben.
Gegen ihn wird wegen Gefahrdung des StraBenverkehrs ermittelt.

Schnelle und unbiirokratische
Hilfe nach Unfall: Dankeschon
an Polizei nach uber 25
Jahren

Ein O0ffentliches Dankeschon von einem Burger ist fur die
Polizei selten geworden. Jetzt gibt es eins. Der Anlass, ein
Unfall auf einer Umleitungsstrecke nach einer Sperrung der A
2, liegt aber bereits rund 27 Jahre zuruck. Mit einem Brief
bedankt Helene Lackinger aus Karlsruhe jetzt nochmals flur die
damals geleistete schnelle Hilfe der Beamten der Kamener
Polizeiwache.

&
Uber Helene Lackinger und
die schnelle Hilfe durch
die Polizei 1in Kamen
berichteten die damaligen
WR-Redakteure Alfred Hintz
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und Ulrich Bonke (Foto).

Helene Lackinger war damals 35 Jahre alt und hatte noch den
Hausnamen Fogel. Sie kam aus Polen und war mit ihren beiden
Sohnen auf Verwandtenbesuch in der Bundesrepublik. Wahrend
dieser Autoreise sie doppeltes Pech.

Der jungen Witwe wurden die Ausreisepapiere gestohlen. Die
Ersatzpapiere kosteten 150 Mark. Auf der Ruckfahrt im eigenen
Auto hatte sie gerade noch 43 Mark in der Tasche. Und dann kam
der Unfall. 24700 Kilo Flissiggas hatten sich bei Lunen Uuber
die A 2 nach einer Lkw-Karambolage ergossen. Die Autobahn war
uber Stunden gesperrt gewesen und auf der Umleitung baute sie
selbst einen Unfall. Dann mussten neben anderen
Unannehmlichkeiten auch noch die Reparaturkosten fiur ihr Auto
beglichen werden.

200 Mark aus der Kaffeekasse der
Polizeil

Hier halfen die Polizeibeamten schnell und unbirokratisch. Der
Kreis Unna verzichtete auf die ubliche Sicherungsleistung. Das
Kamener Sozialamt spendierte 75 Mark. 200 Mark nahmen die
Polizisten aus ihrer Kaffeekassen. Von einem Autohaus
erhielten sie eine neue Autotir, die dann in einer Werkstatt
kostenlos eingesetzt wurde. FUr die Wartezeit hatten die
Beamten Helene Lackinger mit ihren 11 und 15 Jahre alten
S6hnen zu einem Essen eingeladen.

Zwei Jahre spater siedelte Helene Lackinger 1in die
Bundesrepublik uUber und fand auch privat ein neues Gluck.
,Wenn die Familie zusammensitzt, erinnern wir uns oft an die
Ereignisse damals im Jahre 1986“, schreibt jetzt Helene
Lackinger an die Polizei in Kamen und an alle, die geholfen
haben. ,Ich weill nicht, was aus uns geworden ware ohne eure
grollzugige Unterstutzung. Mir kommen noch heute die Tranen,
wenn ich an eure guten Herzen denke.“



19-jahriger Handtaschenrauber
schnell gefasst — 85-jahriges
Opfer sturzte schwer

Einem beherzten Passanten ist es zu verdanken, dass die
Polizei am Montagabend gegen 18.15 Uhr in der Hammer
Innenstadt einen brutalen Handtaschenrauber schnell fassen
konnte. Der 19-jahrige Tatverdachtige hatte sein Opfer, eine
85-jahrige Frau, bei diesem Raub schwer verletzt.

Eine 85-jahrige Seniorin sturzte bei diesem Raub in der [
RoBbachstrale zu Boden und verletzte sich schwer. Kurz
drauf wurde ein 19-jahriger Tatverdachtiger auf der Dortmunder
Strale festgenommen. Er hat die Tat zugegeben. Ein
Zusammenhang zur Raubserie im Hammer Osten wird derzeit
ausgeschlossen. Der alteren Dame geht es mittlerweile besser.
Weihnachten hat sie jedoch im Krankenhaus verbracht. Dem Tater
kam die Polizei dank eines couragierten Zeugens schnell auf
die Schliche. Er hatte den Rauber verfolgt und ihn detailliert
beschrieben.

Gesundheit der Jugendlichen
im Kreis Unna konnte besser
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seiln

Die Gesundheit des Nachwuchses konnte besser sein. Das ist
zusammengefasst das Ergebnis einer in diesem Jahr vom Kinder-
und Jugendgesundheitsdienst des Kreises durchgefuhrten
Schulausgangsuntersuchung von Kindern und Jugendlichen von 12
bis 14 Jahren.

(]
Dr. Petra

Winzer-Milo,
die Leiterin
des Kinder-
und
Jugendgesundh
eitsdienstes
beim Kreis

Untersucht und befragt wurden dabei 357 Schilerinnen und 458
Schiuler der neunten Jahrgangsstufen. Die J1, eine
Vorsorgeuntersuchung fur Jugendliche zwischen 12 und 14
Jahren, gibt es seit 1998. ,Aber trotz zwischenzeitlich
positiver Tendenzen und intensiver Werbung hat 2013 nur jeder
dritte Schuler das kostenlose Angebot der Krankenkassen
genutzt”, berichtet Dr. Petra Winzer-Milo, die Leiterin des
Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes beim Kreis.

Probleme beim Sehen

Die Medizinerin geht davon aus, dass die Schularztinnen
deshalb bei fast jeder vierten Untersuchung (193) =zu
behandlungs- bzw. kontrollbedirftigen Befunden kamen.
Zusatzlich dazu wurde 167 Jugendlichen (20,5 Prozent) der
Besuch beim Augenarzt und 13 Jugendlichen eine Uberpriifung der
Horfahigkeit beim HNO-Arzt empfohlen.
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Zu viele dicke Schiiler

Auch das Korpergewicht bereitet zunehmend Sorgen. So hatten
113 Kinder und Jugendliche (13,8 Prozent) Ubergewicht, 87 (11
Prozent) waren sogar adipo6s. ,Insgesamt brachten also 25
Prozent der Schiler zu viel Gewicht auf die Waage, wobei die
Madchen mit fast 30 Prozent mehr betroffen waren als die
Jungen mit 21 Prozent”, informiert Dr. Petra Winzer-Milo.

Impfschutz nicht vollstandig

Die Schularztinnen haben sich auch die Impfbucher der 815
untersuchten Kinder und Jugendlichen angesehen. Insgesamt
wurden 546 (67 Prozent) Impfbucher ausgewertet. Hierbeil
handelte es sich teilweise um Ersatzimpfbucher, in denen nicht
alle Impfungen dokumentiert worden waren. Bei

16 Prozent fehlte die vierte Impfung gegen Polio

4 Prozent hatten keine Masernimpfung

6 Prozent hatten nur eine Impfung gegen Masern

48 Prozent hatten keine Impfung gegen Meningokokken

19 Prozent hatten keine Auffrischungsimpfung gegen Keuchhusten
64 Prozent der Madchen hatten keinen Nachweis fur einen
Impfschutz gegen humane Papillomaviren (HPV), eine Mitursache
von Gebarmutterhalskrebs

nur knapp 50 Prozent der Jugendlichen hatten nachweislich
einen altersentsprechenden Impfschutz (gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Pertussis, Masern, Mumps, Roteln, Hepatitis
B und Meningokokken)

143 lieRen sich spontan impfen

Es gab aber auch spontane Erfolge. ,143 der untersuchten
Schiuler und Schulerinnen erhielten mit Einverstandnis der
Eltern wahrend der Untersuchung eine oder mehrere Impfungen
durch die Schularztin“, freut sich Dr. Winzer-Milo.



Verhalten in der Freizeit erfragt

Die Arztinnen des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes beim
Kreis fragten bei der Schulausgangsuntersuchung auch nach dem
Freizeitverhalten der Kinder und Jugendlichen.

43 Prozent waren nach eigenen Angaben im Sportverein
organisiert (39 Prozent Madchen | 46 Prozent Jungen). Milo.

20 Prozent der Madchen zwischen 12 und 14 Jahren nahmen nach
eigenen Aussagen die Pille.

Rauchen — Alkohol - Drogen

Noch vor zehn Jahren gab es bei einer ahnlichen Befragung
zumeist zustimmende Antworten zum Zigarettenkonsum, zum
Alkoholgenuss und auch zum Drogenkonsum. ,Auch wenn wir davon
ausgehen, dass nicht alle wahrheitsgemall geantwortet haben,
konnen wir hier Kkreisweit eine deutliche und erfreuliche
Trendwende verzeichnen”, weist Dr. Petra Winzer-Milo auf ein
positives Ergebnis der Schulausgangsuntersuchung hin.

20 Prozent der Madchen gaben an zu rauchen

15 Prozent der Jungen griffen regelmallig zum ,,Glimmstengel”

38 Prozent der Jungen raumten gelegentlichen Alkoholkonsum ein
32 Prozent der Madchen tranken nach eigenem Bekunden ab und an
13 Kinder und Jugendliche bezeichnen sich selbst als
regelmaBige Trinker

16 Kinder und Jugendliche hatten nach eigenem Bekunden
Drogenerfahrungen.

Computer - Spielkonsole — Handy -
Fernseher

Wahrend klassische Slchte eher rucklaufig sind, nimmt das
technikgebundene Suchtverhalten bei Madchen wund Jungen
deutlich nach Auswertung der stichprobenartigen Befragung



unter den 12- bis 14Jahrigen deutlich zu.

70 Prozent verbringen mindestens zweli Stunden taglich mit
technischen Geraten

50 Prozent davon sitzen sogar funf Stunden und mehr an PC und
Co.

80 Prozent surfen mit dem Handy im Internet

Nur 4 Prozent der Befragten nutzen privat weder PC noch
Spielkonsole oder Handy

,Der reine Fernsehkonsum geht im Vergleich zu Vorjahren wohl
eher zuridck. O0ft 13auft der Fernseher nebenbei als
Gerauschkulisse, wobei die Sendung selbst nicht wirklich
gesehen wird”, schlielft die Leiterin des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes aus der Umfrage.

Mehr als 40 Prozent gaben an, taglich maximal zwei Stunden
fern zu sehen
Nur 24 Prozent schauen taglich langer in ,die RoOhre”.

GroRer Beratungsbedarf

,Die Einzelgesprache mit den Kindern und Jugendlichen haben
gezeigt, dass ein groller Bedarf im Hinblick auf Beratung und
auch bei der medizinischen Betreuung besteht”, zieht Dr. Petra
Winzer-Milo ein Fazit der Schulausgangsuntersuchung fiur 2013.

Einbruch in den Penny-Markt
an der Landwehrstralle

In der Zeit von Dienstagmittag bis Donnerstagmorgen Dbrachen
Unbekannte in einen Aufenthaltraum des Penny-Markts an der
Landwehrstralle ein. Hier durchsuchten sie die Schranke und
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Wertfacher. 0Ob etwas entwendet wurde, stand zum Zeitpunkt der
Anzeigenaufnahme noch nicht fest. In das Ladenlokal waren die
Tater nicht vorgedrungen.

Wer hat Verdachtiges bemerkt? Hinweise bitte an die Polizei in
Bergkamen unter der Rufnummer 02307 921 7320 oder 921 0.

Zum neuen E-Book-Reader kommt
jetzt der passende VHS-Kurs

Wer einen E-Book-Reader zu Weihnachten bekommen hat, kann sich
gliicklich schatzen. Wer wissen will, wie man die Bilcher auf
das Gerat bekommt, besucht einen VHS-Kurs.

E-Book-Reader sind inzwischen
weit verbreitet und in diesem
Jahr beliebte
Weihnachtsgeschenke. Sie bringen
viele praktische Vorteile mit
sich: ein geringes Gewicht,
einen grolBen Speicher, die
Moglichkeit der
SchriftvergrolBerung fur das
Lesen ohne Lesebrille oder auch die Hintergrundbeleuchtung fur
das Lesen im Dunkeln und ohne den Bettnachbarn zu stéren.

,Viele fleillige Leserinnen und Leser haben sich inzwischen so
ein Gerat angeschafft oder es von ihren Lieben geschenkt
bekommen. Aber dann stehen sie vor dem Problem, wie sie die
Bucher auf den E-Book-Reader bekommen®, berichtet Patricia
Hochst, die bei der VHS Bergkamen den Fachbereich , EDV und
berufliche Bildung“ verantwortet. ,Hier wollen wir mit unserem
Kursangebot Abhilfe schaffen.”
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Dozent Michael Doert macht die Teilnehmenden des Kurses ,E-
Book-Reader und Onleihe — Einfuhrung in die Welt der digitalen
Blucher” (Kursnummer 5107) ab Dienstag, 21. Januar2014, 18Uhr
im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, mit dem Thema
vertraut. Zum einen gibt er Tipps, wobei beim Kauf eines E-
Readers geachtet werden sollte, und zum anderen erlautert er
die Funktionsweise der Gerate und der digitalen Ausleihe
(,0nleihe”) der Stadtbibliothek Bergkamen. Allerdings sind
Grundlagen in der PC-Anwendung und in Windows 7 eine
Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem Kurs. Der Kurs
kostet 9,20 €.

Biicher ohnline rund um die Uhr
ausleihen

Die Stadtbibliothek Bergkamen ist Mitglied im Onleihe-Verbund
»~Hellweg-Sauerland” der offentlichen Bibliotheken im
Regierungsbezirk Arnsberg. Der Zugang im Internett erfolgt
uber www.onleihe.de/hellwegsauerland. In diesem Verbund bieten
uber 30 Bibliotheken derzeit Uuber 20.000 Medien, wie E-Books,
E-Papers, Videos und Musiktitel, zum elektronischen
Herunterladen an. Es ist ein zeitgemales Angebot, das
zusatzlich nichts kostet. Ein gultiger Leseausweis reicht fur
die Inanspruchnahme.

,Die Handhabung der E-Reader ist einfach und schnell zu
erlernen”, sagt Dozent Michael Doert. ,Wenn die erste
Hemmschwelle im Umgang mit der Technik erst einmal uberwunden
ist, dann ist die Begeisterung bei den Nutzerinnen und Nutzern
in der Regel grofs.“

Fur samtliche VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich. Das VHS-Verwaltungsteam ist wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, ansprechbar. Allerdings ist die VHS-Verwaltung auf


http://www.onleihe.de/hellwegsauerland

Grund der Betriebsferien erst ab dem 8. Januar 2014 wieder
erreichbar. Auch wahrend der Betriebsferien konnen
Interessierte sich jederzeit online uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.



