20 Madchen 1lernten sich
selbst zu behaupten und
Warnsignale zu erkennen
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Madchenselbstbehauptung stand am
vergangenen Wochenende fur 20
Bergkamener Madchen auf dem
Programm. In der Turnhalle an
der LessingstraBe lernten sie
sich in unterschiedlichen
Situationen zu behaupten und
Warnsignale zu erkennen. Die
Madchen wurden darin bestarkt,
ihren Gefihlen und Wahrnehmungen
zu vertrauen, den eigenen Willen durchzusetzen und die eigene
Kraft zu spuren. Sie haben ihr eigenes Durchsetzungsvermogen
entdeckt und einfache aber wirkungsvolle Techniken zur
korperlichen Verteidigung erlernt.
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Die Veranstaltung wurde gemeinsam von der
Gleichstellungsstelle und dem Streetworkteam der Stadt
Bergkamen, unter Anleitung der Kriminaloberkommissarin Petra
Landwehr aus dem Kommissariat Kriminalpravention/Opferschutz
des Kreises Unna, durchgefuhrt.



