
2.  Bergkamener  Firmenlauf
soll den Spaß an der Bewegung
vermitteln
Die Veranstaltung am 26. September heißt zwar „2. Bergkamener
Firmenlauf“, auf den fünf Kilometer langen Rundkurs mit Start
und  Ziel  am  Zentrumsplatz  kann  sich  aber  jeder  begeben.
Einzige Voraussetzung: Es wird in einer Gruppe gelaufen.

Dabei  geht  es  nicht  um  Zeiten
und Rekorde, wie Mitveranstalter
Frank Klesz betont. Der Inhaber
der Sonnen-Apotheke und die „AuK
Alten-  und  Krankenpflege  GmbH“
wollen vielmehr den Spaß an der
Bewegung vermitteln. Unterstützt
werden  sie  dabei  vom  Fußball-

und  Leichtathletikverband  Westfalen,  der  dieses  sportliche
Event  offiziell  als  Volkslauf  führt.  Die  bisher  größte
angemeldete  Gruppe  ist  wieder  das  Nachbarschaftsteam
„Oberadener  Heide“  mit  41  Läuferinnen  und  Läufern

Bis  zum  5.  September  haben
Beschäftigte  aus  Firmen  und
Verwaltungen  im  Kreis  Unna  sowie
die Hobby-Gruppen Zeit, sich online
unter  www.firmenlauf-bergkamen.de
anzumelden. Das geht aber auch noch
am  Veranstaltungstag  bis  18  Uhr.
Gestartet  wird  dann  eine  halbe
Stunde später. Wer die 5 Kilometer
gewalkt oder gelaufen ist, erhält
eine Urkunde. Wer will, kann sich
beim  Massageangebot  der
Krankengymnastikschule  GPS  Bergkamen  erholen.
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Danach ist Party bis etwa 22 Uhr angesagt. Durchs Programm
führt  diesmal  Thomas  Leitmann,  der  Sänger  der  Coverband
„Burning Heart“.  Frank Klesz rechnet diesmal mit über 800 der
doppelten Zahl von Teilnehmenern wie bei der Premiere. Man
habe darauf geachtet, dass am 26. September keine anderen
Firmenläufe in der Region stattfinden.


