14. September ist der DRK-
Welttag Erste Hilfe: Es wird
Ersthelfer-Fitness getestet

Seit dem allerersten Handeln von DRK-Begriinder Henry Dunant
vor 150 Jahren steht die Erste Hilfe im Mittelpunkt der
Rotkreuzarbeit. Zum weltweiten Erste-Hilfe-Tag am 14.
September mochte auch das Deutsche Rote Kreuz im Kreis Unna
noch einmal fiir dieses Thema sensibilisieren. Unter dem Thema
sErste Hilfe und Verkehrssicherheit” leisten die Beteiligten
vor allem Pravention und Aufklarungsarbeit.

+Mehr als 50 Prozent der Todesfalle im Stralenverkehr ereignen
sich in den ersten Minuten nach einem Unfall, deshalb ist das
Leisten von Erster Hilfe hier absolut lebensnotwendig.“,
erklart Sascha Stelter, Erste-Hilfe-Beauftragter des DRK-
Kreisverbands Unna. ,Bislang ist leider verhaltnismalig wenig
= passiert, um das Selbstvertrauen
und das Ersthelferwissen in der
Offentlichkeit auszubauen. Das
mochten wir als DRK andern.“

In Kooperation mit der Polizei NRW werden die DRK-Ortsvereine
Holzwickede und Unna gemeinsam mit dem DRK-Kreisverband Unna
daher am Samstag, 14. September, Aktionen im gesamten Kreis
anbieten, um die Hemmschwelle vor der Ersten Hilfe in der
BevOolkerung zu senken: Wie setze ich einen Notruf richtig ab?
Wie helfe 1ich dabei, ein Feuer richtig zu 106schen? Wie genau
sichere ich eine Unfallstelle korrekt ab?

All diesen Fragen gehen das Rote Kreuz und die Polizei NRW am
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Welttag Erste Hilfe genau nach und werden mit Infostanden
unter anderem in der Bahnhofsstralle in Unna oder auf dem
Marktplatz in Holzwickede vertreten sein. Das Rote Kreuz ladt
alle Interessierten herzlich ein, sich am Wochenende die Zeit
zu nehmen, sich an den Infostanden zu informieren und das
eigene Ersthelfer-Wissen entsprechend aufzufrischen: ,Unsere
Angebote sind an diesem Tag absolut kostenfrei.“, versichert
Stelter und erganzt: ,Jeder kann Leben retten. Man muss nur
wissen, wie.”



