14. Gesundheitstag: Ein Sinde
pro Tag verzeiht das Herz

Da ist dem einen oder anderen Besucher des Bergkamener
Gesundheitstag doch eine schwere Last vom Herzen gefallen.
»Eine Sunde am Tag verzeiht das Herz", verkindete Dr. Hermann
Josef Dieckmann von der Buhne auf dem Platz der Partnerstadte.

Denn die Gesundheit hange viel
davon ab, das personliche
Wohlbefinden zu erhalten,
erklarte der Chefarzt der
Inneren Medizin am Kamener
Hellmig-Krankenhaus. Dazu
brauchen einige Menschen
irgendwie auch Rauchen, Alkohol
oder auch ein ,fettes“ Essen.
Aber, wie gesagt: bitte nur eine Sunde pro Tag.

Das Herz war erstmals Leitthema eines Bergkamener
Gesundheitstags. Ein begehbares Modell bot begreifbares
Anschauungsmaterial. Nebenan im Ratstrakt zeigten Bergkamener
Apotheker und ihre Teams moderne Blutdruckmessgerate. Andere
Gesundheitsfragen blieben nicht aullen vor. Bayer hat den Kampf
gegen Schlaganfall propagiert, die VHS widmete sich einem
Problem, das offensichtlich viele Menschen betrifft: dem
Schwindel.

Dazu bietet das neue VHS-Programm am kommenden Mittwoch einen
Vortrag mit der Heilpraktikerin Claudia Lindemann an. Zur
Uberraschung von VHS-Leiterin Sabine Ostrowski war dieser
Vortrag binnen kiurzester Zeit ausgebucht gewesen. Hinzu kamen
ein zweiter und ein dritter Termin und immer noch stehen
Interessenten auf der Warteliste. Claudia Lindemann kam dann
selbst zum Gesundheitstag, um am VHS-Stand Fragen der Besucher
dazu und zu ihren weiteren Vortragen zu beantworten.
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Nur gegen das Wetter ist kein Kraut
gewachsen

Blutdruckmessen mit den
Teams Bergkamener Apotheker

Dr. Dieckmann war ubrigens nicht allein gekommen. Das Klinikum
Westfalen, zu dem das Kamener Krankenhaus inzwischen gehort,
reiste mit dem groBten Team aller Standbetreiber an. Da war
auch notwendig, den die Informationen uber die Angebote und
Moglichkeiten am Standort kamen stiell auf reges Interesse.
Nebenbei konnten die Besucher per Ultraschall prufen lassen,
ob mit ihren Schilddrisen alles in Ordnung ist.

Gegen vieles ist ein Kraut gewachsen, nur nicht, wenn das
Wetter nach einer so langen Hitzephase verrickt spielt. Dass
es in den ersten beiden Stunden des Gesundheitstags regnete
und dadurch die zu erwartende Besucherzahl moéglicherweise,
sollte das Stadtmarketing als Veranstalter bei der
Manoverkritik berucksichtigen. Von der Resonanz will
Fachdezernent Manfred Turk abhangig machen, ob der
Gesundheitstags weiterhin ein wichtiger Bestandteil des
stadtischen Veranstaltungskalenders bleibt. Ohne jetzt der
Feinanalyse vorausgreifen zu wollen, kann das Ergebnis nur
lauten: Am ersten Septembersamstag 2014 wird es den dann 15.
Bergkamener Gesundheitstag geben.
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