10 Jahre paddeln gegen den
Brustkrebs: Jubilaumsbuch
iber die Ladybugs gibt es
jetzt im Gartencenter rottger

Paddeln gegen den Brustkrebs: Das Buch dber 10 Jahre Ladybugs
gibt es jetzt auch im Gartencenter rottger (v. 1.): Autorin
Heike Auel, Claudia RoOottger und Simone Rottger.
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Vor zehn Jahren stiegen Patientinnen des Brustkrebszentrums
Unna-Lunen in der Marina Runthe in ein Drachenboot des
Kanuvereins ,St. Barbara”“ Rinthe. Paddeln hilft, gegen diese
tuckische Krankheit anzukampfen. Es starkt die Muskulatur des
Oberkdérpers und fordert auch den Lymphfluss, hatten ihnen ihre
Arztinnen und Arzte erklart.

Jetzt zum kleinen Jubilaum haben sich die ,Ladybugs”, wie sie
sich inzwischen nennen, ein zweites Drachenboot gekauft und es
ist auch ein Buch im Ventura Verlag Werne erschienen, das die
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vielen groBen und kleinen Ereignisse im zuruckliegenden
Jahrzehnt beschreibt.

FUur sie sei das schonste Erlebnis die Teilnahme an einer
grollen Drachenboot-Regatta in Florenz, bei dem sich rund 4000
Pink Paddlers aus aller Welt getroffen hatten, berichtet Heike
Auel, die Autorin des Jubilaumsbuchs mit dem Titel ,Are you
ready? Attention Go! Die Ladybugs — im Drachenboot gegen den
Brustkrebs”. Pink Paddlers, so nennen sich die Frauen mit
Brustkrebs auch.

Neben dem regelmaBigen Training beteiligen sich die Ladybugs
an Drachenboot-Regatten. Dabei gehe es ihnen nicht darum, eine
moglichst gute Platzierung zu erreichen. Viel wichtiger sei
das Gemeinschaftsgefuhl. ,Wir sitzen alle ein einem Boot.“
Inzwischen haben sie sich dem KSC Lunen angeschlossen,

»Vielleicht kann dieses Buch Betroffenen und AngehOorigen Mut
machen”, heiBt es im Klappentext. Das will auch Claudia
Rottger unterstitzen. Seit Freitag kann das Buch an den Kassen
ihres Gartencenters zum Preis von 12 Euro gekauft werden.
Aufmerksam auf dieses Buch wurde die Firmenchefin durch ihre
Schwagerin Simone, die ebenfalls im Drachenboot der Ladybugs
paddelt.



