VHS-Vortrag uber
naturheilkundliche
Schmerztherapie

Im Rahmen der naturheilkundlichen Vortragsreihe der
Volkshochschule Bergkamen referiert Heilpraktikerin Claudia
Lindemann am Donnerstag, 28. November, ab 19 Uhr im VHS-
Gebaude ,Treffpunkt” UOber die naturheilkundliche
Schmerztherapie.

Heilpraktikerin
Claudia Lindemann
gibt bei der VHS
Bergkamen wertvolle
Tipps zum Thema
Reizdarm (Foto:
Naturheilpraxis
Claudia Lindemann)

In diesem Vortrag erhalten Interessierte eine Fulle von
Informationen rund um das Thema Schmerz. ,Vorgestellt werden
Warme - und Kalteanwendungen, Pflanzenwirkstoffe,
homoopathische Mittel und naturheilkundliche Therapieansatze“,
sagt Dozentin Claudia Lindemann. ,In Erganzung dazu
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prasentiere ich beispielhaft eine sinnvolle Vorgehensweise bei
chronischen Schmerzen.“

Der Kurs mit Kursnummer 3404 umfasst 2 Unterrichtsstunden und
kostet 9,— €. Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung ist
eine vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Diese nimmt das VHS-Team persénlich wahrend der Offnungszeiten
montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags,
dienstags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online koOnnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.
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