
VHS  hat  ein  Mittel  gegen
Kopfschmerzen und Migräne
Mehr als 50 Millionen Menschen leiden in Deutschland unter
immer  wiederkehrenden  Kopfschmerzen.  Spannungskopfschmerzen
und  Migräne  machen  den  dabei  größten  Anteil  aus.  Die
Volkshochschule Bergkamen bietet am Mittwoch, 6. März, von 19
bis  20:30  Uhr  einen  Vortrag  zur  Information  über  diese
Beschwerden und unterschiedliche Möglichkeiten zum Umgang mit
diesen an.

In  diesem  Vortrag  werden  die  häufigsten  Kopfschmerzarten,
deren  Ursache  und  Behandlungsmöglichkeiten,  aber  auch
Warnsymptome,  die  sofortiger  Behandlung  bedürfen,  
vorgestellt.  Darüber  hinaus  erhalten  die  Teilnehmenden
Informationen  zur  Unterstützung  der  schulmedizinischen
Behandlung durch naturheilkundliche Therapien.

„Kopfschmerz kann ein eigenständiges Beschwerdebild sein, aber
auch Symptom einer anderen Erkrankung“, sagt Heilpraktikerin
Claudia Lindemann, die den Kursabend bei der Volkshochschule
Bergkamen  gestaltet.  „So  viele  Arten  von  Kopfschmerzen  es
gibt,  so  viele  unterschiedliche  Ansätze  liegen  der
individuellen Behandlungsstrategie zugrunde. Das gilt für die
schulmedizinische Therapie der Kopfschmerzen genauso wie für
die naturheilkundliche. Ist die Ursache aber erstmal klar, ist
der Weg zur richtigen Therapie nicht mehr weit.“

Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung mit Kursnummer 3403
ist  eine  vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS  zwingend
erforderlich. Weitere Infos unter der Rufnummer 02307 / 284
953 oder 284 954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.info  oder  www.bergkamen.de
anmelden.
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