TuS-Vorsitzender Knut Bommer
lauft den Berlin Marathon 1in
knapp 5 Stunden

Der Vorsitzende des TuS Weddinghofen Knut Bommer ist beim 43.
Berlin-Marathon mitgelaufen und hat die Ziellinie 1in einer
respektablen Zeit erreicht.

MARATHON

Knut Bommer reckt beim Zieleinlauf die Arme hoch.

Im November hat Knut mit regelmalligem Training begonnen und
hat die Winterlaufserie in Hamm sowie die Barbara Runde zur
Vorbereitung genutzt. Dabei hat er die gelaufene Distanz
stetig erhdht, um den Korper an die Belastung zu gewohnen.
Begleitet wurde Knut unter anderem von seinem Betriebsarzt,
der ihm extra einen Trainingsplan schrieb. So kamen in zwanzig
Wochen Training bei viermaligen Laufen pro Woche uber 1000
Kilometer zusammen. Insgesamt finfmal lief Knut dabei Uber die
dreiBig Kilometer Marke hinaus.

Knut startete beim Berlin Marathon am 25. September um 9:51
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Uhr im Starblock H. Er lief mit seinen Trainingspartnern ein
gleichmadBiges Tempo. Uber die App des Veranstalters war es den
Vereinsmitgliedern moglich, Knut auch auf der Strecke zu
verfolgen und die Zeitmessungen abzurufen. Um 14:48 Uhr waren
sie dann im Ziel und Knut schickte aus Berlin die ersten Fotos
in Richtung Weddinghofen.

JWir gratulieren dir zu deiner Leistung! Gesamtzeit: 04:56:37,
Respekt!”, so die Mitglieder des TuS Weddinghofen.



