Fruihjahrschwimmfest der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen
ein voller Erfolg
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Mannschaftsfoto der Wasserfreunde zusammen mit Dieter Vogt,
der den Wanderpokal Uberreicht hat

Am 17.03.24 richteten die Wasserfreunde TuRa Bergkamen zum 42.
Mal das alljahrliche Fruhjahrsschwimmfest aus. Insgesamt 218
Aktive aus 12 Vereinen nahmen daran teil, darunter 37
Schwimmer:innen der Wasserfreunde. Bei 136 Einzel- und 7
Staffelstarts gewannen die Gastgeber am Ende 18x die Gold-,
23x die Silber- und 13x die Bronzemedaille. Aulerdem
erschwammen sich die TuRaner insgesamt 67 neue Bestzeiten und
4 Jahrgangspokale als Ehrenpreis fur die Dreikampfwertung.

Die Medaillen fur die Einzelstarts sicherten sich in diesem
Jahr:

— Jahrgang 2007: Mira Juds 4x Gold (je 100m Lagen, Rlcken,
Brust, Freistil);
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— Jahrgang 2008: Laura Cieschowitz 2x Gold (je 100m Brust,
Schmetterling), 1x Silber (100m Freistil), 1x Bronze (100m
Lagen), Laura Sophie Ebel 1x Bronze (100m Ricken);

— Jahrgang 2010: Jan Luca Goly 3x Silber (je 100m Lagen,
Rucken, Brust), 1x Bronze (100m Freistil), Smilla Panberg 2x
Silber (je 100m Rucken, Brust);

— Jahrgang 2011: Nevio Altemeier 2x Gold (je 100m Lagen,
Rucken), 2x Silber (je 100m Schmetterling, Freistil), Lina
FLUl 3x Gold (je 100m Lagen, Rucken, Brust), Mika Tom Krause
1x Gold (100m Brust), 2x Bronze (je 100m Lagen, Rlcken), Mila
Fee Krause 2x Gold (je 100m Schmetterling, Freistil), 2x
Silber (je 100m Lagen, Brust), Finja-Marie Possovard 1x Silber
(100m Rucken), 2x Bronze (je 100m Lagen, Freistil);

— Jahrgang 2012: Max Simon 4x Silber (100m Lagen, je 50m
Rucken, Brust, Freistil);

— Jahrgang 2013: Emma Gramse 1x Gold (50m Brust), 1x Silber
(50m Rucken), 2x Bronze (100m Lagen, 50m Schmetterling), Sarah
GroBpietsch 2x Silber (100m Lagen, 50m Schmetterling), 1x
Bronze (50m Ricken), Ben Luca Spiekermann 1x Silber (50m
Schmetterling);

— Jahrgang 2015: Elisa Yuksekogul 1x Silber (50m
Schmetterling);

— Jahrgang 2016: Ilana Kumon 1x Silber (50m Rlicken), 1x Bronze
(50m Freistil), Mila Murray 3x Gold (je 50m Rucken, Brust,
Freistil)

AuBerdem erreichten Maylo Behrens (*2013), Henry Mateos
Bergjan (*2016), Celine Cieschowitz (*2015), Mila Ellerkmann
(*2015), Emily Gesting (*2016), Mia Marie Griebenau (*2016),
Filina Kumon (*2013), Leonard Lippert (*2015), Marleen Mannel
(*2015), Max Nierobisch (*2010), Mats Pommerening (*2014),
Marie Schnittker (*2016), Lia Schroder (*2012), Kasimir
Stormer (*2016), Carlotta Treinies (*2015), Henriette Treinies



(*2013) und Liva Yuksekogul (*2012) einige neue Bestzeiten.

Die Jahrgangspokale fur die Dreikampfwertung erkampften sich
Mira Juds (*2007) mit 1198 Punkten, Lina FlLuf (*2011) mit 1024
Punkten, Nevio Altemeier (*2011) mit 577 Punkten, und Mila
Murray (*2016) mit 321 Punkten.

Bei den Stafffelwettbewerben konnten die Wasserfreunde sich
sowohl uUber 4x50m Lagen als auch uUber 4x50m Freistil in den
Jahrgangen 2012-2016 den 2. Platz und in den Jahrgangen
2007-2011 den 3. Platz sichern.

Fur die punktbeste Mannschaftswertung gab es wieder den
Wanderpokal, der von Dieter Vogt personlich uUbergeben wurde.
Dieser ging in diesem Jahr an die Wasserfreunde aus Bergkamen.

Die Trainer:innen Daniela Schroder, Hanna Juds, Thalia Simon
und Christian FlUB zeigen sich auBerst zufrieden mit den
Leistungen ihrer Schwimmer:innen und sind stolz auf ihre
Erfolge. Ein besonderer Dank gilt auch an dieser Stelle den
zahlreichen helfenden Handen, die mit ihrem unermudlichen
Einsatz und ihrer tatkraftigen Unterstutzung malgeblich zum
reibungslosen Ablauf des Schwimmfestes beigetragen haben.

Méglichkeiten Zum
Freiluftsport: Calisthenics

Park der
Stadtsportgemeinschaft
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Bergkamen

Ein Calisthenicsgerat befindet sich bereits auf dem Pausenhof
des Gymnasiums.

Die Stadtsportgemeinschaft Bergkamen wird am Donnerstag, 21.
Marz 2024, 11.00 Uhr, den neu erstellten Calisthenicspark auf
dem Sportplatz am Bergkamener Gymnasium vorstellen und zur
Nutzung freigeben. Die offizielle Ubergabe an Bergkamens
Burgermeister, Bernd Schafer, und die I. Beigeordnete,
Christine Busch, nimmt Vorstandsmitglied Kevin Derichs vor.

Die Finanzierung der aufgebauten Sportgerate fur den
Qutdoorbereich ist uUber das Forderprogramm des Landes NRW
,Moderne Sportstatte II“ erfolgt, aus dem ca. 90.000,00 € in
das Gelande und die Aufbauten geflossen sind. Der Eigenanteil
fur die Stadtsport-gemeinschaft belauft sich auf ca. 10.000,00
€.

Ausgangspunkt fur die Errichtung des Calisthenicspark war die
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Erkenntnis aus der Coronapandemie, dass die Sportmoglichkeiten
unter freiem Himmel ausgebaut und besonders gefordert werden
mussen. Das Land NRW hat daraufhin das Forderprogramm ,Moderne
Sportstatte” erganzt und einen zweiten Programmaufruf
gestartet. In den Kreis Unna sind insgesamt 550.000,00 €
geflossen, die durch den KSB Unna mit jeweils 50.000,00 € auf
jeden Stadt- oder Gemeindesportbund aufgeteilt worden sind.
Verschiedene Bunde im Kreis haben ihre Mittel jedoch nicht in
Anspruch genommen, sodass man freie FOordermittel auf die Bunde
mit Projekten verteilt hat.

Nach den zu erledigenden Formalien mit der Dusseldorfer
Staatskanzlei und der NRW Bank in Minster erhielt die
Stadtsportgemeinschaft den FOorderbescheid und konnte zum Ende
des letzten Jahres das geplante Vorhaben entsprechend
umsetzen.

Die Nutzung der Anlage ist fur Nutzer der zum Gymnasium
gehorenden Sporthallen, den Bergkamener Sportvereinen,
Angeboten der Bergkamener Volkshochschule und natiurlich auch
den Schulerinnen und Schilern des Stadt. Gymnasiums zu
vorgegebenen Trainingszeiten moglich.

SuS Oberaden startet in die
Sportabzeichensaison 2024

Die Leichtathletikabteilung vom SuS Oberaden eroffnet am
Dienstag, 2. April die Sportabzeichen-Saison im
Romerbergstadion. In der Zeit von 17.30 Uhr — 19.00 Uhr
haben interessierte Sportler jeweils die Moglichkeit, fur die
Disziplinen des Deutschen Sportabzeichens zu trainieren. Die
Prufer des Sportabzeichens von SuS Oberaden stehen mit Rat und
Tat zur Seite und nehmen die Leistungen der Spezifikation fur
Alter und Geschlecht ab.
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Anbei werden hiermit auch die AuBentermine bekannt gegeben

Walken 7,5 km (Ausdauer)

14.05.2024 Treffpunkt: 17.15 Uhr Romerbergstadion

27.08.2024 Treffpunkt: 17.15 Uhr Romerbergstadion
200 m Rad (fliegender Start) (Schnelligkeit)

28.05.2024 Treffpunkt: 17.15 Uhr Fenster Schafer
03.09.2024 Treffpunkt: 17.15 Uhr Fenster Schafer

20 km Rad (Ausdauer)

05.05.2024 Treffpunkt 9.30 Uhr ROmerbergstadion
beziehungsweise

9.50 Uhr am Startpunkt in Kamen-Methler

01.09.2024 Treffpunkt 9.30 Uhr ROmerbergstadion
beziehungsweise
9.50 Uhr am Startpunkt in Kamen-Methler

Weitere Informationen erteilt Dagmar Schliter unter der
Rufnummer 02306/980160

Lauftreff des SuS Oberaden:
Kurs fur Laufeinsteiger -
,F1t werden und bleiben”
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Der Lauftreff des SuS Oberaden startet am 7. April einen Kurs
fur Laufeinsteiger. Dazu gibt es am Sonntag, 24. Marz, um
13:00 Uhr im Sportheim Oberaden ab der Preinstralle eine Info-
Veranstaltung. Der Lauftreff schreibt:

,Kennt Ihr das, die Hose zwickt, das Treppensteigen fallt auch
nicht mehr so leicht, es lauft einfach nicht mehr rund. Der
Korper braucht Bewegung, aber der innere Schweinehund schickt
einen wieder zuritck auf die Couch.

Wir wollen Abhilfe schaffen und das dauerhaft.

In einem 12-wochigen Training werdet Ihr wieder die Fitness
erreichen, die Ihr Euch winscht. Danach begrufen wir euch
gerne bei unserem ganzjahrigen Lauftreff.

Wir starten mit sehr kurzen Laufeinheiten, so dass JEDER
mitmachen kann.

Wir setzen einen ganzheitlichen, gesundheitsorientierten
Ansatz um, so dass wir nicht nur laufen, sondern auch das
Thema Ernahrung, Gymnastik, Laufstil berucksichtigen.

Die Kursgebuhr betragt 30€ fur 12 Wochen. Haltet Ihr durch,
gibt es dafur zum Abschluss ein Laufshirt, vielleicht ja eine
GrolBe kleiner als momentan.
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Weitere Details werden wir in einer Infoveranstaltung am
Sonntag, den 24.03.2024 um 13:00 Uhr vorstellen.

Auch erfahrende Laufer sind herzlich willkommen und konnen
sich Uber unsere weiteren Angebote informieren.

Ort: Sportheim Oberaden, Preinstrale 14, 59192 Bergkamen

Der Kurs startet ebenfalls dort, am 07.04.2024 um 10:00 Uhr
und danach jeden Sonntag zur gleichen Uhrzeit (07.04. -
23.06.2024).

42. Fruhjahrsschwimmfest der
TuRa-Wasserfreunde Bergkamen
am kommenden Sonntag

Am kommenden Sonntag freuen sich die Wasserfreunde TuRa
Bergkamen 11 Vereine zu 1ihrem 42. Fruhjahrsschwimmfest
begrullen zu durfen. Insgesamt 218 Schwimmerinnen und Schwimmer
der Jahrgange 2016-2007 kampfen in spannenden Wettkampfen um
die begehrten Medaillen in den Einzelwertungen, sowie Pokale
in den Jahrgangswertungen und den Staffelwettbewerben.

In diesem Jahr sind bei den Wasserfreunden folgende Vereine zu
Gast: Schwimmverein Kamen 1891, SF Unna 01/10, SG Lunen, SSC
Horde 54/58 e.V., SV Delphin 58 Wattenscheid, SV Neptun
Neheim-Husten 1960 e.V., , Teutonia Lippstadt, TV Werne 03
Wasserfreunde, Wasserfreunde Finnentrop, Waspo Herringen und
Wasserfreunde Soest.

Auch fur das leibliche Wohl der Gaste ist wie in jedem Jahr
mit einem reichlichen Angebot an Speisen und Getranken wieder
bestens gesorgt.
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Naturlich sind auch die Bergkamener Blrger wieder herzlich
eingeladen, sich die spannenden Wettkampfe anzuschauen. Der
Wettkampf beginnt um 10:00 Uhr und geht bis nachmittags. Das
Hallenbad bleibt fur den offentlichen Badeverkehr an diesem
Tag geschlossen.

Sportlerehrung: Biirgermeister
zelchnet erfolgreiche
Sportlerinnen und Sportler
sowlie Mannschaften aus

Als im Februar 2020 der damalige Burgermeister, Roland
Schafer, erfolgreiche Einzelsportler und Mannschaften zu ihren
erbrachten Leistungen gratuliert hat, war eine Pause von vier
Jahren bis zu einer Neuauflage der Bergkamener Sportlerehrung
naturlich uberhaupt nicht eingeplant.

Durch Corona und die eingeschrankten Moglichkeiten zur
Durchfdhrung von Wettkampfen in fast allen Sportarten konnten
keine Meister ermittelt und Erfolge gefeiert werden. Jetzt
haben die Bergkamener Sportler in 2023 wieder ausreichend
Moglichkeiten nutzen konnen, um sich in diverse Siegerlisten
einzutragen.

Am Freitag, 15. Marz 2024, 19.00 Uhr, wird Bergkamens
Birgermeister Bernd Schafer die erfolgreichen Einzelsportler
und Mannschaften im Treffpunkt an der Lessingstralle
auszeichnen und Ihnen zu den erzielten Erfolgen gratulieren.

Eingeladen sind u.a. die 1. Damenmannschaft/Volleyball, die 1.
Herren-mannschaft/Tischtennis und die Sprintstaffel/Herren der
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Leichtathleten vom SuS Oberaden. Dazu gesellen sich auch die
Bogenschutzen vom BSC Bergkamen, die es bei den Deutschen
Meisterschaften auf Platz 1 geschafft haben.

Bei den Einzelsportlern/-innen sind wu.a. naturlich die
Leichtathleten mit dem Ausdauerlaufer Jurgen Graber -
Europameister im Marathon -, den Sprintern Alexandros
Katsigiannis und Fabian Ewens, der Weltmeisterin im Tennis,
Mareike Muller/TC Bergkamen-Weddinghofen und der Sportschitzin
Heidelore Paulisch/SG Overberge zu nennen, die bei den
Deutschen Meisterschaften am Start und in ihrer Altersklasse
die erfolgreichste Schutzin aus Nordrhein-Westfalen war.

Eine Ehrung werden auch die Bergkamener
Sportabzeichenbeauftragten Dagmar Schliuter, Susanne Vestweber,
Burghard Burger und Gisbert Wanjek erfahren, die die
Sportabzeichenabnahme in Bergkamen organisieren und in den
Kindertageseinrichtungen fiur bis zu 1000 Kinder/jahrlich die
Abnahme des Minisportabzeichens durchfihren.

Wasserfreunde aus Bergkamen
schwimmen beim Maximare Swim
Cup in Hamm
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Am 09. und 10. Marz wurde der 5. Internationale Maximare Swim
Cup in Hamm ausgetragen. Mit am Start waren auch die
Schwimmer:innen der Wasserfreunde TuRa Bergkamen.

Max Simon (*2012) knupfte an seine guten Leistungen der
vorherigen Wettkampf-Wochenenden an und verbesserte seine
Zeiten uber 50m und 100m Rucken deutlich. Belohnt wurde er
dafir mit einer Silbermedaille Uber die 50m und einer
Bronzemedaille uUber die 100m Rucken. Daruber hinaus bestatigte
er seine guten Leistungen uber 50m, 100m und 200m Freistil
erneut.

Laura Cieschowitz (*2008) erkampfte sich uUber 50m Ricken, 50m
und 100m Freistil neue Bestzeiten und konnte sich am Ende Uber
einen tollen 2. Platz uber 100m Schmetterling freuen.

Eine bemerkenswerte neue Bestzeit Uber 50m Brust erzielte
Sarah GroBpietsch (*2013), die aulBerdem mit der Bronzemedaille
uber 100m Rucken sowie der Silbermedaille Uber 200m Rucken
belohnt wurde.
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Ben Luca Spiekermann (*2013) glanzte auf allen geschwommenen
Strecken mit neuen Bestzeiten und eroberte sich den 3. Platz
uber 100m Rucken auf dem Siegertreppchen.

Volles Engagement zeigte an diesem Wochenende auch Henriette
Treinies (*2013), die sich auf samtlichen Strecken viele neue
Bestzeiten sicherte. Trotz einer beeindruckenden neuen
Bestzeit uUber 50m Freistil verfehlte sie knapp das Treppchen
und landete auf einem respektablen 4. Platz.

Die Zwillinge Mika Tom und Mila Fee Krause (*2011) bewiesen
erneut ihren kampferischen Einsatz und ihre hohe Motivation.
Mika konnte sich uber 50m und 200m Freistil ordentlich
verbessern, wahrend Mila ihre Zeiten uber 50m Brust und 50m
Freistil deutlich steigerte.

Mira Juds (*2007) zeigte eindrucksvoll ihre Vielseitigkeit im
Wasser und sprang insgesamt 8 Mal ins Becken. Dabei erkampfte
sie sich mit einer neuen Bestzeit einen hervorragenden 2.
Platz Uber 200m Rucken. Nur knapp verfehlte sie mit Platz 4
uber 100m Freistil einen der begehrten Podestplatze.

Auch die Schwestern Laura Sophie (*2008) und Lisa Marie Ebel
(*2006) gingen in Hamm jeweils 6x an den Start. Laura
verbesserte viele ihrer Zeiten und kronte ihren Einsatz uber
200m Schmetterling mit der Bronzemedaille. Lisa erschwamm sich
uber 400m Lagen eine bemerkenswerte neue Bestzeit.

Smilla Panberg (*2010) gehdrte ebenfalls zu den aktiven
Teilnehmerinnen und ging insgesamt 5 Mal an den Start. Dabeil
gelang es ihr, einige ihrer Leistungen zu bestatigen.

Die Trainer Christian Fluf8 und Thalia Simon, die ihr Team am
Wochenende begleiteten, ziehen eine positive Bilanz der
erbrachten Leistungen. Gleichzeitig konnten sie einige
Schwachstellen identifizierten, die nun im Training gezielt
angegangen werden sollen. Am kommenden Wochenende richten die
Wasserfreunde dann 1ihr eigenes Friuhjahrsschwimmfest im
Bergkamener Hallenbad aus, die Vorbereitungen dafur laufen



bereits auf Hochtouren.

Grizzlys Bergkamen
Landesligameister 2023/24

Die erste Seniorenmannschaft der Grizzlys Bergkamen gewinnen
in einem spannenden und teils dramatischen 2. Finalspiel gegen
die Blacktigers aus Moers mit 6:5 (3:3; 2:2; 1:0) und beenden
das Playoff-Finale verdient mit 2:0. Damit erreichen die Jungs
um Igor Furda das angestrebte Ziel und sichern sich den
Aufstiegsplatz in die Regionalliga.

Nach 19 Sekunden stand es 1:0, nach knapp 9 Minuten sogar 3:0,
man konnte es kaum glauben, wie effektiv die Bergkamener Jungs
auftraten. Aber die Mannschaft aus Moers gab nicht auf und
egalisierte den Ruckstand 25 Sekunden vor der
Drittelpause. Nach mahnenden Worten und einer aufmunternden
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Ansprache kamen die Grizzlys besser aus der Pause und gingen
in der 24. Minute durch Alex Krasnikov 4:3 in Fuhrung. Aber
wer gedacht hatte, dass die heimischen Moerser sich damit
arrangierten, sah sich getauscht. Der Ausgleich fiel in Minute
27, und in der 36. Minute gingen die Hauherren zum in Fuhrung.
Glucklicherweise glich Domini Vk nur 75 Sekunden spater aus.

So ging man in die letzte Drittelpause. Im Schlussdrittel war
der Spannungsbogen kaum noch zu Uberbieten. Ted Zeitler traf
in Uberzahl mit einem sehenswerten Direktschuss zum 6:5 in der
43. Minute. Von da an gingen die Chancen hin und her. Aber
sowohl taktisch, als auch kampferisch war ,Fortuna“ auf Seiten
der Bergkamener. Die knapp 100 mitgereisten Bergkamener Fans
zahlten die 1letzten Sekunden herunter, und als die
Schlusssirene ertonte, kannte der Jubel keine Grenzen mehr!

»S0 sehen Sieger aus, schalalala..“” hallte es uber das Eis, als
EHV-Vizeprasidentin Silke Kruse dem Kapitan Patrick Schnieder
den Pokal ubergab und der zu seinen Jungs ging und vor den
Fans die Trophae prasentierte. ,,REGIO, WIR KOMMEN“ stand auf
den Sieger-T-Shirts, das Ziel ist erreicht!!!!

Wasserfreunde: Lina FLuUB 1ost
Ticket fiir Teilnahme an NRW-
Jahrgangsmeisterschaften
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Am 2. und 3. Marz ging es fur eine kleine Auswahl der
Wasserfreunde aus Bergkamen erneut ins Dortmunder Sudbad zu
den legendaren Swim Race Days. Dieser sehr beliebte,
internationale Schwimmwettkampf lockte Schwimmer:innen aus
Holland, Rumanien, Polen und verschiedenen Teilen Deutschlands
an. Neben beeindruckenden Wettkampfen gab es wieder eine tolle
Lichtshow und spannende Finals.

An diesem Wochenende zeigte sich Lina FlUB (*2011) erneut
aullerst ehrgeizig und erzielte bemerkenswerte Leistungen. Im
Vorlauf Uber 50m Brust pulverisierte sie ihre Bestzeit und
sicherte sich mit einer Zeit von 39,03 Sekunden den 3. Platz
und die Teilnahme am Finale. Dort bestatigte sie ihre
herausragende Leistung erneut und sicherte sich schlief8lich
den 3. Platz. Doch das war nicht ihr einziges Highlight: Mit
dieser Zeit erreichte Lina auch ihr lang ersehntes Ziel, fur
das sie hart gearbeitet hat: die Qualifikation fur die
Teilnahme an den NRW-Jahrgangsmeisterschaften. Aber auch auf
den anderen von ihr geschwommenen Strecken (50m Schmetterling,
50m und 200m Riucken, 100m und 200m Brust) Uberzeugte sie mit
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einer hervorragenden Leistung und beachtlichen neuen
Bestzeiten.

Nevio Altemeier (*2011) prasentierte sich Uber 100m Rucken in
Topform und schwamm mit einer neuen personlichen Bestzeit von
1:19,94 auf den 2. Platz. Bei allen anderen geschwommenen
Strecken konnte er seine bisherigen Zeiten noch einmal
bestatigen.

Max Simon (*2012), der insgesamt 7x an den Start ging, konnte
seine Leistungen Uber 100m und 200m Freistil sowie uUber 200m
Rucken ausbauen. In einem spannenden Rennen uUber 100m Rucken
zeigte Max sich in hervorragender Form und sicherte sich mit
einer neuen personlichen Bestzeit von 1:27,47 den 3. Platz.

Uber 100m Freistil setzte Laura Cieschowitz (*2008) ein
deutliches Ausrufezeichen, 1indem sie 1ihre Zeiten um
beeindruckende 1,41 Sekunden verbesserte. Diese herausragende
Leistung unterstreicht nicht nur ihre individuelle
Entwicklung, sondern spiegelt auch die harte Arbeit im
Training wider.

Smilla Panberg (*2010) bewies bei ihrem Wettkampf ihren
Ehrgeiz. Uber 50m Freistil konnte sie ihre Zeit um
erstaunliche 2,80 Sekunden verbessern und auch uber 50m Rlcken
schwamm sie 1,57 Sekunden schneller als zuletzt. Diese
Leistungssteigerungen sind das Ergebnis ihrer harten Arbeit im
Training.

Mit insgesamt 7 Starts zeigte Mira Juds (*2007) solide
Leistungen Uuber alle von ihr geschwommenen Strecken,
insbesondere uber die 50m und 100m Freistil, wo sie 1ihre
personlichen Bestzeiten noch verbessern konnte.

Emma Gramse (*2013) beeindruckte auf den Strecken 50m
Schmetterling, 50m Brust, 50m Ricken und 100m Brust mit
bemerkenswerten neuen Bestzeiten. Besonders spannend waren die
Rennen, in denen sie sich erneut mit ihrer Teamkollegin Sarah
GrolBpietsch (*2013) messen konnte. Sarah, die insgesamt 7x ins



Wasser sprang, zeigte auf allen geschwommenen Strecken ihre
Entschlossenheit. Besonders uber 50m und 100m Freistil, 200m
Lagen, 50m Schmetterling und 50m Rucken glanzte sie mit
hervorragenden neuen Bestzeiten.

Der Trainer Christian Flull zeigte sich auBerst zufrieden mit
den Leistungen seiner Mannschaft. Die Schwimmer:innen haben
nicht nur individuelle Bestleistungen erzielt, sondern auch
als Team hervorragend harmoniert. Mit einem Blick in die
Zukunft freut sich Christian bereits jetzt auf die kommenden
Wettkampfe in den nachsten Wochen.

DLRG-Ortsgruppe Bergkamen
sicherte sich beil den
Bezirksmeisterschaften
zahlreiche Podestplatze
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Am vergangenen Wochenende fanden die diesjahrigen
Bezirksmeisterschaften des Bezirks Hellweg im
Rettungsschwimmsport statt. Am Samstag erschwammen die sechs
Mannschaften der DLRG-Ortsgruppe Bergkamen in den
Mannschaftswettbewerben neue personlichen Bestzeiten und
Podestplatzen. Am Sonntag schwammen die Rettungssportler*innen
in den Einzeldisziplinen sehr erfolgreich, ebenfalls mit
zahlreichen Podestplatzen.

Bei den Mannschaftsdisziplinen in Schwerte sicherten sich die
AK8 den ersten Platz. Auch die AK 10 weiblich und mannlich
konnten sich beide den Bezirksmeistertitel sichern! Durch die
sehr guten Punktzahlen diurfen beide Mannschaften auf eine
Landesqualifikation hoffen. Die AK 12 weiblich erkampften sich
den 2. Platz! Auch die AK 13/14 mannlich konnten sich den 2.
Platz sichern! Die Mannschaft der AK offen weiblich landete
ebenfalls auf dem 2. Platz, durch ihre Punktzahl haben sie
bereits vorzeitig die Landesqualifikation erreicht.

Am Sonntag ging es weiter mit den Bezirkseinzelmeisterschaften
in Recklinghausen. Dabei war DLRG-Ortsgruppe Bergkamen mit 20
Schwimmer*innen von der AK 8 bis zur AK 40 vertreten, die sich
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insgesamt 15 Podestplatze erkampften.

In der AK 8 weiblich wurde Sophie Schwittek zweite, bei den
Jungs dieser Altersklasse wurde Felix Prull ebenfalls zweiter
und Nick Mosert sicherte sich den 1. Platz und den
Bezirksmeistertitel. In der AK 10 weiblich erkampfte sich
Romina Kreutzer den 3 Platz und Lotta Hemesath wurde
Bezirksmeisterin. In der AK 10 mannlich gingen alle drei
Podestplatze nach Bergkamen, Masil Triqui holte Bronze, Tom
Schwittek sicherte sich die Silber Medaille und Luca Steiner
wurde zum dritten Mal in Folge Bezirksmeister in der
Altersklasse 10. In einer sehr stark besetzten AK 12 erkampfte
sich Anna Swierc die Bronzemedaille. Bei den Jungs dieser
Altersklasse wurde Ben Spiekermann ebenfalls dritter. In der
Altersklasse 13/14 sicherte sich Emely Schrader den 2. Platz,
bei den Jungs wurde Nico Asser erster und somit Bezirksmeister
und 1ist bereits jetzt fur die Landesmeisterschaften
qualifiziert. In der AK 17/18 mannlich wurde Moritz Struck
dritter. Bei den Senioren wurde Rebecca Perkuhn
Bezirksmeisterin in der AK 25 und Tobias Schwittek wurde
ebenfalls Bezirksmeister in der AK 40.

Bergkamener Grizzlys gewinnen
das erste Playoff-Finalspiel
3:1 gegen Moers
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Keine Chance fur die Moerser Angreifer: Goalie Pfeiffer
wieder mit sehr guter Leistung. Foto: MB

6..5..4..3..2..1.. AUS!!! Die Grizzly-Fans zahlten die letzten
Sekunden des packenden Finalspiels am Samstagabend runter, und
dann kannte der Jubel kaum noch Grenzen. 550 Zuschauer sorgten
in der Bergkamener Eishalle fiur eine grandiose Stimmung und
feierten auch noch Stunden nach dem Sieg ihre Bergkamener
Jungs.

3:1 (0:0; 1:1; 2:0) besiegten Furdas Spieler die Gegner aus
Moers in Spiel 1 der ,Best-of-Three“-Finalserie.

Robin Pietzko, Patrick Schnieder und Alex Krasnikov waren in
einem zunachst sehr engen Spiel die Torschutzen auf
Bergkamener Seite. Man merkte beiden Teams die Nervositat an,
viele kleine technische Fehler fuhrten dazu, dass Kkein
geregeltes Aufbauspiel zustande kam und daher zumindest im
ersten Drittel die Torchancen uberwiegend ausblieben.

Kurz nach Beginn des zweiten Drittels gingen dann die Gaste
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uberraschend in Fihrung (24. Minute), aber nur 3 Minuten
spater konnten die Grizzlys ausgleichen, weil der Druck
deutlich erhoht wurde.

Auf beiden Seiten gab es Chancen, aber der wieder gut
aufgelegte Goalie der Grizzlys, Kevin Pfeiffer, rettete das
Unentschieden in die zweite Drittelpause.



