Wochenendworkshop
Acrylmalerel

Das Kulturreferat der Stadt Bergkamen beginnt seine
Wochenendworkshops fur Kkreative Erwachsene mit einem
Acrylmalereiangebot der Kunstlerin Mirella Buchholz.

Die in Oer-Erkenschwick lebende Kinstlerin vermittelt vom 12.
bis 14. September Grund- und Aufbautechniken 1in der
Acrylmalerei. Diese Maltechnik bietet wvielfaltige
Gestaltungsmoglichkeiten. Gegenstandliches Malen von
traditionellen Motiven wie Landschaften oder Stillleben ist
genauso moglich wie experimentelles abstraktes Arbeiten.

In entspannter Atmosphare und unter kinstlerischer Anleitung
werden die notwendigen Fertigkeiten erlernt, um kreative
Vorstellungen und Gefuhle malerisch umzusetzen. Die Farbe
zeichnet sich durch auBergewOhnliche koloristische
Eigenschaften aus und ist besonders leuchtend, rein, intensiv
und von grofer Farbtiefe. Durch die kurze Trocknungszeit
konnen bis zum Ende des Workshops fertige Arbeiten entstehen.
Das Ergebnis sind oft einzigartige Bilder, die durch
Farbkomposition und Ausdruckskraft bestechen.

Es genugt die personliche Neugierde und
Experimentierfreudigkeit, um an dem Workshop teilzunehmen.
Kinstlerische Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Fortgeschrittene haben hier aber auch die Moglichkeit, ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten zu vertiefen. Fotos, Motive und
malerische Wunsche koénnen fir das Wochenende einfach
mitgebracht werden. Eine Materialliste kann beim Kulturreferat
der Stadt Bergkamen angefordert werden. Interessierte konnen
sich beim Kulturreferat unter der Telefonnummer 02307 9835027
informieren und Anmeldeunterlagen anfordern.

Der Workshop findet im Begegnungszentrum am Stadtmarkt in
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Bergkamen statt.

Gesamtschule informiert lber
hirngerechtes Lernen

Auf Initiative der Elternschaft der Willy-Brandt-Gesamtschule
wird Prof. Peter Struck am Dienstag, 2. September, ab 19 Uhr
im Studiotheater einen unterhaltsamen und informativen Vortrag
zum hirngerechten Lernen halten.

Dabei werden die neuesten Erkenntnisse aus der Hirnforschung
mit anschaulichen Beispielen aus dem Schulalltag dargestellt.
Der Eintritt ist frei; jedoch freut sich der Forderverein, der
in der Pause fur Speisen und Getranke sorgt, uber eine kleine
Spende. Eltern, Schilerinnen und Schiler, Lehrkrafte und alle
Interessierten sind herzlich eingeladen.

Fernostliche Entspannungs-
und Bewegungsmethoden mit der
VHS

Nach der Erholung im Sommerurlaub kommt die Zeit der guten
Vorsatze. Mehr Bewegung, ein bewussteres Leben und mehr
Entspannung stehen bei vielen ganz oben auf der Liste. Wer
gleichzeitig eher unbekannte fernostliche Entspannungs- und
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Bewegungsmethoden kennenlernen mochte, erhalt bei der
Volkshochschule Bergkamen ab September die Gelegenheit dazu.

Am 3. September startet morgens um 09:15 Uhr im VHS-Gebaude
,Treffpunkt” der Kurs 3117 ,,Qi Gong“ und. Beim Qi Gong wird es
durch flieBende, konzentrierte Bewegungen und
Achtsamkeitsubungen mehr Korperbewusstsein und ein inneres und
auBeres Gleichgewicht entwickelt. Es basiert auf der
chinesischen Kampfkunst ,Kung Fu“ und wird mit Elementen aus
dem Boxen, Taekwondo und einigen Griffen aus Judo kombiniert.
Das Training dient nicht nur der Verteidigung sondern auch der
seelischen Starkung. Es basiert auf korperlicher und geistiger
Fitness, Verbesserung der Konzentration und der Reflexe,
Steigerung des Selbstvertrauens und Entdeckung der inneren
Ruhe. Es handelt sich um ein Koordinationstraining, durch das
das Verhaltnis zwischen Muskeln und Gehirn strukturiert wird.
Die Bewegungsform ist fur Menschen jeden Alters geeignet.

Diejenigen, die das Wochenende nutzen moéchten, um etwas fur
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tun, kénnen ab dem 5.
September freitagsabends um 19:00 Uhr den Kurs 3115 ,Wu-Wei
Tai-Chi“ besuchen. Hierbei werden in vorgegebenen
Bewegungsabfolgen alle Korperteile zu einer Einheit verbunden,
unnotige Kraft wird vermieden und der Korper wird zentriert
und aufgerichtet. Diese Bewegungslehre kann der Gesundheit,
der Entspannung, der Personlichkeitsentwicklung und der
Meditation dienen.

Samstags kann ab dem 13. September regelmalig um 14:00 Uhr im
Kurs 3116 die neue Entspannungstechnik ,Medijara® ausprobiert
werden. Medijara ist eine Kombination aus: Dehnubungen,
Meditation, Yoga, Qi Gong, Atemschule und Riuckenubungen. Mit
nur wenigen Ubungen gelangen die Teilnehmenden zur inneren
Ruhe.

Nur fur Frauen sind die Kurse 3113 und 3114 ,Hatha Yoga“, die
am 4. September bzw. am 9. September um 09:45 Uhr in der VHS
starten. Die Teilnehmerinnen werden behutsam an einfache



Kérperhaltungen und Ubungsreihen herangefiihrt mit dem Ziel,
den eigenen Korper und Atem bewusst zu erleben, Spannung und
Kraft wohlwollend zu férdern und auch wieder zu 16sen. Uber
die Wahrnehmung des Atems entwickeln sich innere Stille und
Gelassenheit, die dann die meditative Ruhe einleiten. So
kdonnen Selbstheilungskrafte aktiv werden und Korper und Geist
konnen Kraft schopfen.

Das gesamte Kursangebot und die jeweiligen Kurskosten finden
Interessierte im Programmheft der VHS, das in den oO0ffentlichen
Einrichtungen ausliegt, und im Internet unter vhs.bergkamen.de
oder www.bergkamen.de. Um an einem VHS-Kurs teilnehmen zu
konnen, ist eine vorherige Anmeldung zwingend erforderlich.
Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebdude ,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich.

Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.

Realschule Oberaden setzt auf
Vertrauen und Toleranz

Im Rahmen des Schulmottos ,Friedliches Miteinander” findet zu
Beginn des neuen Schuljahres fiur den Jahrgang 7 unter Leitung
von Ulrich Rentsch das ganztagige Seminar ,Vertrauen und
Toleranz” statt.


http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/
https://bergkamen-infoblog.de/realschule-oberaden-setzt-auf-vertrauen-und-toleranz/
https://bergkamen-infoblog.de/realschule-oberaden-setzt-auf-vertrauen-und-toleranz/

Vertrauen und Tolerenz erfahren zurzeit die Schuler der 7.
Klassen der Realschule Oberaden in Tagesseminaren mit Lehrer
Ulrich Rentsch.

Die Schulerinnen und Schuler lernen in den Bereichen
Konfliktvermeidung, Konfliktbewaltigung und Konfliktlosung
sowie soziales Lernen. Dabei erfahren sie, 1in dieversen
Rollenspielen ihre Emotionen zu reflektieren und bewusst damit
umzugehen.

81 neue Funftklassler an der
Realschule Oberaden

81 neue Funftklassler hat die Realschule Oberaden zum
Schuljahrsbeginn begruft. Bei der 5a und 5c handelt es sich um
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das Profil ,Fitte Flchse”, bei dem die Schudlerinnen und
Schiler eine zusatzliche Stunde Sport sowie das Fach
Geesundheit im Lehrplan haben. Die 5b ist die neue Cul
(computerunterstutztes Lernen) — Klasse, die zusatzlich
Informatik-Grundlagenunterricht erhalt sowie in den
verschiedenen Fachbereichen besonders im Umgang mit neuen
Medien geschult wird.

Die Klasse 5a mit Klassenlehrerin Katharina Deckers.
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Klasse 5b mit Klassenlehrerin Helga Scholz.
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Die Klasse 5c¢c mit Klassenlehrer Gian Franco Zaccheddu.

Gymnasiasten lernen 1in der
Stadtbibliothek die Recherche
fiir 1hre Facharbeit

Die Stadtbibliothek Bergkamen bietet am Donnerstag und Freitag
den Schulerinnen und Schilern des 11. Jahrgangs des Stadt.
Gymnasiums eine Recherche-Schulung fir die kommenden
Facharbeiten an.
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Aufgeteilt in drei Gruppen mit jeweils ca. 25 Teilnehmern
erwerben die Schulerinnen und Schuler, vermittelt durch
geschultes Fachpersonal, Grundkenntnisse der Medien- und
Informationskompetenz.

Genutzt wird dafur das Selbstlernzentrum der Stadtbibliothek.
Dieses ist mit 12 modernen PC-Arbeitsplatzen ausgestattet,
verfugt uUber einen DSL-Internetzugang, W-LAN, ein Office-
Professional-Paket (Word, Excel, Powerpoint etc.) sowie, einen
CD/DVD Brenner, USB Anschliussen, einen hochwertigen
Laserfarbdrucker und einen Scanner, die an das System
angeschlossen sind.

Anhand einer Powerpoint-Prasentation wird erst das benotigte
theoretisches Wissen vermittelt. Darauf folgt dann die
praktische Anwendung der Angebote anhand von Beispielaufgaben
fur dessen LOsung, die Nutzung des Online-Katalogs, der
DigiBib (Digitale Bibliothek), der Fernleihe, der Lernhilfe
und der Umgang mit verschiedenen Nachschlagewerken
erforderlich ist.

Um den Schilern den fachgerechten Umgang mit diesen
Informationsquellen zu vermitteln, arbeiten Lehrer und
Bibliotheksmitarbeiter bei Unterrichtseinheiten 1in der
Bibliothek eng zusammen.

Fur alle Altersstufen und Klassen bietet die Stadtbibliothek
auf der Suche nach qualifizierten Informationen fur Referate,
Fach- oder Hausarbeiten Unterstitzung und Klassenfuhrungen an.

Wahrend unserer Offnungszeiten kénnen die PC-Arbeitsplatze
unter Benutzung des Leserausweises kostenlos genutzt werden.



Gymnasium startet das neue
Schuljahr mit Projekttagen

Am Stadtischen Gymnasium beginnt der Schultag am Mittwoch, 20.
August fur alle Schulerinnen und Schiler der Jahrgangsstufen
sechs bis zwolf regular zur 1. Stunde. Das Unterrichtsende ist
fur 13.35 Uhr (nach der sechsten Stunde) vorgesehen. Die neuen
Schulerinnen und Schiuler der Klassen 5 treffen sich um 9.15
Uhr zu einem Gottesdienst in der Friedenskirche, ehe um 10.30
Uhr dann die offizielle Begruflung im Padagogischen Zentrum der
Schule stattfinden wird.

Nach den positiven Erfahrungen und Rluckmeldungen des
vergangenen Jahres nutzt das Stadtische Gymnasium die beiden
Tage nach Wiederbeginn (21.08. und 22.08.) des Unterrichts
erneut fur Projekttage, in denen die Klassen sechs bis neun
sowie die drei Oberstufenjahrgange mit unterschiedlichen
Schwerpunkten vielfaltige Projekte angehen.

Wahrend die neuen Schilerinnen und Schuler der Klassen 5 mit
ihren Klassenleitungen und stellvertretenden Klassenleitungen
Einfuhrungstage an ihrer neuen Schule verbringen werden, geht
es fur die Jahrgange sechs und sieben um ,Soziales Lernen”,
orientiert an den Vorschlagen von ,Lion‘s Quest“.

Die Klassen 8 werden zum Thema ,Gesundheitserziehung” 1in
Zusammenarbeit mit dem Jugendrotkreuz, das mit dem ,Body &
Grips Mobil” zu Gast sein wird, an Workshops zu
unterschiedlichen Themen wie beispielsweise Erste Hilfe,
Ernahrung und Bewegung teilnehmen. Ebenfalls zum Programm
zahlt ein umfangreicher Kochkurs.

Um den Bereich ,Umwelt und Soziales” kimmert sich der Jahrgang
9. Ein Teil der Schulerinnen und Schuler wird in der
Okostation Bergkamen-Heil unter Anleitung von Experten des
Naturschutzbundes (NABU) im Einsatz sein. Andere sammeln erste
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Erfahrungen in der Arbeit von Sozialdiensten.

In der Oberstufe liegt der Fokus auf der Vorbereitung fur das
Abitur und das Leben danach: Die Themenschwerpunkte liegen je
nach Jahrgang auf Prasentations- und Vortragstechniken,
Bewerbungstrainings, Vorbereitung der Facharbeit, Vorstellung
von Berufen und Studiengangen, Leben in der eigenen Wohnung
und vieles mehr. Hier arbeitet das Gymnasium wieder eng mit
seinen Kooperationspartnern zusammen, u.a. mit der Sparkasse
Bergkamen-Bonen und der Stadtbibliothek Bergkamen.

Auf einen Blick:

- Fiir die Jahrgange sechs bis zwolf: Wiederbeginn des
Unterrichts, Mittwoch, 20. August, 8:10 Uhr.
Unterrichtsende: 13.35 Uhr.

= Fir den neuen Jahrgang funf: Um 9.15 Uhr findet in der
St. Elisabeth Kirche Bergkamen, Parkstralle, ein
okumenischer Gottesdienst statt. Die Begrufung in der
Schule beginnt um 10.30 Uhr im Padagogischen Zentrum
(Aula).

Gymnasium braucht einen neuen
Vize-Chef

Das Bergkamener Gymnasium braucht einen neuen
stellvertretenden Schulleiter bzw. eine stellvertretende
Schulleiterin: Dr. Friedrich Mayer hat sich namlich
erfolgreich fir Schulleiterstelle des Ernst-Barlach-Gymnasiums
in Castrop-Rauxel beworben. Dort hat jetzt der 55-Jahrige zu
Beginn des neuen Schuljahres seinen Dienst angetreten.
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Dr. Friedirch
Mayer

Diesen personellen Aderlass hatte die Schulleiterin des
Bergkamener Gymnasiums Barbel Heidenreich in ihrem Sommerbrief
an die Eltern noch nicht aufnehmen konnen. Die Wahl Mayers
durch die Schulkonferenz des Ernst-Barlach-Gymnasiums erfolgte
erst kurz vor den Sommerferien. Spruchreif nach Durchlaufen
aller Formalien wurde sie erst in der Urlaubszeit.

Eine entsprechende Aktualisierung durch den Wechsel an der
Spitze hat es bisher auf der Homepage des Ernst-Barlach-
Gymnasiums noch nicht gegeben. Immerhin ist dort bereits der
Speiseplan der Mensa fur den Start ins neue Schuljahr
enthalten.

Junge Spanierin kam als
Praktikantin zu Bayer und hat
jetzt ihren Traumberuf

Es war Liebe auf den ersten Blick. Fur Deutschland. Aber vor
allem fir Bayer. Die junge Spanierin Keylan Sudrez de Armas
wollte wahrend ihres Studiums an der Universitat Oviedo gerne
Erfahrungen im Ausland sammeln und bewarb sich 2012 um ein
Praktikum bei Bayer in Bergkamen — mit Erfolg. Knapp acht
Monate konnte sie dort anschlieend 1im grofBten
Produktionsbetrieb arbeiten. Dabei stellte sie fest: ,Das ist
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mein Traumjob.“
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Seit Juni ist Keylan Suarez de Armas Technische Assistentin
bei Bayer in Bergkamen.

Und der Traum wurde wahr: Zwei Jahre spater hatte die
Technikerin tatsachlich einen unbefristeten Vertrag in der
Tasche. ,Ich bin super zufrieden. Es ist alles sehr aufregend:
die andere Kultur, die neue Stelle, die vielfaltigen
Herausforderungen. Nur die Sprache ist sehr schwierig”, sagt
Keylan Suarez de Armas in flieRBendem Deutsch. Seit Juni dieses
Jahres 1ist sie als Technische Assistentin bei Bayer 1in
Bergkamen tatig und kann ihr Glick kaum fassen.

,Die Stelle war Anfang 2014 frei geworden. Da habe ich mich
natirlich beworben.” Nur: Zu diesem Zeitpunkt hatte die
angehende 1Ingenieurin ihr Studium der <chemischen
Verfahrenstechnik noch nicht abgeschlossen. Ihre
Bewerbungsunterlagen sowie die geleistete Arbeit wahrend ihres
Studiums Uberzeugten die Bayer-Verantwortlichen jedoch so
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sehr, dass sie die Stelle trotzdem erhielt.

Begonnen hat alles 2009. Damals belegte Sudrez de Armas, die
bis dato kein Wort Deutsch sprach, im Rahmen eines Stipendiums
drei Auslandssemester an der Universitat in Magdeburg. Fur die
Spanierin stand schnell fest: ,Ich mochte spater in
Deutschland arbeiten. Hier fuhle ich mich wohl und hier sind
meine Berufschancen groller.“

Einem Forschungsprojekt in Magdeburg und einem Praktikum in
Osnabruck folgte 2013 die Moglichkeit, bei Bayer in Bergkamen
die Diplom-Arbeit zu schreiben. Mittlerweile ist Suarez de
Armas ein fester Bestandteil der Bayer-Familie und sagt: ,Ich
darf an vielen interessanten Projekten mitarbeiten. Aber vor
allem schatzt man mein Talent. Ich finde es nicht
selbstverstandlich, dass ein so groBes Unternehmen jungen
Kollegen so viel Vertrauen entgegenbringt.”

Insgesamt konne sie nur Gutes berichten, schwarmt Keylan
Sudrez de Armas. Die Liebe zu einem Dortmunder macht ihr Glick
perfekt. So bleibt ihr nur noch ein offenes Projekt: ,Um die
deutsche Sprache noch besser zu beherrschen, suche ich mir
jetzt eine WG mit vielen deutschsprachigen Mitbewohnern.“

PC-Grundlagenkurs bei der VHS
Bergkamen

Fir alle, die sich mit dem Computer vertraut machen mdchten,
bietet die Volkshochschule Bergkamen ab dem 8. September einen
Abendkurs an. Der Kurs ,PC Grundlagen“ mit Kursnummer 5100
lauft insgesamt acht Mal montags von 18:30-21:00 Uhr.
Interessierte ohne Vorkenntnisse konnen hier bei Dozent Bernd
Falkenberg die Welt der PCs entdecken.
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JWir beschaftigen uns in dem Kurs mit der Hardware, also mit
dem Arbeitsspeicher, der Festplatte und den anderen
Komponenten eines PC, und mit dem Betriebssystem Windows 7.
Zudem machen wir erste Schritte in einer Textverarbeitung,
legen eine E-Mail-Adresse an und schreiben eine E-Mail”“,
erlautert Bernd Falkenberg die Kursinhalte.

Der Kurs ,PC-Grundlagen” umfasst 24 Unterrichtsstunden und
kostet 55,20 €. Er findet im EDV-Raum im VHS-Gebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, Bergkamen statt.

Fir alle Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.

VHS-Sprachkurse starten nach
den Sommerferien - auch
Chinesisch

Mit Semesterbeginn der Volkshochschule Bergkamen am 1.
September starten viele neue Fremdsprachenkurse. ,Wir bieten
in Chinesisch, Niederlandisch und Englisch sogar Samstagskurse
an. Hier konnen Berufstatige, die unter der Woche wenig Zeit
haben, in eine neue Sprache hinein schnuppern und Grundlagen
erwerben”, so die VHS. ,Daruber hinaus haben wir auch immer
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einen besonderen Sprachkurs im Programm. Im kommenden Semester
handelt es sich um einen Konversationskurs Englisch bei Kaffee
und Kuchen rund um das Thema Weihnachten in GroBbritannien. So
macht Sprachen lernen Spal.“

Nicht nur fur Anfanger sondern auch fur Interessierte, die
bereits Vorkenntnisse in einer Fremdsprache haben und diese
Kenntnisse gerne einmal auffrischen und erweitern mochten,
bietet die VHS Bergkamen unterschiedlichste Kurse an. Das
Spektrum der Fortgeschrittenenkurse reicht von den
,Klassikern” Englisch, Franzosisch, Italienisch und Spanisch
bis hin zu etwas ungewOhnlicheren Sprachen wie Schwedisch,
Turkisch oder Polnisch. ,Wir empfehlen die Kontaktaufnahme vor
der Anmeldung, um die personlichen Voraussetzungen zu klaren
und sich bei der Auswahl des richtigen Kurses beraten zu
lassen”, betont.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307 / 284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit Uber
www.bergkamen.de oder direkt Uuber http://vhs.bergkamen.de
anmelden.
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