Seniorensportvereiln ladt
jeden Mittwoch ein zum Nordic
Walking Treff

Der Seniorensportverein Bergkamen bietet fur alle
Interessierte jeden Mittwoch von 17.45 bis 19 Uhr einen Nordic
Walking Treff an, der von einem ausgebildeten
Physiotherapeuten und Nordic Walking Instruktor geleitet wird.
Treffpunkt ist der Parkplatz Schacht Grimberg 3/4
Schulstr./Kleiweg in Bergkamen-Weddinghofen.

Alle Interessierten, sowohl Senioren als auch Nicht-Senioren,
sind willkommen.Das Training findet bei jeder Witterung statt.
Es sollte dem Wetter angepasste Sportbekleidung getragen
werden. Als geeignete Schuhe empfehlen wir Lauf- oder leichte
Trekkingschuhe. Nahere Informationen unter 0178 2528580
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