
Schlagfertigkeit üben mit der
VHS
Wie reagiert man in jeder Situation möglichst souverän? Der
VHS-Workshop  „Nicht  auf  den  Mund  gefallen  –
Schlagfertigkeitstraining“   mit  einer  erfahrener  Referentin
der Firma Dittmar & Lange Personalentwicklung gibt hilfreiche
Tipps. Wenn einem in einer Diskussion die passenden Worte zu
spät einfallen und die anderen Teilnehmenden nicht zulassen,
dass man ausredet oder einem sogar ins Wort fallen, dann ist
es  Zeit  für  das  Schlagfertigkeitstraining  .  Dieses  wird
angeboten am Samstag, 10. Mai, von 9.00 bis 16.00 Uhr, in  der
Volkshochschule Bergkamen.

Schlagfertigkeit ist die Kunst, souverän reagieren zu können.
Dabei  steht  also  nicht  das  Witzige  oder  der  Humor  im
Vordergrund,  sondern  das  situationsgerechte  Reagieren.  „Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer trainieren in unserem Workshop
verschiedene Techniken der Schlagfertigkeit, die ihnen auch in
stressigen  Situationen  wieder  einfallen.  Ob  einfaches
Nachfragen,  absurde  Reaktionen  oder  nonverbale  Techniken,
alles wird im Seminar praktisch erprobt“, beschreibt Katja
Dittmar  von  der  Dittmar  und  Lange  Personalentwicklung  die
Kursinhalte.

„Schlüsselkompetenzen  werden  im  beruflichen  Kontext  immer
bedeutsamer“, sagt Patricia Höchst, die den Fachbereich EDV
und berufliche Bildung bei der VHS Bergkamen verantwortet.
„Wir  freuen  uns,  dass  wir  für  unsere  Bildungsangebote  in
diesem Themenbereich das renommierte Unternehmen Dittmar und
Lange Personalentwicklung als Partner gewinnen konnten. Die
Kursleitung  übernimmt  eine  erfahrene  Mitarbeiterin  des
Unternehmens.

Der Kurs mit Kursnummer 5925 umfasst 8 Unterrichtsstunden und
kostet  48,00  €.  Eine  vorherige  Anmeldung  ist  zwingend
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erforderlich.

Anmeldungen  nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der
Öffnungszeiten montags bis freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 bis 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstraße  2,  59192
Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  www.bergkamen.de  oder  direkt  über
http://vhs.bergkamen.de  anmelden.
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