
Neues  Programm  der
Elternschule  des  Klinikums
Westfalen  im  Kamener
Krankenhaus
Die  Elternschule  des  Klinikums  Westfalen  hat  ein  neues
Programm  für  das  Einzugsgebiet  des  Hellmig-Krankenhauses
vorgelegt.  Zugleich  wurden  mit  dem  Kamener  Netzwerk  
„Familienbande“  erste  Schritte  für  eine  Kooperation
verabredet.

Das  Klinikum  Westfalen  möchte
auch ohne Geburtshilfestation am
Standort  Kamen  werdende  Eltern
dort  und  im  Umkreis
unterstützen. Dazu wurde ein gut
gefülltes  Veranstaltungsprogramm
für die Monate von September bis
Dezember vorgelegt. Die Angebote

im  Hellmig-Krankenhaus  reichen  von  Geburtsvorbereitung  und
Rückbildungs- sowie Beckenbodengymnastik bis zu Babypflege und
Babynahrung. Informationsangebote betreffen vielerlei Fragen
rund um die Geburt und das Leben mit einem Kleinkind inklusive
Schlaf-  und  Schreiberatung.  Das  Programm  umfasst  auch
spezielle  Kurse  für  türkische  Frauen.  Babyschwimmen  im
Wasserbecken des Hellmig-Krankenhauses ist ebenfalls weiterhin
im Angebot.

Der bisher unter dem Namen Cafe Winzig angebotene Treff wird
jetzt  zusammengelegt  mit  dem  Elterncafe  der  Familienbande,
montags bis freitags von 9 bis 16 Uhr in deren Räumen an der
Bahnhofstraße. Für Klinikum und Familienbande ist dies ein
erstes Kooperationsprojekt. Für die Zukunft streben beide eine
Intensivierung  dieser  Zusammenarbeit  auch  bei  weiteren
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Angeboten an.

Für Schwangere, die sich eine Geburt am Standort Dortmund des
Klinikums Westfalen vorstellen können, bietet die Elternschule
regelmäßig Informationsabende und Kreißsaalbesichtigungen im
Knappschaftskrankenhaus  Dortmund  an.  Für  die  Geburt  selbst
besteht die Möglichkeit, das Storchentaxi für die Fahrt in die
Klinik zu nutzen. In Kooperation mit einem Taxiunternehmen
bietet das Klinikum diesen Service kostenlos an. Zu rufen ist
das  Storchentaxi  unter  der  Rufnummer  02307-74444.  Die
Taxifahrer kündigen die Ankunft im Krankenhauskreißsaal schon
von  unterwegs  an.  Direkt  vor  der  Tür  des
Knappschaftskrankenhauses ist außerdem ein Storchenparkplatz
für werdende Eltern reserviert.

Das  neue  Programm  kann  ab  sofort  in  der  Elternschule  des
Knappschaftskrankenhauses bei Marianne Künstle und Sultan Türk
unter der Telefonnummer 0231-922 1252 angefordert werden und
steht zeitnah auch im Internet unter www.klinikum-westfalen.de
zur Verfügung.
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