Lippenpflegestifte selbst
gemacht — Praxisseminar 1in
der Okologiestation

Am Dienstag, 22. November, zeigt Christiane Heuelmann in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil wie man aus natlrlichen
Zutaten Lippenpflegestifte selbst hergestellt.

Herkommliche pflegende Lippenstifte basieren haufig auf
Paraffinen, Ruckstanden der Erdoldestillation. Auf die Haut
aufgetragen schlieBen diese Stoffe zwar das Wasser ein, haben
aber keinen Pflegeeffekt. Dafur wird die Atmung der Haut
beeintrachtigt. In diesem Kurs wird ein pflegendes und
nahrendes Ringelblumendl selbst gefertigt. Verwendung findet
aulerdem Lanolin, =zart duftender Bienenwachs, und als
Konsistenzgeber dient Kakaobutter, die die Haut fettet und
nahrt. Die Teilnehmer konnen zum Schluss einen Stift mit nach
Hause nehmen.

Eine Anmeldung zu der zweistundigen Veranstaltung die um 19.00
Uhr beginnt und 15,- € kostet ist beim Umweltzentrum Westfalen
unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) moglich.
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