
Kamener  Krankenhaus  bietet
wieder Babyschwimmen an
Am  kommenden  Montag,  19.  Februar,  beginnen  am  Kamener
Krankenhaus neue Babyschwimmkurse für Kinder, die  zwischen
Januar und November 2017 geboren wurden. Die Kurse werden von
der Elternschule im Hellmig Krankenhaus organisiert und finden
im Schwimmbad von Reha Kamen direkt neben dem Klinikeingang an
der Nordstraße 34 statt.

Babyschwimmen fördert das Selbstvertrauen der Kinder sowie die
Bindung  an  die  Eltern  und  wirkt  sich  positiv  auf  die
körperliche  Reifung  aus.  Neue  Bewegungsanreize  im  Wasser,
gemeinsame Spiele und Spaß für Eltern und Kinder im warmen
Wasser des Bewegungsbades fördern das Wohlbefinden und die
Entwicklung des Kindes.

Interessierte  können  sich  bei  Marianne  Künstle  in  der
Elternschule (montags bis freitags von 8 bis 13 Uhr) unter
Tel.: 0231 922-1252 oder per E.Mail an: Elternschule@klinikum-
westfalen.de anmelden. Die Kursnachmittage beginnen jeweils um
16 Uhr und laufen über 10 mal 30 Minuten. Die Teilnahme kostet
80 EUR.
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