Gesprachskreis ,Pflegende
Angehorige” - Neue
Treffzeiten

In Bergkamen trifft sich regelmallig der Gesprachskreis
pflegender Angehdriger von Menschen mit einer Demenz-
Erkrankung. Ab sofort kommt die Gruppe an jedem letzten Montag
im Monat von 15 bis 16.30 Uhr im Seniorenzentrum ,Haus am
Nordberg“ (Konferenzraum, Untergeschoss), Albert-Einstein-
Stralle 2 in Bergkamen zusammen.

Die meisten Demenzkranken in Deutschland werden von
Familienangehodrigen versorgt. Mit dem Fortschreiten der
Erkrankung stollen die Pflegenden oft psychisch und physisch an
ihre Grenzen. Zur Unterstltzung dieser anspruchsvollen Aufgabe
bietet der Gesprachskreis die Moglichkeit, sich auf Augenhohe
mit anderen auszutauschen und praktische Anregungen bei der
Bewaltigung dieser Aufgabe zu erhalten. Im Austausch mit
anderen Pflegenden erfahren die Teilnehmer in vertrauensvoller
Atmosphare Verstandnis und Anteilnahme und konnen eine aktive
Rolle im Umgang mit der Krankheit entwickeln. Damit wird das
Gefuhl der eigenen Hilflosigkeit in der Situation uUberwunden.
Die Gruppe ladt Interessierte herzlich zur Teilnahme ein.

Die Ansprechpartnerin Margret Vol bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus in Unna, Massener StraBe 35 ist unter Tel. 0O
23 03 / 27-28 29 oder per E-Mail an margret.voss@kreis-unna.de
zu erreichen. Auch im Seniorenbluro der Stadt Bergkamen stehen
Ansprechpartnerinnen zur Verfugung. Zu erreichen sind Inge
Freitag und Meike Scherney unter Tel. 0 23 07 / 965-410 oder
per E-Mail an i.Freitag@bergkamen.de. Alle Informationen
werden vertraulich behandelt.
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