Gerate-Training beim TuS
Weddinghofen 1959 e.V

Der TuS Weddinghofen 1959 e.V. ladt alle Interessierten ein,
das Gerate Training in der DMT-Halle der ehemaligen T0UV-Nord
Akademie, Kleiweg 10, auszuprobieren.

Hier bietet der TuS die Modglichkeit, unter professioneller
Anleitung zweimal die Woche an Geraten zu trainieren. Dabei
liegt die maximale Teilnehmerzahl bei zehn Personen. Dies ist
notig um eine effektives Training zu ermodglichen.

Keine Uberfullten Fitnessstudios, Kkeine Wartezeiten:
effektives Training.

Das Angebot findet immer montags und freitags von 18.00 Uhr-
20.00 Uhr statt.

Ist die Neugier geweckt? Alle Informationen auf tus-
weddinghofen.de, auf Facebook, oder telefonisch unter 02307 -
67874.
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