Frei Platze in VHS-Kochkursen
— Senf und Tex-Mex-Kuche

VHS-Kochkursen ,Mit Profis in der Kiiche: Senf“ und ,Tex-Mex-
Kiiche” sind noch Platze freil.

Die Tex-Mex-Kiche wird beeinflusst durch den Kochstil der
amerikanischen Sudstaatler in Kombination mit dem der
Mexikaner. Diese Vereinigung bringt eine farbenfrohe und
temperamentvolle Rezeptvielfalt hervor. An diesem Abend kochen
die Teilnehmer gemeinsam typische Tex-Mex-Gerichte wie zum
Beispiel ein besonders raffiniertes Chili con Carne, die
beliebte Guacamole, Tacos und Tortillas, Ulandestypische
SuBspeisen, u.v.m. Mitzubringen sind ein scharfes Messer, eine
Schurze und Vorratsbehalter. Der Kurs mit der Kursnummer 0702
findet am 8.09.2015 in der Zeit von 18:00 bis 21:45 Uhr in der
Lehrkiche der Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15€
zzgl einer Lebensmittelumlage von 8 bis 15€, die abhangig der
aktuellen Tagespreise umgelegt wird.

In der Reihe ,Mit Profis in der Kiiche” werden diesmal 3
verschiedene Senfe hergestellt. Dieser Kurs baut auf den im
letzten Semester stattgefundenen Kurs auf, jedoch kdénnen auch
Neueinsteiger dazu kommen. Es werden ein Whiskey-Senf, ein
Starkbier-Senf und ein Feigen-Senf hergestellt.

Der theoretische, erklarende Teil nimmt in diesem Kurs einen
etwas groBeren Raum ein als in anderen Kochkursen der VHS. Die
Dozentin, vom WDR betitelt als ,Bergkamener Chutney Queen”,
betreibt seit August 2009 erfolgreich die Bergkamener Chutney
Manufaktur und verfigt daher uber umfassende Kenntnisse und
Erfahrungen auf diesem Gebiet.

Der Kurs mit Kursnummer 0704 findet am 25.09.2015 in der Zeit
von 18:00 bis 21:45 Uhr in der Lehrkiche der Willy-Brandt-
Gesamtschule statt und kostet 15,00 €. Zudem wird eine
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Lebensmittelumlage in Hohe von 10,00 € erhoben, in der die
Kosten fur Schraubdeckelglaser zum Mitnehmen des Senfes
enthalten sind.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16.00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon
ist unter den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich.
Online konnen Interessierte sich jederzeit uber
www.Vvhs.bergkamen.de anmelden sowie das aktuelle
Semesterprogramm einsehen.
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