Fastengruppe nach Hildegard
von Bingen

Im Oktober 2013 bietet Heilpraktikerin Ramona Romahn wieder
eine Fastengruppe nach Hildegard von Bingen anbieten. Fasten
ist viel mehr als nur Verzicht! Fasten bietet dem Korper die
Moglichkeit aufzuraumen, aber im Vordergrund steht die
Moglichkeit sich auf sich selbst zu besinnen.

Mit dem Fasten erlangt man mehr Energie und Gelassenheit. Wer
mehr daruber erfahren méochte, kann am 1. Oktober um 19.00 Uhr
an einem Informationsabend in den Praxisraumen an der
SchulstraBle 40 teilnehmen. Um eine Anmeldung wird aus
organisatorischen Grunden gebeten, da ich neben gentgend
Sitzgelegenheiten auch eine Fastensuppe und Brot zum probieren
und geniellen reichen mochte.

Weitere Infos unter 02307 / 28 21 21, per Mail
hp.romahn@gswcom.biz oder im Internet www.hp-romahn.de
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