DRK ladt Zum nachsten
Butspendetermin 1in Bergkamen
ein und gibt nutzliche Tipps

Der DRK Blutspendedienst Hagen bedankt sich bei allen
Blutspendern, gibt nutzliche Tipps zum Jahreswechsel und ladt
zum nachsten Blutspendetermin in Bergkamen am kommenden
Montag, 14. Januar, von 16 bis 19.30 Uhr im Martin-Luther-
Zentrum, Preinstralle 38, in Oberaden ein.

Wann sind Sie das letzte Mal Blut spenden gewesen? ,Diese
Frage ist nicht vorwurfsvoll gemeint!“ sagt Stephan Jorewitz
vom Zentrum fur Transfusionsmedizin in Hagen und fahrt fort:
,Bitte beachten Sie die erforderlichen 56 Tage Pause zwischen
zwel Blutspenden. Diese Regenerationsphase dient Ihrer eigenen
Gesundheit!“

Zum Jahreswechsel wird nicht alles auf Null gesetzt. Manner
darfen sechs Mal und Frauen vier Mal innerhalb von zwolf
Monaten Blut spenden. Diese Regelung gilt fur ein Zeitjahr;
nicht fur das jeweilige Kalenderjahr. ,Wir sind sehr dankbar
fadr die Hilfe und Unterstutzung aller Blutspender und
ehrenamtlichen Helfer.“ schlieft Stephan Jorewitz seine kurzen
Hinweise und motiviert im gleichen Atemzug: ,Alle Mitarbeiter
und Helfer freuen sich auf den Spenderbesuch.”

Blut spenden kann jeder ab 18 Jahren; Neuspender bis zum 69.
Geburtstag. Zur Blutspende muss immer ein amtlicher
Lichtbildausweis mitgebracht werden. Fur alle, die mehr Uber
die Blutspendetermine in Wohnortnahe erfahren wollen, hat der
DRK-Blutspendedienst West im Spender-Service-Center eine
kostenlose Hotline geschaltet. Unter 0800 -11 949 11 werden
montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr alle Fragen
beantwortet. Informieren Sie sich unabhangig davon im Internet
unter www.blutspendedienst-west.de
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