Broschire zur Vorbereitung
auf die Begutachtung: Wenn
der Pflegegrad bestimmt wird
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Einkaufen, Duschen, Treppensteigen — was gesunde Menschen
selbststandig erledigen, ist fur andere ohne Hilfe nicht mehr
machbar. Sie sind pflegebedirftig. In welchem Umfang sie Hilfe
erwarten konnen, hangt auch von ihrem Pflegegrad ab, der durch
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK)
ermittelt wird. Tipps zur Vorbereitung auf diesen wichtigen
Termin gibt der Kreis Unna jetzt in Form einer neuen
Broschire.

,uUum einen Pflegegrad zu bestimmen, besuchen die Gutachter des
MDK die Pflegebedurftigen zuhause im Alltag“, sagt Anne
Kappelhoff, Pflegeberaterin beim Kreis Unna. ,Sie schauen sich
insgesamt sechs Lebensbereiche an — darunter Bereiche wie
Mobilitat, Umgang mit Therapien und soziale Kontakte.“ Der MDK
pruft so, wie selbststandig Hilfesuchende ihren Alltag
gestalten konnen und wobei sie Unterstitzung bendtigen.

Bestmoglich vorbereitet
Auf diesen Termin sollten sich die Hilfesuchenden bestmoglich
vorbereiten, um am Ende auch die Hilfe zu bekommen, die
benotigt wird. Die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna hat
daflir eine Broschire mit dem Titel ,Gut vorbereitet in die
Begutachtung” erstellt.
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Die Broschire ist eine wichtige Hilfe und gibt ausfuhrliche
und verstandliche Hinweise darauf, wie sich Hilfesuchende auf
den Begutachtungstermin vorbereiten konnen. Sie ist im
Internet unter www.kreis-unna.de (Suchwort ,Pflegeberatung”)
zum Herunterladen zu finden. Daruber hinaus konnen
individuelle Fragen zur Begutachtung auch persénlich mit einer
Mitarbeiterin der Pflegeberatung besprochen werden.

Kontakt Pflege- und Wohnberatung

Die Pflege- und Wohnberatung ist in Kamen, Nordenmauer 18
(Severinshaus) zu erreichen. Eine Kontaktaufnahme ist unter
der Servicenummer 0800 / 27 200 200 oder unter Tel. 0 23 07 /
28 99 06 0 sowie per E-Mail an pwb@kreis-unna.de moglich.

Alle Informationen Zu den kostenfreien und
anbieterunabhangigen Beratungsangeboten der Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna finden Sie im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff ,Pflege- und Wohnberatung“). PK
| PKU



