Bluthochdruck und seine
Folgen: Pulsschlagvortrag im
Hellmigium mit Dr. Rottmann

Marcus Rottmann

Bluthochdruck (Hypertonie) entwickelt sich oft schleichend und
lost anfangs meist keine Beschwerden aus. Wird auf
Bluthochdruck nicht reagiert, konnen Gefalle und Organe
geschadigt werden, steigt das Risiko deutlich an, einen
Schlaganfall zu erleiden, warnt Dr. Marcus Rottmann, Chefarzt
der Klinik fur Diabetologie und Angiologie am Hellmig-
Krankenhaus in Kamen.

Er betont aber auch, dass es heute umfassende Gegenstrategien
und Vorbeugungsmoéglichkeiten gibt. Um Krankheitsbild und
Therapiemoglichkeiten geht es in der gemeinsamen
Veranstaltungsreihe Pulsschlag von Klinikum Westfalen und VHS
im Hellmigium am Hellmig-Krankenhaus am Mittwoch, 21. Marz, um
18 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
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