,Bewegung"“ beil der
Frauenhilfe Wichernhaus

Unter dem Thema ,Bewegung tut gut” steht das nachste Treffen
der Frauenhilfe Wichernhaus. Es findet am Mittwoch, 24.
Oktober, um 15 Uhr im Seniorenzentrum ,Haus am Nordberg“
statt.

Zu Gast an diesem Nachmittag ist Physiotherapeutin M. Stencel.
Sie wird nicht nur uUber die Bedeutung von Bewegung im Alltag
informieren, sondern auch einige praktische Ubungen mit den
Besuchern der Frauenhilfe machen. Wie immer sind Gaste
herzlich willkommen.
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